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Cotia segue combatendo a COVID-19 de forma
eficiente e prefeitura comemora resultados
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Editorial
Feliz 2022

Este ano mal comecou e o Jornal Granja News conseguiu atingir a marca

de 15.000 seguidores no Instagram

Nosso publico do Instagram é predominante de mulheres (61,5%% )
contra 38,5% dos homens , com faixa etéria de: 18 a 2 anos 6,2% -

25 a 34 anos 27% - 35 a 44 anos 37,8% - 45 a 54 anos 19,1% - 55 a 64
anos 7,2% - mais de 65 anos 2,1%. Outra coisa que nos alegrou foi a
sessao Repdrter Leitor , que recebemos noticias de todas as regides de
Carapicuiba, Cotia ( Granja Viana, Centro e Caucaia do Alto ) , Vargem
Grande Paulista e de Séo Paulo , e assim conseguimos passar a todos
os leitores informagbes de transito, buracos, queda de arvores, falta de

- Consertos

- Novas Lentes
- Novas Armacgoes
- Lentes Especiais
- Oculos de Sol

Para a salide dos seus olhos,
nos continuamos presentes.

Chame a Brasolin.
Naossa loja vai até vocé. CARE

energia , alagamentos , animais perdidos entre outras situagdes.
Agradecemos a todos leitores pelo apoio, afinal sozinhos ndo
conseguiriamos chegar onde estamos.

Desejamos a todos um 2022 com muitas felicidades, satde, alegria e

paz
Equipe Granja News

X Ko WAGENS

Empresa especializada em imagens aéreas.
www.k2imagensaereas.com.br - Tel: (11) 96509-6881

Se vocé adora emocdo e adrenaling,
correr de kart é a melhor ideia!!
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PEGA SEU BOLO CASEIRO
(O 4£321-3499
de Bolos

l'?'n‘"ﬂ

VERAO

TRATAMOS E RECUPERAMOS O
SEU CABELO DO5 DANOS DO 50L.

“Venha cuidar de seus cabelos com nossos
profissionais. Estamos com pregos especiais em todos
os tratamentos no més de fevereiro.”

Granjanews

Diretores: Rodrigo Rodrigues (rodrigo@granjanews.com.br) e Violeta Rodrigues (violeta@granjanews.com.br). Editora:

Inés Méndez (granjanews@granjanews.com.br) Redagdo: Granja News (GN) granjanews@granjanews.com.br. Editoracdo

Eletrénica: Léo Diniz (lecarte2001@gmail.com). Publicacdo: mensal. Impresséo: S.A. O Estado de S. Paulo. Tiragem:
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Mande sugestdes. -
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muito importante.
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Defesa Civil

Defesa Civil chega a esperar 12h
para Enel desligar rede de energia

Com as fortes chuvas dos ul-
timos dias em Cotia, diver-
sas arvores cairam na cidade
causando muitos transtornos
para os moradores. No aten-
dimento das ocorréncias, a
Secretaria de Defesa Civil
chegou a esperar por 12 ho-
ras para que a concessionaria
de energia Enel desligasse a
rede de energia para remo-
cdo das arvores e galhos.

O Secretario da pasta, Lincoln
Janior, afirmou que a Defesa
Civil estd com todo o seu efe-
tivo a disposicdo das ocorrén-

DELIVERY
> < Pense
Farma

cias e que, a pedido do prefei-
to Rogério Franco, a equipe
foi reforcada para atender a
grande demanda neste perio-
do de chuva. "Estamos empe-
nhados em darmos respostas
as ocorréncias o mais rapido
possivel, para estabilizarmos
situagdes, liberarmos vias e
colocarmos a populagdo em
seguranca. Mas depende-
mos muito da agilidade da
Enel para casos que atingem
a rede elétrica e esta respos-
ta ndo tem vindo, em muitos
casos, com a velocidade que

precisamos”, afirmou.
Somente nesta semana, que-
das de arvores bloquearam
vias em Caucaia do Alto, Par-
que do Agreste, Jardim Ipés,
Chéacara Canta Galo, Jardim
da Gldria, entre outros. "A
demanda é grande, mas esta-
mos fazendo tudo para aten-
der as ocorréncias”, destacou
Lincoln. Em caso de emer-
géncia, a populagdo pode li-
gar para a Defesa Civil 199. O
Corpo de Bombeiros atende
pelo 193
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PROGRAMA DE RELACIONAMENTO e aproveite!
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Destaque

Como Cotia reagiu a
pandemia de COVID-19
e quais sao as medidas
adotadas para o futuro

Prefeito Rogério Franco comenta as realizagdes
dos ultimos dois anos e aponta o que esta pla-
nejando para os proximos

Por Victoria Cattony

Em 17 de margo de 2020, Cotia
teve seu primeiro caso de coro-
navirus confirmado. Desde o re-
sultado positivo, o prefeito Ro-
gério Franco e sua equipe se
empenharam em adotar medi-
das rapidas para conter a dis-
seminacdo da doenca, que se
espalhava pelo mundo todo.
Buscando auxiliar as pessoas a
se protegerem e em amparar
aqueles em situacdes de vul-
nerabilidade, implementaram

diversas acdes de desinfeccdo
de diferentes éreas de uso puU-
blico, reorganizaram o fluxo de
atendimento nas unidades de
salde, implantaram o ensino re-
moto nas escolas e o kit meren-
da, distribuiram mascaras e ma-
terial de higieniza¢do, adotaram
o Cotia Solidéria, que distribuiu
milhares de cestas bésicas para
familias carentes, entre outros
critérios.

“Sem dlvida, o nosso hospital
de campanha, que funcionou

ao longo de 2020, foi essencial
para salvarmos vidas. Foram
atendidas quase 21 mil pesso-
as no local, sendo cerca de 440
cotianos que precisaram de lei-
tos de internacio e se trataram
no local. Se tivéssemos salvado
uma vida ja teria valido a pena,
mas muitas pessoas tiveram a
chance de se recuperar da Co-
vid-19 no hospital de campanha
e nas nossas unidades de pron-
to atendimento”, comemora o
prefeito, que também aponta

para a organizagdo dos polos
de vacinacéo da cidade. Primei-
ro dividiram as remessas em trés
grandes centros, até que con-
seguiram descentralizar para
as Unidades Basicas de Salde
e somar mais de 455 mil doses
aplicadas nos municipes.

Dentre as medidas adotadas,
algumas n&o se fazem mais ne-
cessérias, enquanto outras se-
guem vigorando na cidade. No
momento, Cotia continua com
a obrigatoriedade do uso de

mascaras e alcool gel em locais
compartilhados e fechados, as-
sim como mantém os trabalhos
das equipes de desinfeccdo das
areas publicas de grande circu-
lagdo. Quando questionado so-
bre a eficiéncia dos métodos
adotados, Rogério Franco co-
menta que o conjunto de a¢des
tomadas pelo poder publico
juntamente com a populagdo
informada e consciente da ne-
cessidade delas, foram os fato-
res-chave para tal.

NOS AJUDAMOS A SUA
EMPRESA CRESCER

Uma boa contabilidade faz mais do que mandar

pagar impostos.

ENTRE EM CONTATO
W 4616-5887

® 93297-3944

www.csm.com.br

CONTABILIDADE
EMPRESARIAL

) @

Venha conhecer a Arena Pitanga Beach!

Agende uma aula experimental

Rua Santarém, 223 - Tel. (11) 91099-2540 / 4612-2540
wwwi.clubepitangueiras.com.br
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“Acredito que o melhor
resultado é conseguirmos
chegar até aqui com uma

taxa de contaminagdo de 7%,
sendo que estamos falando
de um virus altamente
contagioso e que impos a
todos nés cuidados com

0s quais ndo estavamos

acostumados, como o uso de
madscaras e o distanciamento

social”
Acrescenta o prefeito de Cotia,
que também avalia a mensagem
deixada pela pandemia.

Precisando de Fotografo?

WWW.GRANJANEWS.COM.BR

Ele diz que o momento mostrou
aos dirigentes a importancia de
se ter equipes técnicas e capaci-
tadas em todas as areas de atu-
acio para que, em situagdes de
emergéncia, como essa, pos-
sam ter respostas rapidas e as-
sertivas. Além disso, Rogério
fala do planejamento financei-
ro como sendo tdo crucial para
atender a populagdo de forma
eficiente.

No momento, o mundo passa
por uma nova onda de alta de
casos de COVID-19 devido a va-
riante Omicron. Cotia, dentro
deste espectro, também verifi-
cou um aumento no nimero de
testes positivos. No entanto, o
prefeito conta que gragas a vaci-
nacao, a taxa de dbitos e pacien-
tes em estado grave ndo acom-
panha a tendéncia. De acordo
com ele, de 1 a 18 de janeiro de

2022, a cidade n3o registrou ne-
nhuma morte decorrente da do-
enca e, para Rogério, isso € mo-
tivo de muita alegria.

Por fim, o dirigente da prefeitura
deixa uma mensagem a popula-
cao: " O mais importante agora
é todos se vacinarem, comple-
tarem o esquema vacinal, toma-
rem a dose adicional para refor-
co da prote¢do de acordo com
0 prazo estabelecido e ndo se
esquecerem que os protocolos
sanitarios sdo e serdo um gran-
de aliado para vencermos esta
pandemia”, finaliza.

Para encontrar informacdes so-
bre a vacinacdo, como datas e
intervalos entre doses, locais
de aplicacdo, horérios de aten-
dimento, entre outros, acesse o
site da prefeitura listado abaixo.

https://cotia.sp.gov.br/
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Instagram

Granja News alcanca 15 mil seguidores e presta importante
trabalho a comunidade com ajuda do Repérter Leitor

\ ?..

Noés da Barbearia da Granja desejamos um
Feliz Natal e um Ano Novo abericoado a
todos nossos amigos e clientes.

Rua José Félix de Oliveira N° 1148 - Lojas5"- Granja Viana

&) (11) 9 1003-5060 @barbeariadagranja

a yosugiru sushi

Granja Viana

Experimente nosso rodizio e
saboreie o melhor da
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Com o aumento das chuvas e enchentes na cidade, municipes
entram em contato com o jornal para relatar situagoes e de-
nunciar casos de acidentes e falta de energia

Por Victoria Cattony

Desde a criacdo do perfil
do Granja News no Insta-
gram foi instaurada a fun-
cdo do repdrter leitor, que
nada mais é que um indivi-
duo da comunidade de Co-
tia e arredores que presta
um servi¢o junto ao jornal
enviando material de ima-
gem, informagdo e texto,
agregando com a redacéo.
Em grande parte, sdo feitas
denuncias de descasos da
prefeitura em determina-
dos locais, quedas de arvo-
res, falta de energia elétrica,
acidentes na estrada, ani-
mais perdidos, entre outros
casos. Alguns optam por se
manter em anonimato, en-
quanto outros deixam seus
nomes serem divulgados.
"E muito legal a participa-
cdo de todos e essa proxi-
midade que construimos
com a populagdo. Pessoas
nos escrevem de muitas ci-
dades: Cotia, Carapicuiba,
Vargem Grande Paulista e
até S3o Paulo”, comenta
Rodrigo Rodrigues, diretor
do periddico.

H& algumas semanas, as
chuvas se intensificaram no

Brasil e muitas cidades se
viram em condicdes calami-
tosas, com enchentes, que-
das de éarvores e falta de
energia elétrica. Cotia este-
ve em meio a essa situagao
e o repdrter leitor partici-
pou ativamente realizando
denuncias e buscando o
Granja News para compar-
tilhar seus casos e pedir aju-
da. Dentre alguns dos co-
laboradores estdo: Renato
Silva, Ivan Campos, Angela,
Reinaldo Souza, Fernanda,
Bruno Maia, Ranielle Mon-
tanini, Beraldinho, Bruna
Lopes, Percival, Cloves Fer-
reira, Carmelino da Silva,
entre muitos outros.

Neste mesmo periodo, a
conta do Granja News no
Instagram atingiu a marca
de 15 mil seguidores, um
numero importante e deci-
sivo na visibilidade das de-
ndncias feitas pelos leitores
e também na disseminacédo
da informac&o para a comu-
nidade. A equipe do jornal
espera continuar crescen-
do e prestando um servico
de tamanha qualidade para
a populacdo, assim como,
sempre manter o vinculo

com aqueles que buscam
colaborar com o trabalho
da redacéo.

"Quero agradecer a todos
leitores do Jornal Gran-
ja News pelo carinho, pois
atingimos neste més de Ja-
neiro a marca dos 15.000
seguidores no Instagram ,
e também a forca dos Re-
poérteres Leitores espalha-
dos por Cotia, Granja Via-
na, Carapicuiba, Sdo Paulo,
Osasco, Embu das Artes,
Caucaia do Alto e Vargem
Grande Paulista, que séo
os nossos olhos nas ruas.
O crescimento do jornal se
deve ao apoio de todos vo-
cés. Muito obrigado”, co-
memora e agradece Rodri-
go.

Para enviar informacdes,
assim como conferir o ma-
terial postado pelo jornal,
basta acessar a rede social
disponivel abaixo ou entrar
em contato nos numeros
seguintes.

Jornal Granja News
https://www.instagram.
com/granjanews/

(11) 4196-3590

(11) 9 8692-9616

Recuperacao Judicial, Assessoramento e
prestacdo de servico, nas areas contabil,
empresarial, tributaria, trabalhista e financeira

Av Cauaxi, 293 , conjunto 720 , Alphaville, Barueri/SP

Tels: (1) 4552-8400 / Whatsapp: (11) 99989-7765
endereco

www.ascontabil.com.br
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Fitness

Educador fisico lista cinco dicas para
nao cair em tentacao durante o verao

Calor & atividade fisica: a temporada quente é uma inspiracdo, mas é preciso cuidados

Ah, o verdo! Os dias mais lon-
gos sdo um periodo inspirador
para dar atencdo ao corpo e a
salde e é um bom momento
para dar inicio a atividade fisi-
ca. O lema é se entregar, prati-
car para formar o habito.
“Com a chegada do verdo, a
procura pela pratica de exerci-
cios fisicos aumenta considera-
velmente e as pessoas buscam
por atendimento em acade-
mias e locais de facil acesso
para a realizacdo do treino.
Existe uma grande preocupa-
cdo em relacdo aos alunos que
nao praticam exercicios regu-
larmente e quando chega es-
sa época do ano exageram nas
atividades com objetivo de es-
tar em forma e apresentar uma
melhoria estética rapida”, aler-
ta Eduardo Netto, diretor téc-
nico da Bodytech e membro
do Conselho Federal de Edu-
cacao Fisica (CONFEF).

Saiba quais sdo os cuidados

OtavioNeto O

na TV

essenciais para treinar ao ar li-
vre durante o verdo. Netto lis-
tou cinco dicas para deixar o
treino seguro e manter a per-
formance mesmo em nos dias
mais quentes. Vem conferir:

1) Moderacdo: é importante
adotar estratégias que possam
tornar os treinos menos inten-
sos e cansativos, e por que
n&o, mais confortaveis. Peque-
nas medidas preventivas, ndo
irdo afetar o condicionamen-
to fisico, pelo contrério, permi-
tirdo a melhor adaptacdo aos
novos horérios e as condigdes
climéticas da nova estacgéo.
Com um pouco de moderacdo
o treino fica mais produtivo e
permite gradativamente, que
seja mais intenso.

2) Evitar os horérios de pico de
calor: a luz ultravioleta do sol
é mais forte entre as 10h e as
14h. Evite esses horéarios para

n3o ficar desidratado ou sofrer
com a exaustdo provocada pe-
lo calor. Dé preferéncia para
o inicio ou para o final do dia,
quando as temperaturas sdo
mais amenas e o calor do sol é
menos intenso.

3) Hidratacao: para evitar a de-
sidratacdo e outras doencas
relacionadas com o calor, cer-
tifique-se de estar com a hidra-
tagcdo adequada e ter bastante
agua disponivel. Faca a inges-
tdo de liquidos antes, duran-
te e apods seu treino. Nao es-
pere a sede chegar. Realizar
exercicios no calor sem ter li-
quidos para restaurar e regular
a temperatura corpérea pode
dificultar o sistema de arrefe-
cimento do corpo. Os liqui-
dos devem ser mais frios que
a temperatura ambiente (en-
tre 8 e 18°C.) e podem ser tam-
bém saborosos, porém nao
muito doces. Ingira 600m| de

agua antes dos exercicios fisi-
cos e 250 ml a cada 15 minutos
durante a pratica. A Adicdo de
carboidratos e/ou eletrélitos
devem ser realizados apenas
para treinos de mais de Thora
de duracéo.

4) Conheca os seus limites:
sob temperaturas elevadas,
procure aliviar na intensidade
dos treinos, e procure sempre
que possivel a modalidade in-
door, em ambiente climatiza-
dos. As academias possuem
um ambiente ideal para a reali-
zacdo de atividade fisica.

5) Sinais de alerta de perigo:
a exaustdo pelo excesso de
calor acontece rapidamente,
e pode facilmente progredir
para insolagdo, uma condicdo
perigosa que pode levar ao
comprometimento de érgaos,
convulsGes, coma e até mes-
mo a morte. Caso perceba que

SEU NEGOCIO NAO PODE PARAR!

Que tal ter uma Secretaria Remota que
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estd com sinais de exausto:
fadiga, nausea, tontura, dor de
cabeca e confusdo mental; pa-
re o exercicio mesmo se ain-
da nao tiver terminado o trei-
no. Tome medidas urgentes
de resfriamento, que devem
incluir: algum lugar fresco com
sombra e hidrata¢do imediata.
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Espaco Kids

Almocgo - *R$ 39,90 de segunda a sexta. *Sébado,
Domingo e feriado R$ 47,90 <Temos opgao por quilo
Jantar: *R$ 36,90 rodizio de Pizza de terca, quarta, quinta
e domingo. *R$ 39,90 sexta, sabados e feriados.

* R$ 47,90 sexta e sabado acompanha buffet +
churrasco + pizza

Rua José Felix de Oliveira, 888
: -~ Granja Viana |
{11) 4702-299§ / 93585-4002_@

Almoco todos os dias a partir das 11h.

Rodizio de Pizzas

Incluso buffet completo com sa
pratos quentes, massas e quei
Buffet por quilo R$6,49 - 100g.

Sy 7 Extacionamento grat tono
4 ' reservas . . aimogo e no jantEn
GAUCHITOS'S & manobris:  ,
p Camilo,
Grill 94229 1 50 7 Av. S50 cotas?

CHURRASCARIA & PIZZARIA o Grama Viana -




