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Prefeito Rogério Franco 
através do programa “asfalto 
novo”,  vem trabalhando em 
diversos projetos para cuidar 
da cidade de Cotia

PolíticaEmpresasGranjeiros do mês
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O casal que mais entende 
de pescados , Manu e Zé

A empresária Rebeca 
Silva da Beca Barber Shop

Tarcisio de Freitas faz 
palestra em Alphaville

Dezenas de ruas estão, neste 
momento, recebendo melhorias do
programa Asfalto Novo. A Prefeitura 
de Cotia continua dando andamento 
ao maior programa de melhoria na 
malha viária da história do município.
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Editorial

Leia. Dê sua opinião. 
Mande sugestões.
Sua participação é 
muito importante.
Você é nosso melhor 
parceiro!
Único Jornal da 
região
auditado pelo 
anunciante.
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Porque anunciar no 
Jornal Granja News
Vivemos em um mundo globalizado aonde cada vez mais temos acesso a tudo. Porém, ao mesmo 
tempo, cada vez mais as pessoas estão formando nichos. A onda do personalizado e do regional se 
fortalece diariamente. E com isto o Jornal Granja News é uma excelente opção para divulgação de 
empresas. Se sua empresa é de produtos médicos para quê anunciar em um jornal de grande porte, 
por exemplo? Se o público serão os hospitais, tem mais fundamento jornais especializados. Correto? 
Bem, já para lojas e empresas que atendem o público do bairro, nada mais indicado do que o Jornal 
Granja News, cuja a aceitação é de 100%, afinal é gratuito , possui tiragem de 12.000 exemplares, 
distribuídos no centro comercial de Cotia , da Granja Viana e em 90 condomínios da região. O 
Jornal Granja News é bem aceito (e requisitado) pois tem qualidade na impressão, bom conteúdo, 
layout profissional e grandes clientes fiéis. Sem querer, acabamos prestigiando as empresas e 
estabelecimentos perto de nossas casas. Afinal, nada melhor do que o conforto de se ir a um 
restaurante, loja ou empresa do lado do nosso lar. O Jornal Granja News está sempre na sua mão, 
na sua mesa, enfim, fácil manuseio.  Muitos estabelecimentos não são encontrados nos canais de 
buscas (alguns ainda nem site possuem !!!!)  Seja no Jornal impresso ou o anuncio digital,  divulgar 
a sua empresa no Jornal Granja News, é acreditar no seu bairro e região, é estreitar relações com 
os moradores locais. E não tem melhor ferramenta de marketing do que a conquista de mercado 
começando pela sua região. Você terá mais fôlego para investir sempre e ganhará clientes fiéis. 
Afinal possuímos algo em comum: Somos da Granja Viana. 

Equipe Granja News UNIQUE HAIR VISAGE



Jantar com rodízio de Pizza e Carne

Rodízio de Pizzas + Carnes

Rodízio de Pizzas

Incluso buffet completo com saladas, 
pratos quentes, massas e queijos. 

Buffet por quilo R$7,49 - 100g.

Almoço todos os dias a partir das 11h.

R$59,90 
Segunda a quinta

R$69,90 
sexta, sábado, domingo e feriado

R$44,90 
Segunda a quinta

R$54,90 
sexta, sábado, domingo e feriado

94229-150794229-1507
reservasreservas

Estacionamento gratuito no 

almoço e no jantar, com 

manobrista.

Av. São Camilo, 397 

Granja Viana - Cotia/SP

PIZZA NO ALMOÇO PIZZA NO ALMOÇO 
PODE? PODE? SIMMM!SIMMM!

Fim de semana combina com rodízio Fim de semana combina com rodízio 
de Pizza + Churrascode Pizza + Churrasco

Rua José Felix 
de Oliveira, 888 

Granja Viana
(11) 4702-2096 
(11) 93585-4002

Almoço: Buffet self-service com churrasco segunda a sexta 44,90 Almoço: Buffet self-service com churrasco segunda a sexta 44,90 
por pessoa. Sábado, domingo e feriado 54,90 por pessoapor pessoa. Sábado, domingo e feriado 54,90 por pessoa

Jantar: Rodízio de pizza só pizza 41,90 por pessoa: terça, quarta,  Jantar: Rodízio de pizza só pizza 41,90 por pessoa: terça, quarta,  
quinta e domingo. Sexta e sábado 47,90 por pessoa Sexta e sábado quinta e domingo. Sexta e sábado 47,90 por pessoa Sexta e sábado 

Buffet self-service com churrasco e pizza 54,90 por pessoaBuffet self-service com churrasco e pizza 54,90 por pessoa
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Treinar no inverno acelera o processo de 
emagrecimento em até 10%
Por Eduardo Netto, diretor técnico da Bodytech Company

Fitness

O inverno é um período sombrio 
para as academias, pois muitas 
pessoas adiam o treino para o ve-
rão. E aquela famosa frase: dei-
xa para segunda-feira é renovada 
com sucesso.  Não dá para negar 
que é mais gostoso ficar embaixo 
das cobertas, deixar o desperta-
dor na soneca de mais cinco mi-
nutos ou saborear aquela comida 
(quase sempre calórica) que com-
bina super bem com o friozinho. 
É possível esticar o sono da ma-
nhã e até mesmo comer algo mais 
calórico (de vez em quando e sem 
exageros). O essencial é ter foco, 
disciplina e conciliar a balança de 
atividade física e de alimentação. 
Essa é a fórmula para o sucesso. 
E só para reforçar, existem várias 
pesquisas que comprovam os be-
nefícios da atividade física. Por 
isso, foque nas vantagens mentais 
proporcionados pelo exercício: a 
melhora da memória, da concen-
tração e da qualidade do sono; 
elevação do humor; aumento da 
disposição física e mental. Lem-
bre-se de que os exercícios em 
ambientes como academias, onde 
a temperatura é controlada, po-
dem contribuir para manter a fre-

quência e não desistir.
A temporada fria é um excelente 
período para dar início a novos há-
bitos e começar uma nova histó-
ria. A dica é encontrar um horário 
flexível na agenda, que não esteja 
tão frio e começar o processo de 
adaptação. Esse é o primeiro pas-
so. Serão três meses de treino du-
rante o inverno, faça esse esforço 
e será recompensado com mais 
energia, vitalidade e consequen-
temente mais saúde.
A pergunta recorrente entre os 
alunos é se realmente mais fá-
cil emagrecer no inverno, respos-
ta é: verdade. Durante a estação 
fria o metabolismo do corpo ace-
lera, porque é necessário produzir 
mais calor. A queima calórica do 
organismo pode aumentar em até 
10%. Mas, para isso acontecer, é 
preciso controlar a alimentação e 
não exagerar. E acima de tudo não 
deixar de se exercitar. 
 Aproveite ao máximo os bene-
fícios da atividade física durante 
os dias frios:
 • Permite manter os níveis de 
condicionamento físico;
 • Fortalece o sistema imunológi-
co. Exercitar-se faz o sangue bom-

bear mais rápido e auxilia as célu-
las imunológicas a circularem pelo 
corpo mais rapidamente, ajudan-
do a procurar e destruir infecções;
 • O treino diário libera substân-
cias químicas de bem-estar e de 
combate ao estresse. O cérebro li-
bera serotonina e dopamina, que 
podem ajudar a reduzir a ansie-
dade e a depressão enquanto au-
mentam a sensação de leveza;
 • Evita o ganho de peso: no frio, 
existe uma tendência de buscar 
por alimentos chamados “comfort 
food”, que geram uma sensação 
de prazer e conforto. Normalmen-
te as pessoas fazem programa-
ções mais caseiras, em ambientes 
fechados, ficam mais juntas e isso 
predispõe maior incentivo para re-
feições em grupo e dessa forma o 
aumento da ingesta calórica. Para 
estabilizar o peso, é fundamental 
manter uma rotina de hábitos sau-
dáveis com exercícios regulares e 
refeições saudáveis, para comba-
ter o excesso de calorias que po-
dem ser consumidas.
Evite ao máximo o comportamen-
to sedentário: não fique sentado o 
tempo todo, por exemplo: se es-
tiver assistindo TV, levante-se du-

rante todos os comerciais (ou pe-
riodicamente) e dê uma volta em 
sua casa ou realize uma tarefa ati-
va, como caminhar, andar de bici-
cleta, subir e descer escadas. 
Perfil Eduardo Netto
Profissional de Educação Física 
formado pela Universidade Fede-
ral do Rio de Janeiro, com mes-
trado em Ciência da Motricidade 
e pós-graduado em Fisiologia do 
Exercício. Eduardo Netto é refe-
rência no mercado fitness, está na 
área há 36 anos e é o precursor da 
aula de localizada no Brasil.
Dudu Netto, como é conhecido, 
atuou por mais de 25 anos como 
professor de ginástica localizada 
e, por muitos outros, como pro-
fessor universitário.  Acumula em 
sua vasta bagagem passagens im-
portantes como palestrante dos 
principais congressos de fitness 
no Brasil e no mundo, além da au-
toria de quatro livros:  Ginástica 
Localizada – Cinesiologia e Trei-
namento Aplicado, Atividade Físi-
ca para Diabéticos, Ginástica para 
Academia - Teoria e Prática, Super 
Abdominais (lançado nos EUA) e 
de um canal no YouTube, em que 
compartilha sua experiência abor-

dando diversos temas.
Estas são algumas atividades do 
currículo de um profissional dedi-
cado e inquieto, atento a todos os 
movimentos do mercado fitness, 
sempre em busca de inovação e 
que acredita na Educação Física 
como uma poderosa ferramenta 
de transformação e inspiração.
Atualmente, é sócio e diretor téc-
nico da rede Bodytech, e entre 
as suas responsabilidades, estão 
a capacitação técnica dos profis-
sionais e a descoberta de novos 
talentos. Um dos seus principais 
focos tem sido a inovação no con-
ceito do fitness, procurando criar 
equipamentos inovadores, aulas e 
produtos que possam proporcio-
nar experiências prazerosas, com 
o intuito de tirar os alunos da zona 
de conforto; propondo desafios e 
superação; e, mais do que nunca, 
possibilitando aos clientes e pro-
fissionais uma vivência superior.
Seu propósito é fazer as pessoas 
viverem melhor, com saúde, e va-
lorizarem o progresso diário pro-
porcionado pela atividade física 
com prazer e muita disposição.

Que tal ter uma Secretária Remota que
SEU NEGÓCIO NÃO PODE PARAR!

Atende suas ligações

Agenda reuniões virtuais E muito mais...
Envia recados por WhatsApp

youroffice.com.br

11 4196-3600

11 95600 1514

ANÚNCIO Granja News 25 cm largura x 4,3 cm altura em curvas.indd   1ANÚNCIO Granja News 25 cm largura x 4,3 cm altura em curvas.indd   1 03/12/2021   10:19:5103/12/2021   10:19:51



5GRANJA NEWS - JULHO DE 2022 - EDIÇÃO 152 WWW.GRANJANEWS.COM.BR

Aconteceu no dia 12 de julho de 
2022, na Churrascaria Varanda, a 
festiva conjunta de transmissão 
do cargo de presidente e posse 
do Conselho Diretor dos clubes 
de nossa região: Rotary Club de 
Cotia Empresarial, Rotary Club 
de Cotia - Centro, Rotary Club 
de Vargem Grande Paulista - 
Conecta e Rotary Eclub de Cotia 
Granja Viana - Inspiração.
Deixaram a presidência dos Clu-
bes: Aureliano Furquim, Daniel 
Costa e Fernando Fazio.
Os presidentes que tomaram 
posse para o ano rotário 2022-
23 foram: Patricia Pigozza, Régis 
Santos, Andrea Pontes e Angela 

Serrano.
O evento contou com a partici-
pação do  Governador Joaquim 
Flávio de Moraes e sua esposa 
Pérsia, atual governador do dis-
trito 4563 do Rotary Internatio-
nal, e os governadores  Augusto 
Cesar dos Santos e sua espo-
sa Cecília, ano rotário 2021-22, 
Francisco  Ferreira e sua espo-
sa Magda, ano rotário 2017-18, 
e a Governadora Ligéia Stivanin 
anos rotários 2011-12 e 2015-16.
Aproximadamente 150 convida-
dos participaram da cerimônia 
de transmissão de cargo e jan-
tar festivo.
Foi um momento único, em que 

rotarianos  puderam falar da im-
portância de transformar vidas 
através dos inúmeros e diversifi-
cados projetos que os clubes ro-
tários podem e devem fazer nas 
comunidades onde estão inseri-
dos. 
Os presidentes empossados fo-
ram preparados para serem os 
líderes  perfeitos para divulgar 
o ótimo trabalho do Rotary ao 
redor do mundo nas suas regi-
ões, assim como inspirar seus 
associados a continuar fazendo 
a diferença e imaginando o Ro-
tary mais inclusivo, diversificado 
e equitativo!

Transmissão do cargo de presidente e posse do Conselho Diretor dos 
clubes de nossa região: Rotary Club de Cotia Empresarial

Rotary Club
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Granjeiros do mês

Por: Por: Flavia Fabreti
Foto: Michel Cutaith
Manuela Simões e Rogério 
Garcia, se conheceram na fa-
culdade há 27 anos onde 
despertou uma paquera sem 
compromisso. Após a forma-
tura, cada um seguiu sua vida 
e perderam o contato, mas o 
destino tinha planos diferen-
tes para eles. Se reencontra-
ram depois de 12 anos e man-
tiveram a amizade até que um 
certo dia, Rogério ou Zé, como 
foi apelidado na faculdade 
por seus amigos, por se pa-
recer com o jogador de fute-
bol Zé Elias, convidou a Manu 
para jantar e assim começa-
ram a namorar. Desde então, 
não se desgrudam mais.
Zé conta que morava em Mo-
ema e mudou se para a Granja 
em 2011. Sua primeira moradia 
foi no km 26 em um condomí-
nio fechado e em 2021 foi para 
o Centrinho da Granja, onde 
reside até hoje com a Manu.
Ele sempre foi apaixonado 
pela natureza, motivo pelo 
qual o fez mudar para a Gran-
ja por viver cada vez mais per-
to do verde, do ar mais puro e 
ter uma qualidade de vida me-
lhor.
Manu morava no Centro de 
São Paulo, e quando se reco-
nectou com Zé, mudou para 

cá e vem curtindo e se apai-
xonando cada vez mais pela 
região. Ela conta que os dois 
estão sempre saindo, aprovei-
tando a Granja. Os dois amam 
ir no The Square e no bar “O 
Posto” do amigo Chico, que o 
ajudou muito no início da em-
presa, onde o casal são só-
cios e proprietários da Manu-
Zé Pescados. Uma loja com 
grande variedade de Pesca-
dos. A idéia de abrir a loja sur-
giu quando um amigo do Zé 
o chamou para trabalhar com 
venda de pescados, a Manu 
super apoiou e disse que o 
ajudaria, pois tinha alguns pa-
rentes que trabalhavam com a 
pesca em Cananéia, sua cida-
de natal, inclusive sua avó d. 
Lalá, era uma grande pesca-
dora.
Assim, começou a venda de 
pescados pela Granja. Primei-
ro ele recebeu 15kg de pes-
cados, depois a demanda foi 
aumentando. Inicialmente, 
vendiam só em seu condomí-
nio, depois foi com a ajuda 
de propaganda e indicação 
dos vizinhos, amigos, clientes 
e grupos nas redes sociais, a 
venda foi aumentando para os 
outros condomínios da Gran-
ja, até que começaram a ven-
der para bares e restaurantes 
da região. O casal comenta 

que na Granja Viana as pes-
soas compartilham, ajudam e 
indicam os produtos o que é 
mais difícil em outros lugares. 
Eles falam que as pessoas são 
mais amigas, mais comprome-
tidas com o comércio local.
Com todo esse sucesso e au-
mento nas vendas, novos pe-
didos de pescados foram apa-
recendo e com isso houve a 
necessidade de buscar em 
Cananéia (SP) e Santa Catarina 

outros tipos de peixes e frutos 
do mar. E também a oportuni-
dade de conhecer o trabalho 
da pesca, bem como limpeza 
e separação dos mesmos. De 
início, a ManuZé Pescados tra-
balhava somente com a tilápia 
e o camarão, mas, hoje tem 
mais de 20 tipos de Pescados 
e frutos do mar diferentes.
Em seu cardápio é possível en-
contrar variedades, como: Filé 
de Tilápia, Filé de Pescada, 

Sardinha, Cação, Manjubinha, 
Salmão, Ostras, Camarões de 
diversos tipos e tamanhos, La-
gostas, Vieira, Polvo, Carne 
de Caranguejo, Carne de Siri, 
Lula, entre outros...
Para entrar em contato 
com a loja:
WhatsApp:
11 98923-0090/
11 98411-0922
Instagram:
@manuzepescados

Conheça a história de Zé e Manu, os donos do 
ManuZé pescados, a melhor loja de pescados da região
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Beca Barber Shop

escolhe de 1 a 3 músicas, que 
tragam paz, e memorias boas, 
e assim, os fazem relaxar. Este 
tratamento foi feito pela pri-
meira vez na Europa, durante 
a pandemia fizeram um estu-
do, onde pegaram médicos da 
linha de frente contra a covid, 
e eles escolhiam músicas que 
os tranquilizavam. Este trata-
mento teve sucesso absoluto 
com resultado ao equilíbrio 
de humor, ativação de memó-
ria, melhora no estresse e de-
pressão.
Para o segundo semestre de 
2022, Rebeca tem um novo 
projeto. Uma vez por semana, 
terá uma apresentação cultu-
ral na barbearia, com pesso-
as cantando, tocando algum 
instrumento musical, recitan-
do poemas, exposição de arte 
ou fotografia, também dan-

do chance aos artistas locais, 
assim, incentivando a cultu-
ra. Será provavelmente de sá-
bado, num horário especí-
fico que será divulgado em 
suas redes sociais. A barbea-
ria também tem um bar, onde 
são servidos cervejas espe-
ciais e algumas outras bebidas 
que vão variar de acordo com 
as programações, e ainda dão 
um mimo para os clientes que 
são café, chá e água.
Espaço está aberto para po-
der fazer um som ou ouvir um 
som, assistir uma cena ou fa-
zer uma cena, escutar um bom 
e velho vinil ou fita cassete em 
nossa vitrola retrô, assitir um 
filme ou ler um livro.
Os valores estão ligados a 
arte, musica, teatro, cinema e 
literatura.

Rebeca Thais Gonçalves Silva, é a proprietária da 
Beca Barber Shop. Localizada no centrinho da Granja 
Viana , esta barbearia tem o seu diferencial

Telefone: 
(11) 91003-5060
Instagram: @becabarbershop

Endereço: Rua José Felix de Oliveira, 1148 na loja 5

Muitas pessoas pensam, que 
o nome da loja, vem do nome 
da proprietária, mas tem sig-
nificado por trás. Rebeca con-
ta que o nome “Beca” foi es-
colhido por dois motivos: O 
primeiro, é pelo nome vir de 
origem das vestes da Antiga 
Roma antes de Cristo. Essas 
vestes também surgem nas 
imagens das pinturas da Arte 
Sacra,  que é um conjunto de 
manifestações artísticas, que 
são relacionados ao Sagrado. 
Na musica sacra observamos 
nas vestes do coral de vozes, 
nos sacerdotes em eventos 
especiais, em juízes e advo-
gados na arte de atuar nos 
tribunais e a celebração dos 
formandos em sua formatura. 
Observamos a beca e sua ori-
gem da história antiga até os 
tempos modernos.
O lema da barbearia é: A arte 

do corte com toque de arte.
Rebeca resolveu inovar o seu 
negócio em 2022, incremen-
tando com  cultura e arte. A 
proprietária cresceu no meio 
da música e da cultura, vem 
de família de músicos e sua 
mãe era professora de artes. 
Com 6 anos, começou a to-
car piano, fez teatro, dança 
e já participou de curtas me-
tragens e já tocou em banda. 
Acabou de se formar em Di-
reito e também pretende atu-
ar como advogada. Com essa 
sua experiência, Rebeca quer 
ajudar as pessoas levando  
cultura e a arte, que de acor-
do com sua perspectiva, as 
pessoas ficam mais ansiosas, 
irritadas,  facilmente e sem pa-
ciência, depressivas, e de uma 
forma descontraída e terapeu-
tica com música e arte as pes-
soas entram em um momento 

único e revigorante.
No início desde ano, começou 
a nova identidade, a 1° barbe-
aria do mundo com conceito 
em musicoterapia e artetera-
pia.
Implantaram algo inédito,  um 
dos métodos de musicotera-
pia com a barboterapia.Mu-
sicoterapia é um meio de re-
laxamento através da música, 
um meio de promover saúde 
e bem estar. E a arteterapia, 
é um processo de autoconhe-
cimento para ajudar no con-
flito emocional.  Rebeca fala 
que as pessoas ficaram mais 
estressadas durante a pande-
mia, e assim, quando forem a 
sua barbearia, saiam um pou-
co da rotina, e se desestres-
sem,  se renovem externamen-
te e internamente.
Esse método da musicotera-
pia, funciona assim: a pessoa 
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Precisando de Fotógrafo?

Michel Cutaith

Por: Flavia Fabreti
Fotos: Violeta Rodrigues
Nesta quarta-feira (13), em Al-
phaville, ocorreu a palestra do 
ex-Ministro da infraestrutura, 
Tarcísio Freitas. O evento foi re-
alizado pela Facesp (Federação 
das Associações Comerciais do 
Estado de São Paulo).
Tarcísio nasceu no dia 19 de ju-
nho de 1975 no Rio de Janeiro. 
Bacharelado em Ciências Mili-
tares pela Academia Militar de 
Agulhas Negras (AMAN) em 
1996, também atuou como ofi-
cial de exército na arma de en-
genharia até 2002, depois se tor-
nou engenheiro do exército. Em 
2008 deixou a carreira militar e 
se tornou funcionário público fe-
deral no cargo de analista de fi-
nanças e controle da Controla-
doria-Geral da União (CGU).  Em 
2014, entrou na função de di-
retor -geral do DNIT.  Em 2015 
saiu do cargo quando foi nome-
ado Consultor Legislativo na Câ-
mara dos Deputados, na área de 

desenvolvimento urbano, trans-
porte e trânsito.
No final de 2018, foi nomeado 
ministro da infraestrutura pelo 
atual Presidente da República, 
Jair Bolsonaro. Em março de 
2022, ele deixou o cargo para 
se lançar pré-candidato ao go-
verno de São Paulo pelo partido 
Republicanos.
Em sua palestra, Tarcísio inicia 
falando que está com medo do 
futuro de São Paulo, com a vol-
ta de “fantasmas”, que de acor-
do com ele, deixaram o país na 
situação que está hoje. Também 
conta sobre os seus futuros pro-
jetos para São Paulo, como o re-
cuperar as ferrovias, que é um 
plano já em ação.
Tarcísio incorporou serviços que 
estavam a cargo do Ministério 
dos Transportes e Portos e Avia-
ção Civil. Também realizou lei-
lões e vendas de aeroportos, 
em seu primeiro ano, foram 23 
leilões.
Em 2019, o governo concedeu 

27 ativos nos modais de trans-
porte. Rendeu R$9,4 bilhões em 
investimentos.
Tarcísio fala que 2022 vai ser um 
ano decisivo, que irão decidir o 
Brasil que querem.
O candidato comenta que um 
projeto que estão trabalhando, 
é a melhoria da privatização do 
Porto de Santos.
Durante o seu governo, Tarcísio 
pretende gerar empregos. Ele 
diz que isso é para cuidar da po-
pulação. De acordo com o po-
lítico, as pessoas estão ficando 
pobres, as ruas viraram acam-
pamentos, muitas pessoas estão 
morando na rua, e por isso, quer 
ajudá-las. Ele também quer ge-
rar atividades e cuidar das pes-
soas.
Tarcísio comenta que estão fa-
zendo investimentos pesadíssi-
mos e quer ajudar mais na mo-
bilidade, como por exemplo, a 
Rodovia Castello Branco e de-
mais estradas da região.

Tarcísio de Freitas faz palestra em 
Alphavillle para empresários locais

Política
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Cotia está entre as 
50 Melhores Cidades, 
aponta estudo

Ranking

A Revista Isto É acaba de publicar 
o anuário ‘As Melhores Cidades do 
Brasil’, realizado em parceria entre 
a Editora Três e a Agência de Clas-
sificação de Risco de Crédito Aus-
tin Rating com o objetivo de anali-
sar, classificar e mapear o nível de 
desenvolvimento socioeconômi-
co nos 5.565 municípios brasileiros 
emancipados até 2013. Foram ana-
lisados indicadores municipais do 
ano de 2021, além dos últimos dez 
anos. Cotia aparece entre as 50 
melhores cidades na classificação 
geral nacional, na categoria ‘Cida-
de de Porte Grande’.
O estudo analisou quatro grupos 
de indicadores (Fiscais, Econômi-
cos, Sociais e Digitais), além de 
16 subgrupos (Capacidade de ar-
recadação, Capacidade de Paga-
mento, Execução do orçamento, 
Aplicação na saúde e educação, 
Capacidade de pagamento, Pa-
drão de vida, Mercado de traba-

lho, Comércio exterior, Atenção 
ao jovem, Responsabilidade so-
cial, Habitação, Qualidade de vida, 
Desenvolvimento humano, Saúde, 
Mobilidade digital e Acesso digital 
ao conhecimento).
Cotia ficou com a 46ª colocação na 
Classificação Geral Nacional ‘Cida-
de de Porte Grande’. Na avaliação 
dos ‘Indicadores Econômicos’ o 
município aparece com a 31ª me-
lhor pontuação no ranking ‘Geral 
Nacional’. No subgrupo econômi-
co ‘Padrão de Vida’, Cotia despon-
ta como a 20ª melhor cidade. Já no 
subgrupo ‘Execução do orçamen-
to’, que integra os ‘Indicadores Fis-
cais’, Cotia ocupa a 37ª posição 
no ranking das cidades de Porte 
Grande.
“Recebemos estes resultados com 
muita alegria, pois mostram que 
Cotia está no caminho certo. Por 
outro lado, o resultado nos pontua 
onde precisamos melhorar ainda 

mais. Seguimos trabalhando mui-
to e investindo na qualidade de 
vida, na segurança e no bem-es-
tar da nossa população”, disse o 
prefeito Rogério Franco. “Cotia se 
desponta nos indicadores econô-
micos: foi uma grata surpresa o de-
sempenho com a 31ª colocação no 
ranking nacional e a 20ª posição no 
sub indicador Padrão de Vida
As informações do anuário fo-
ram extraídas de fontes primárias 
públicas, como Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatística (IB-
GE), Secretaria do Tesouro Nacio-
nal (STN), Datasus, Departamento 
Nacional de Trânsito (Denatran), 
Ministério do Desenvolvimento, 
Indústria e Comércio (MDIC), Mi-
nistério do Trabalho e Emprego 
(TEM), entre outras.
Anuário ‘Melhores Cidades do 
Brasil’

Av Cauaxi, 293 , conjunto 720 , Alphaville, Barueri/SP
Tels: (11) 4552-8400 /  Whatsapp: (11) 99989-7765  

www.ascontabil.com.br

Recuperação Judicial, Assessoramento e 
prestação de serviço, nas áreas contábil, 

empresarial, tributária, trabalhista e financeira

Novo 
endereço

Granja Viana

Segunda a Sexta
11h30 às 15h / 18h30 às 23h

Finais de Semana e Feriados
12h30 às 23h

Experimente nosso rodizio e 
saboreie o melhor da

Gastronomia Japonesa!

 @yosugirusushi

Estacionamento Grátis

Av. São Camilo, 469 - Granja Viana

Venha conhecer a Arena Pitanga Beach!
Agende uma aula experimental

91099-2540Rua Felipe Paltronieri, 223

Levantamento realizado avaliou o desempenho de 5.565 municípios nos Indicado-
res: Fiscais, Econômicos, Sociais e Digitais
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Prefeitura de 
Cotia investe 
em sistema 
Viário

A Prefeitura de Cotia está trabalhando em diversos projetos 
para cuidar das ruas da cidade. Nunca uma gestão trabalhou 
tanto pela pavimentação do sistema viário da cidade
As ruas do Parque São George 
receberam o programa “asfalto 
novo”, as obras de recapeamen-
to, pavimentação, de manutenção 
e implantação de infraestrutura 
de drenagem em diversas ruas do 
Parque e região da Granja Viana 
já estão em andamento. As obras 
também passarão pelas ruas São 
Tomé, São Vicente, São Nicolau, 
Santo Amaro, São Roque, Ranza, 
Sheila, Belo Horizonte e Avenida 
São George. O programa “Asfalto 
Novo” fez um projeto para as me-
lhorias de cada via.

No bairro Recanto Vista Alegre, 
os trabalhos estão sendo execu-
tados também pela Prefeitura de 
Cotia. Estão sendo feitas nas ruas 
Moscou, Sudão, Tunísia e Satur-
no, totalizando 14.283,44 metros 
de recapeamento no bairro. Estão 
fazendo serviços como, fresagem, 
para remoção do antigo pavimen-
to e acerto da base de via, antes 
de aplicarem a nova camada de 
massa asfáltica.  O Prefeito Rogé-
rio Franco, fala sobre o programa: 
“Dezenas de ruas estão, neste mo-
mento, recebendo melhorias do 

programa Asfalto Novo. Estamos 
dando andamento ao maior pro-
grama de melhoria na malha viária 
da história do município”.
Na rua Paratinga, no bairro Chá-
cara Cantagalo, rua Santa Teresa, 
rua Comendador Jaroslav Simo-
nek, bairros Quinta dos Angicos e 
Jardim Araruama a Prefeitura de 
Cotia, junto com a Secretaria de 
Obras e Infraestrutura Urbana e 
o programa “Asfalto Novo” inicia-
ram os trabalhos de pavimentação 
e de implantação de guias ao lon-
go das vias.
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É intensa a movimentação 
de máquinas, caminhões 
e de trabalhadores na rua 
Paratinga, no bairro Chá-
cara Cantagalo. A Prefei-
tura de Cotia, por meio 
da Secretaria de Obras 
e Infraestrutura Urbana, 
iniciou o trabalho de pa-
vimentação e de implan-
tação de guias ao longo 
da via. Os trabalhos es-
tão sendo executados por 

meio do Programa Asfal-
to Novo e as equipes de 
obras já deram início ao 
acerto da base da rua.
“Em Cotia, estamos inves-
tindo no maior programa 
de infraestrutura viária da 
história do município. De-
zenas de ruas estão sen-
do contempladas, simul-
taneamente, em todas as 
regiões da cidade”, disse 
o prefeito Rogério Franco.

Prefeitura de Cotia inicia pavimentação 
da Rua Paratinga, na Chácara Cantagalo

Está em fase final a 
pavimentação do trecho de 
terra da rua Comendador 
Jaroslav Simonek
Há algumas semanas, a 
Prefeitura de Cotia, por 
meio da Secretaria de 
Obras e Infraestrutura Ur-
bana, iniciou a execução 
do projeto de pavimenta-
ção do trecho de terra da 
rua Comendador Jaroslav 
Simonek, que fica no bair-
ro Jardim da Glória. A via, 
até então, era asfaltada 
apenas no trecho inicial - 
no encontro com a aveni-
da João Paulo Ablas.

O trabalho faz parte do 
Programa Municipal As-
falto Novo que está me-
lhorando a qualidade vi-
ária em todas as regiões 
de Cotia. Na rua Comen-
dador Jaroslav Simonek, a 
Prefeitura executou a im-
plantação de infraestru-
tura de guias, realizou o 
acerto e reforço da base 
e já iniciou a aplicação da 
massa asfáltica.
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