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Editorial
13 anos de Granja News

Propositalmente, seguindo a tradicao americana comemoramos no dia 24
de novembro (Thanksgiving Day) e o nosso aniversario. O dia de A¢do de
Gragas é um dia onde as pessoas se retinem e se dedicam a demonstrar
sua gratidao a Deus pelas béncaos recebidas durante o tltimo ano.

Este é um dos feriados mais importantes dos Estados Unidos e Canads,
juntamente com o Natal e o Ano Novo. E nada melhor do que celebrar o
nosso aniversario de 13 anos do Jornal Granja News, do que estar nas ruas,
nas maos de nossos leitores, colaboradores, amigos, parceiros e clientes.
Em um ano cheio de dificuldades, comemorar treze anos de vida é muito
gratificante. Agradecemos imensamente todo o carinho e apoio recebido
ao longo destes anos a vocé leitor, que tanto no prestigia com seu tempo
de leitura. A todos, nosso muito obrigado! Equipe Granja News

Ha 13 anos, em
nossa primeira
edicdo, publicamos
tudo que a

Granja Viana

tinha de melhor

« nho turismo e na
gastronomia
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Fithess

Postura corporal:
como esta a sua?

Por Stephanie lara Heidorn,
educadora fisica na Bodytech
Cuidar da postura néo é ape-
nas uma questao estética, é es-
tar atento a qualidade de vida
que esse cuidado proporciona
no decorrer da vida. A mé pos-
tura pode gerar diversos qua-
dros de dor, incluindo doen-
cas Osseas e articulares, e com
o passar do tempo comeca a
causar limitacdes na realizacdo
de tarefas simples como: pegar
um objeto no chao, tirar malas
do avido, pegar uma bolsa no
banco de trds do carro. Pode
parecer algo bobo, ou até mes-
mo que ndo tenha ligacdo algu-
ma, mas a ma postura causa im-
pacto ndo s6 na coluna, como
também nos ombros e quadril.
Além das dificuldades diérias,
essas alteracdes podem impac-
tar nas préaticas esportivas, ou
seja, no seu lazer.

Além do impacto na qualidade
de vida, a postura pode influen-

ciar a forma como os outros nos
veem. Por exemplo, uma pos-
tura arqueada pode ser vista
como uma pessoa desleixada e
até representar falta de confian-
ca para quem te observa. Para
aqueles que estdo preocupa-
dos com a estética, a ma postu-
ra pode favorecer um abdémen
distendido, ou seja, aquela bar-
riguinha mais saliente e indese-
jada por todos.

Boa postura no dia a dia

E importante adaptar os am-
bientes em que passamos mais
tempo. Se vocé trabalha em
frente a um computador, vale a
pena elevar a tela até a linha do
seu olhar para evitar o arquea-
mento da coluna e a projecédo
da sua cervical para a frente.
Passamos entre 6 a 8 horas dor-
mindo, por isso, é importante
ficar atento a posicdo do sono.
Esse cuidado pode ajudar na
melhora postural e na redu-
cdo de quadros de dor. Deixar

o ambiente confortavel com
a utilizacdo de travesseiros,
pode ser um bom comeco. Se
vocé dorme de lado utilize um
travesseiro entre as pernas, se
dorme de abdémen para cima
utilize o acessério abaixo dos
joelhos, e para ambas as po-
sicoes fique atento a altura do
travesseiro para que sua cervi-
cal fique sempre bem acomo-
dada, preservando um bom ali-
nhamento.

E importante evitar permane-
cer por longos periodos sen-
tado, faca pequenas pausas
para beber dgua ou se propo-
nha a ficar de pé sempre que
utilizar o celular, revezar as po-
sicdes também pode ajudar.
Além dessas recomendacoes
¢ muito importante lembrar
que a pratica de exercicio fisi-
co, principalmente os que en-
volvem fortalecimento muscu-
lar contribuem muito para a
manutencdo postural de uma

maneira mais facil e natural.
Problemas acarretados pela
ma postura

Os principais problemas cau-
sados pela méa postura sdo: en-
curtamentos, fraquezas e de-
sequilibrios  musculares.  Os
desequilibrios sobrecarregam a
coluna, cintura escapular e pél-
vica e podem ocasionar o apa-
recimento de hérnia de disco,
tendinites, bursites, artrose, res-
tricdo de movimento e, conse-
quentemente, muita dor.

No topo dos inimigos da pos-
tura estdo: longos periodos na
mesma posicao, falta de exer-
cicio fisico e o tempo excessivo
em frente as telas.

Para amenizar as dores e au-
xiliar na correcdo da postura
é essencial investir em exerci-
cios de alongamento e mobili-
dade. Eles ajudam a amenizar
a tensdo gerada pelo desequi-
librio muscular, na hidratacdo
e nutricdo das articulacdes e

ﬂbodgbech

Shopping Granja Vianna
Avenida Raposo Tavares,
Lageadinho, S/N KM 23 LJ 10,
Cotia - SP
Telefone: (11) - 46136820
www.bodytech.com.br/
shopping-granja-vianna

principalmente no resgate dos
movimentos. Qualquer tipo de
restricdo causa compensacao e
a compensagado gera sobrecar-
ga, causando dor.

Perfil Stephanie lara Heidorn
Bacharel em Educacio Fisi-
ca pela Universidade Federal
de Santa Catarina, especialis-
ta em Mobilidade Articular e
Movimento, criadora do pro-
grama Destrava, idealizadora
do projeto Mobility Training,
e atua na Bodytech ministran-
do aulas de mobilidade.
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Cultura

Dia da Consciéncia Negra é celebrado
em Sessao Solene na Camara Municipal

Solenidade teve o antncio da criagédo do Conselho de Igualdade Racial e reconhecimento da Folia de Reis como Patriménio Cultural Imaterial

Em comemoracgdo ao Dia da
Consciéncia Negra, celebra-
do em 20 de novembro, a Ca-
mara Municipal de Cotia rea-
lizou Sessdo Solene na Ultima
sexta-feira, dia 18. Durante a
cerimdnia, com a presenca
de liderancas do Municipio,
foi anunciada a criacdo do
Conselho Municipal de Igual-
dade Racial e a alteracéo da
denominacédo da Estrada das
Mulatas para Estrada Caro-
lina Maria de Jesus, em ho-
menagem a autora do livro
Quarto de Despejo.

O presidente da Camara Mu-
nicipal, vereador Celso Itiki
(PSD), lembrou que o Poder
Legislativo aprovou também
o Projeto de Lei n® 51/2022,

de sua autoria, que reconhece
a Folia de Reis de Caucaia do
Alto como Patriménio Cultural
Imaterial do Municipio. “"De-
morou, mas chegou a hora de
vocés terem voz. Fico muito
feliz de fazer parte deste time
do bem, formado por pessoas
que gquerem mudar as coisas”,
afirmou.

Na Tribuna, o vereador Mar-
cinho Prates (SD) destacou
a importancia da luta por re-
presentatividade e igualdade.
“Fico imensamente contente
de estar aqui representando
nosso povo preto. Demora-
mos a ter o espaco que temos
hoje. Passamos por muita coi-
sa, mas precisamos lutar e de-
fender nosso povo”.

Representando a OAB Cotia,
o presidente da Comissdo
para Promocdo da Igualda-
de Racial, Walter Goncalves
Sampaio, ressaltou que o
racismo prejudica a socie-
dade como um todo e a im-
portancia de celebrar lide-
rancas negras. “Infelizmente
nosso pais € racista. Aqueles
que pedem siléncio quanto
ao debate da questdo racial
o fazem por acreditar que o
racismo ndo os afeta. Lego
engano. O racismo atinge
a todos, negros e ndo ne-
gros. Portanto, mais do que
a consciéncia do povo preto,
devemos exaltar a forga, for-
talecer e reforcar a existén-
cia dos que estdo entre nos,

pela verdade, pela justica, e
pela igualdade que o povo
negro busca em toda sua his-
téria”.

FALAS NA TRIBUNA:

Vereador Celso Itiki, pre-
sidente da Cémara Munici-
pal: “Temos um compromis-
so com a sociedade. Todos
os vereadores estdo unidos.
Neste momento, nds te-
mos uma unido muito gran-
de, isso faz o nosso Munici-
pio evoluir. Demorou, mas
chegou a hora de vocés te-
rem voz. Sempre digo que a
politica é muito malvista em
todos os aspectos, mas aqui
em Cotia njo. Fico muito fe-

liz de fazer parte deste time
do bem, formado por pessoas
que querem mudar as coisas”

Angela Maluf, vice-prefeita:
“E um momento muito im-
portante de politicas publi-
cas para 0 Nosso povo pre-
to. Devemos ser tratados e
vistos nas nossas especifici-
dades. Devemos tratar dife-
rente os diferentes. Essa mis-
cigenacgdo nos faz tio lindos,
belos e culturalmente fortes.
E o Brasil que deve uma re-
paracdo estrutural contra o
preconceito. Estamos em
uma cidade que abraga to-
das essas diferencas e va-
mos construir lagos para ca-
minharmos juntos”
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Granjeira do meés

Renata Guerra € mae
e influenciadora digital

Por: Flavia Fabreti

Formada em pedagogia e psi-
copedagogia, trabalhava como
professora em S&o Paulo. Quan-
do engravidou de sua primeira
filha, decidiu parar de trabalhar
para cuidar dela. Hoje tem dois
filhos. Depois que eles cresce-
ram, durante a pandemia, re-
solveu fazer algo que gosta, e
comegou a fazer cursos de ma-
trizes digitais, de como criar vi-
deo, do uso das redes sociais,
e comegou a postar seus pro-
prios videos, que comecgaram
a fazer sucesso. Hoje trabalha
ajudando seus clientes a cui-
darem de suas redes sociais, a
fazerem videos, a organizar o
feed, inclusive, ajuda as redes
sociais do Jornal Granja News.

Mora na Granja faz 8 anos, se
mudou quando sua filha tinha
apenas 10 meses. Conheceu a
Granja através de amigos que
moravam na regiao, e sempre
gostou muito, por causa da na-
tureza. Resolveu se mudar com

seu marido por que queriam
que os filhos tivessem uma in-
fancia parecida com a dela,
onde brincava na rua, ficava na
natureza, algo que S&o Paulo
ndo tem. Também precisavam
de espaco. Renata deixa claro
que ama a Granja, ndo sai daqui
por nada, por que faz tudo por
aqui, principalmente com o au-
mento do comércio, melhorou
muito nos Ultimos anos, aumen-
tou o numero de restaurantes
na regido, algo que ela adorou.
Ama a gastronomia da regiao,
os shopping, e estd adorando
que a agora, estd aumentando
os lugares com espaco infantil,
para que os filhos possam brin-
car. Ela diz que a granja tem um
charme, que nenhum lugar tem.
As Unicas coisas que Rena-
ta ndo gosta, sdo o transito e
a seguranga, que os dois de-
ram uma piorada de uns tem-
pos pra ca.

Renata diz que aqui as pesso-
as sdo muito solidarias, sempre

Pega seu Delivery baixando o

que precisa de uma indicacdo
de algo, sé mandar num grupo
de WhatsApp, algo que em Séo
Paulo ndo tem.

Renata destaca que aqui na
granja, tem muitos animais, ja
veio morcego em sua casa, es-
tava com os seus filhos na sala
e viu um bicho preto do lado
fora, e foi olhar, quando perce-
beu, era um morcego, tomou
um susto. Hoje tem um casal de
pombos querendo fazer um ni-
nho em seu quintal, mas acabo
espantando-os com um bone-
co da Minnie . Ja viu vacas e ca-
pivaras na rua, um cavalo quase
pulou em seu carro. Sdo expe-
riéncias que ndo tem em Sao
Paulo.

A influencer deixa uma mensa-
gem para os granjeiros, de con-
tinuarem sendo solidarios, ndo
poluirem as ruas, tomar conta
do local, ndo correr com os car-
ros nos conddéminos, por que
tem criancas nas ruas brincan-
do, aproveitando a natureza.

WWW.GRANJANEWS.COM.BR

renataguerra2023

Ensaios de Natal
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Lolingria Drmania

Se vocé adora emocgdo e adrenallna,

As delicias da culinaria arménia agora na Granja Viana! correr de kart é a melhor ideia!!

Venha nos visitar no Open Mall The Square
Telefone (11) 2780-0152
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Seus direitos

O que fazer com a cobranca

Primeiro é preciso estabelecer
quando a divida estard prescrita
para saber se a sua cobranca é ou
ndo devida.

As dividas decorrentes da falta de
pagamento de empréstimo pes-
soal, contratos bancérios, cartao
de crédito, além de outras pres-
crevem em 5 (cinco) anos apos a
data de vencimento.

Mas, o que significa a prescricao?
A prescricdo ¢ a perda da preten-
sdo do titular de um direito viola-
do que ndo o exerceu dentro do
prazo estabelecido pela legis-
lagdo, isso €, em razdo do lapso
temporal, o titular de um direito

de divida prescrita?

que foi violado ndo podera exer-
cé-lo em razdo da impossibilida-
de de ingressar com uma ag&o.
Isso significa dizer que, o credor
que ndo cobrar seu crédito den-
tro de um prazo de 5 anos, perde
esse direito de cobrar esse crédi-
to.

A prescricao atinge a pretensao,
néo implicando na inexisténcia do
débito, pois ndo atinge o direito
subjetivo a ele inerente, contudo,
implica na impossibilidade de exi-
géncia por meio judicial ou admi-
nistrativo, uma vez que tal preten-
sdo deixou de ser oportunamente
exercida pelo credor ou respecti-

Dr. Fernando de Paula Assis
fernandodpa@adv.oabsp.org.br
(11) 9 6577-8040

Gemignani Paula Assis
Advocacia

VO cessionario.

Assim sendo, como dito, o credor
ou respectivo cessionario do cré-
dito ndo pode se utilizar de meios
judiciais ou extrajudiciais para sua
cobranca, pois a obrigacéo pres-
crita torna o direito ao crédito ine-
xigivel.

Desta forma, se vocé esta rece-
bendo a cobranca de uma divida
que ja esta prescrita essa cobran-
ca ¢ ilegal e abusiva, sendo pos-
sivel o ajuizamento de uma agdo
pedindo a declaracdo de inexigi-
bilidade do débito.

Veja que ndo se pode pedir a de-
claracdo de inexisténcia do débi-

to, pois o débito existe, s6 ndo
pode mais ser exigido o seu pa-
gamento em raz&o da prescricdo.
Empresas de cobranca compram
essas dividas prescritas de ou-
tras empresas. E o que elas fa-
zem? Cobram incessantemente
por meio de ligacdes telefénicas
e que tiram qualquer pessoa do
sério.

Porém, o Tribunal de Justica ja de-
cidiu que a insisténcia nessas co-
brancas indevidas sdo passiveis
de condenac&o por dano moral.

CROSSFIT
~-SALDE
GRANJA

VOCE SABIA QUE QUALQUER
PESSOA PODE
PRATICAR CROSSFIT?

E TENHA DISPOSIGAO PARA
APROVEITAR AS MELHORES COISAS DA VIDA.

an 95OBY-B505 . sio camiva, 1081

——= (Rl Rohaer
APONTE A CAMERA DO SEU CELULAR
NO QR CODE E SAIBA MAIS
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Homenagem
Rolando Boldrin: o granjeiro de todos os

meses e anos, na verdade, de sempre

“In memorian” Vera Boldrin, filha Unica de Rolando Boldrin, d4 um breve depoimento sobre seu pai — o homem e cidadao brasileiro

Por: Flavia Fabreti

Rolando Boldrin era o mais auténtico
e, talvez, o maior talento caipira con-
temporéaneo. O Sr. Brasil - como fi-
cou conhecido no pais inteiro. Nas-
ceu em S3o Joaquim da Barra no
Estado de S&o Paulo em 22 de ou-
tubro de 1936. MUsico, ator, escritor,
compositor e divulgador de tudo o
que era, é e seré relevante da cultu-
ra brasileira de raiz, mudou-se para a
Granja Viana ha mais de quatro dé-
cadas. Morou e viveu — sempre in-
tensamente - entre nos até os seus
Ultimos dias. Faleceu, como ele pré-
prio dizia “Fora do combinado” e
apbs dois meses de hospitalizacdo
no dia 9 de novembro deste ano.
Sua filha, Vera Boldrin, contou algu-
mas coisas sobre a pessoa Rolando
Boldrin, muito mais do que sobre o
artista famoso.

Vera conta que seu pai era uma pes-
soa alegre, inquieta e divertida; a
pessoa mais honesta que ja conhe-
ceu. Ele era seu pai, mas também
era 0 seu amigo, pois seus proprios

amigos, eram dele também. Sempre
foi o melhor pai, avo, bisavd que po-
deria desejar. Rolando era alucinado
pelos seus netos, bisnetos e sempre
foi o0 grande companheiro de vida
de Vera. Sempre esteve presente e a
ajudava muito, sempre participando
de tudo em sua vida. Nao importa-
va onde estivesse com sua filha, Ro-
lando animava a todos, contava seus
causos, tocava violdo, cantava e fazia
de um simples encontro de amigos
um evento inesquecivel.

Rolando era um caipira diferente. Ao
invés de dormir com as galinhas, as
acordava quando chegava de suas
noitadas. Adorava ir a barzinhos aqui
na Granja, o seu favorito era "O Pos-
to", no centrinho da Granja, um bar
que virou restaurante e depois trans-
formou-se no Felix Bistrot. Mas, o
seu lugar favorito na Granja era o res-
taurante do Canto. Os aniversérios
de sua filha eram 13, o seu Ultimo ca-
samento foi |4, bem como tantas co-
memoracdes de uma vida cheia de
festas, encontros, alegrias e amigos.

Vera nos conta, o que quase nin-
guém sabe; que, desde sempre, seu
pai ajudava as pessoas; e fazia a mais
absoluta questdo de que ninguém
ficasse sabendo disso. Boldrin tinha
uma fundacéo na Granja, chamada
Fundacdo Rolando Boldrin, que -
durante décadas - ajudou uma infi-
nidade de gente e pessoas carentes.
Esta Fundacao foi criada, apds a sua
Creche no Tabodo da Serra ter sido
fechada, para que ele continuasse
0 seu trabalho de ajudar as familias
dessas criancas, com remédios, ali-
mentacdo, itens de higiene e muito
mais. Pode-se, tranquilamente, afir-
mar que Boldrin era um benfeitor
nato, tanto que também doou o seu
sitio na Granja para a construcdo de
um Asilo.

Durante o periodo em que Rolando
esteve hospitalizado, Vera, que mora
no interior do Estado de S3o Paulo,
ficava indo e vindo a Sao Paulo para
ficar perto de seu pai. Ela ficava sem-
pre repetindo a ele que Boldrin era
um 6timo pai, um 6timo avd, bisa-

vO, e que ele poderia descansar em
paz, e que ela 0 amaria para sempre.
Ouvindo sua filha, Rolando esboga-
va um sorriso entre suas melhoras e
pioras. Quando foi entubado pela
primeira vez por 7 dias, Vera— deses-
perada - ficava chamando ele, repe-
tindo "pai”, “pai” em diversos tons e
volumes de voz. Boldrin, sedado ndo
apresentava qualquer reacéo e, se-
gundo os médicos, ele ndo conse-
guia ouvi-la. Mas estavam errados.
Quando acordou e comecou a recu-
perar a meméria, Boldrin — com seu
jeito maroto - disse a sua filha que
ouwviu tudo, e que ndo aguentava
mais ouvir aquela falagdo toda..."As-
sim era 0 meu pai, super-protetor e
sempre fazendo de limdes delicio-
sas limonadas e de tudo para pro-
teger os outros, e especialmente a
mim. E, se eu pudesse falar algo para
ele hoje, diria de novo e sempre: que
o amarei até o final de meus dias.”

MS HOUSE IMOVEIS

CRECI 199694

°)

Precisando de Fotografo

Tlictel Cutacith

(11) 997411567 ®

> ESPECIALISTA NO MERCADO IMOBILIARIO

(N michelcutaith

WWW.MSHOUSEIMOVEIS.COM.BR

® 1195628-9087 E corretora@mshouseimoveis.com.br

ALUGUE SALAS COMERCIAIS CORPORATIVAS
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Saude

Hanseniase

Hanseniase , vulgarmente chama-
da de lepra é uma das doengas mais
antigas que se tem noticia, relatos
biblicos relatam que Mirian irma de
Moises sofria da doenga.

E uma doenga infecciosa causada
pelo bacilo Mycobacterium Leprae,
bactéria do mesmo género do My-
cobacterium tuberculose causador
da tuberculose. Foi descrita em 1873
pelo cientista noruegués Gerhard
Hansen.

A doenca é cronica ou seja tem evo-
lugdo prolongada e causa manifes-
tacdes na pele, 0ss0S e NoS nervos.
No inicio da doenga surgem lesbes
na pele com caracteristicas de per-
da de cor ( ACROMIA ) , perda dos
pelos (ALOPESIA) e perda da sen-
sibilidade (ANESTESIA) por isso
também é conhecida como doenga

dos “3 As”. Outro sintoma que pode
ocorrer € a perda do supercilio (MA-
DAROSE).

Segundo a OMS acredita-se que
existam no mundo mais de um mi-
Ihdo de pacientes.

Embora a Hanseniase seja conside-
rada uma doenga repugnante, su-
ja, impura, isso ndo é verdade. Ela
€ uma doencga pouco infecciosa e o
contagio pode acontecer apds con-
tato intimo e prolongado (tipo mari-
do mulher ou mée e filho) por 5 anos.
O diagnéstico é feito pelo médico
dermatologista através do exame fi-
sico e laboratorial incluindo biopsia.
O tratamento atual é muito eficaz (
seis meses para a cura) e o indivi-
duo em tratamento ndo transmite a
doenca, de modo que o paciente po-
de conviver em familia, no trabalho

Chegamos,

Cotia!

Abraja a sua conta
na primeira instituicdo
financeira cooperativa

do Brasil

Av. Nossa Senhora de Fatima, 558,
Vila Monte Serrat - Cotia/SP

sem nenhuma restrigéo.

O medo da contaminagdo e a apa-
réncia desfigurada de alguns doen-
tes tornaram a Hanseniase uma do-
enga estigmatizada . Desde a idade
antiga as vitimas sofreram maus tra-
tos e foram muitas vezes isoladas
em colbnias, rejeitadas pela socie-
dade e sem condi¢des de tratamen-
to. Ainda hoje é um grande proble-
ma social e as vitimas da doenga
ainda sofrem com problemas psico-
l6gicos e emocionais.

Sabe-se hoje que a vacina BCG
contra a tuberculose eleva as defe-
sas do organismo contra o bacilo de
Hansen por este motivo uma segun-
da dose da vacina costuma ser apli-
cada nas pessoas que conviveram
com um paciente com Hanseniase
para prevengao.

WWW.GRANJANEWS.COM.BR

Dr.. Ailton Ferreira CRM 38849

Diretor técnico do Centro Médico de Cotia

Formado pela Faculdade de Medicina do ABC em 1979, atua
nas éreas de clinica médica, ortopedia, medicina esportiva e

acupuntura e medicina de trafego.

Foi médico do Sport Clube Corinthians Paulista durante 12
anos e diretor clinico do Hospital Nossa Senhora da Conceicdo

7% Sicredi

Sicredi Agroempresarial PR/SP
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Destaque

Prefeito Josué Ramos é eleito
presidente do CIOESTE

O prefeito de Vargem Grande Paulista, Josué Ramos, foi eleito em 18/11 o novo presidente do CIOESTE (Consércio Intermunicipal da Re-
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gido Oeste Metropolitana de Sao Paulo), juntamente com o prefeito de Aracariguama Rodrigo de Andrade, como vice-presidente.

A Assembléia de prefei-
tos, realizada na sede do
CIOESTE em Alphavil-
le, aprovou por unanimi-
dade o nome de Josué
que serd empossado no
dia 1° de janeiro de 2023.
“E uma enorme satisfa-
cdo ser eleito presiden-
te de um consércio que
tem grande importancia
a nivel nacional, que re-
presenta 12 municipios
num total de 3 milhdes
de pessoas, 10% do PIB
do Estado de S&o Paulo e
3% do PIB nacional”, des-
tacou o novo presidente.
Segundo Josué, o desa-
fio serd estabelecer um
dialogo com os novos re-

presentantes dos gover-
nos estadual e federal.
“Sa0 novos governos e
isso também terd grande
importancia nessa unidao
de forgas. Porisso, vamos
alinhar esta forca politi-
ca que o consdércio tem
e reivindicar ao gover-
no do estado para man-
ter as obras que j& foram
anunciadas e convénios
ja assinados. E também
estabelecer este didlogo
com o governo federal
a fim de buscar recursos
para atender a demanda
regional”.

O prefeito de Vargem
Grande Paulista também
faz parte do CONISUD

- Consércio Intermuni-
cipal da Regido Sudo-
este, composto por oito
municipios. “Os proble-
mas ndo tém divisas. O
Cioeste e o Conisud jun-
tos rednem 20 prefeitos
e cerca de 5 milhdes de
habitantes, entdo a nossa
participagao nessas enti-
dades e no eixo Raposo
Tavares fortalece o traba-
lho regional e estabele-
ce um dialogo forte para
que possamos alinhar as
metas e melhorar a vida
das pessoas”, concluiu
Josué.

Recuperacdo Judicial, Assessoramento e
prestacdo de servico, nas areas contabil,
empresarial, tributaria, trabalhista e financeira

Av Cauaxi, 293 , conjunto 720 , Alphaville, Barueri/SP N0
oV
enderego

Tels: (11) 4552-8400 / Whatsapp: (11) 99989-7765
www.ascontabil.com.br

Venha conhecer a Arena Pitanga Beach!

Agende uma aula experimental

Rua Felipe Paltronieri, 223 - Tel. (11) 91099-2540/ 4612-2540

www.clubepitangueiras.com.br
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Covid-19

Prefeitura de Cotia volta
a obrigar uso de mascaras
no transporte coletivo

Intervias
Raposo Tavares

A partir desta terca-feira (29/11),
o uso de mascaras volta a ser
obrigatério no transporte pu-
blico, no transporte por aplica-
tivo e nos taxis do municipio de
Cotia. A nova determinacéo foi
tomada pela Prefeitura seguin-
do anélise técnica do Conselho
Gestor da Secretaria Estadual
de Ciéncia, Pesquisa e Desen-
volvimento em Saude frente ao

aumento no numero de casos
confirmados da covid-19 nas ul-
timas semanas.

Entre os dias 13 e 19 de novem-
bro, a cidade de Cotia registrou
490 novos casos confirmados
de covid-19 e dois dbitos. Des-
de o inicio da pandemia, Co-
tia registra 29.026 casos confir-
mados da doenca e 791 dbitos.
“"Aproveitamos para reforcar o

apelo para que as pessoas se
vacinem contra a doenca. E fun-
damental que as pessoas con-
cluam o esquema vacinal e to-
mem as doses de reforco para
estarmos mais protegidos e, de
fato, nos aproximarmos da por-
ta de saida desta pandemia”,
disse Silvana Silva, coordena-
dora da Vigilancia Epidemiol6-
gica.

GRAND PALLADIUM BAVARO GRAND PALLADIUM PUNTA

15 GRAND PALLADIUM PALACE

PUNTA CANA
EXPRESS

Flavio de Siqueira Frascino flavio.frascino@voeviagens.com.br
Celular/ Whatsapp + 55 11 913.680.034
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+Alta qualidade
Direte do pescador__
Variedade X
Prontaentrega B Y
Varejo e atacado U, N
“® Eventos e
Assista os jogos da Copa com exzelemes Pescados e
Frutos do Mar !11'\) &
Estamos recebendo as encomendas para sua Ceia de
Natal e Ano Novo ! #% 2028

RTE»CORTE com
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A .I barbearia do mundo com conceito em
musicoterapia e arteterapia.

Nossos valores estdo ligados & arte, mUsica, teatro,
cinema e a literatura.

Venha conhecer!
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BARBER SHOP

Rua José Félix de Oliveira 1148 loja 5
(Centrinho da Granja Viana)
Tel. (11) 91003-5060

@becabarbershop

yosugiru sushi
Granja Viana

@yosugirusushi

a Estacionamento Gratis

Abertos todos os dias ()

Av. S3o Camilo, 469 - Granja Viana Q@

o




RODIZIO DE CARNE g
odos os dias ho almoco a partir das 1:00 wm

(terca a domingo no jantar a partir das 18:00) it

@ (11)4702-2096

@ (11)93585-4002 INCLUSO

SOBREMESAS
E BUFFET

4 Al | ? N ' iz’ ,--‘ .
&% s
R )% 3 . o e S e X g S
B 24 f _ Ll @dstellagrillgv
.gf'-' " '.\L W b

ESTACIONAMENTO

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA,888 (Granija Viana) GRATUITO

o = PIZZA NO ALMOCO
SUSHIEE [ PODE? SIMMM!
g Le

CHURRASCARIA & PIZZARIA :
( i ) B A AJ?
‘x",’ ¥ & " . = i

Almogo todos os dias a partir das 11h.

Rodizio de Pizzas

Rodizio de Pizzas + Carnes
Jantar com rodizio de Pizza e Carne

gratuito no

‘onamento
Estacl = ntar, com

reservas

94229-1507




