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Granjeira do MêsCovid-19Homenagem

Rolando Boldrin o 
granjeiro de sempre

Máscaras voltam a ser 
obrigatório no transporte

A digital influencer 
Renata Guerra 

Prefeito Josué 
Ramos é eleito 
presidente do 
CIOESTE
Em Assembleia de prefeitos, por 
unanimidade o nome do Prefeito 
de Vargem Grande Paulista,  
Josué Ramos  foi escolhido  
para ser o próximo Presidente 
do CIOESTE.  Sua posse será no 
dia 1° de janeiro de 2023.
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Editorial

Leia. Dê sua opinião. 
Mande sugestões.
Sua participação é 
muito importante.
Você é nosso melhor 
parceiro!
Único Jornal da 
região
auditado pelo 
anunciante.
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13 anos de Granja News
Propositalmente, seguindo a tradição americana comemoramos no dia 24 
de novembro (Thanksgiving Day) e o nosso aniversário. O dia de Ação de 
Graças é um dia onde as pessoas se reúnem e se dedicam a demonstrar 
sua gratidão a Deus pelas bênçãos recebidas durante o último ano. 
Este é um dos feriados mais importantes dos Estados Unidos e Canadá, 
juntamente com o Natal e o Ano Novo. E nada melhor do que celebrar o 
nosso aniversário de 13 anos do Jornal Granja News, do que estar nas ruas, 
nas mãos de nossos leitores, colaboradores, amigos, parceiros e clientes. 
Em um ano cheio de dificuldades, comemorar treze anos de vida é muito 
gratificante. Agradecemos imensamente todo o carinho e apoio recebido 
ao longo destes anos a você leitor, que tanto no prestigia com seu tempo 
de leitura. A todos, nosso muito obrigado! Equipe Granja News

UNIQUE HAIR VISAGE

(11) 4612-0314 • (11) 9.6305-2191 - www.uniquehairvisage.com
Rua José Félix de Oliveira, 1.133 - Sala 2 - Granja Viana - Cotia SP

Há 13 anos, em 
nossa primeira 
edição, publicamos 
tudo que a
Granja Viana 
tinha de melhor 
no turismo e na 
gastronomia



PARIS 6
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Postura corporal: 
como está a sua?

Fitness

Que tal ter uma Secretária Remota que
SEU NEGÓCIO NÃO PODE PARAR!

Atende suas ligações

Agenda reuniões virtuais E muito mais...
Envia recados por WhatsApp

youroffice.com.br

11 4196-3600

11 95600 1514

Por Stephanie Iara Heidorn, 
educadora física na Bodytech
Cuidar da postura não é ape-
nas uma questão estética, é es-
tar atento a qualidade de vida 
que esse cuidado proporciona 
no decorrer da vida. A má pos-
tura pode gerar diversos qua-
dros de dor, incluindo doen-
ças ósseas e articulares, e com 
o passar do tempo começa a 
causar limitações na realização 
de tarefas simples como: pegar 
um objeto no chão, tirar malas 
do avião, pegar uma bolsa no 
banco de trás do carro. Pode 
parecer algo bobo, ou até mes-
mo que não tenha ligação algu-
ma, mas a má postura causa im-
pacto não só na coluna, como 
também nos ombros e quadril. 
Além das dificuldades diárias, 
essas alterações podem impac-
tar nas práticas esportivas, ou 
seja, no seu lazer. 
Além do impacto na qualidade 
de vida, a postura pode influen-

ciar a forma como os outros nos 
veem. Por exemplo, uma pos-
tura arqueada pode ser vista 
como uma pessoa desleixada e 
até representar falta de confian-
ça para quem te observa. Para 
aqueles que estão preocupa-
dos com a estética, a má postu-
ra pode favorecer um abdômen 
distendido, ou seja, aquela bar-
riguinha mais saliente e indese-
jada por todos.
Boa postura no dia a dia
É importante adaptar os am-
bientes em que passamos mais 
tempo. Se você trabalha em 
frente a um computador, vale a 
pena elevar a tela até a linha do 
seu olhar para evitar o arquea-
mento da coluna e a projeção 
da sua cervical para a frente. 
Passamos entre 6 a 8 horas dor-
mindo, por isso, é importante 
ficar atento a posição do sono. 
Esse cuidado pode ajudar na 
melhora postural e na redu-
ção de quadros de dor. Deixar 

o ambiente confortável com 
a utilização de travesseiros, 
pode ser um bom começo. Se 
você dorme de lado utilize um 
travesseiro entre as pernas, se 
dorme de abdômen para cima 
utilize o acessório abaixo dos 
joelhos, e para ambas as po-
sições fique atento a altura do 
travesseiro para que sua cervi-
cal fique sempre bem acomo-
dada, preservando um bom ali-
nhamento. 
É importante evitar permane-
cer por longos períodos sen-
tado, faça pequenas pausas 
para beber água ou se propo-
nha a ficar de pé sempre que 
utilizar o celular, revezar as po-
sições também pode ajudar. 
Além dessas recomendações 
é muito importante lembrar 
que a prática de exercício físi-
co, principalmente os que en-
volvem fortalecimento muscu-
lar contribuem muito para a 
manutenção postural de uma 

maneira mais fácil e natural. 
Problemas acarretados pela 
má postura
Os principais problemas cau-
sados pela má postura são: en-
curtamentos, fraquezas e de-
sequilíbrios musculares. Os 
desequilíbrios sobrecarregam a 
coluna, cintura escapular e pél-
vica e podem ocasionar o apa-
recimento de hérnia de disco, 
tendinites, bursites, artrose, res-
trição de movimento e, conse-
quentemente, muita dor.
No topo dos inimigos da pos-
tura estão: longos períodos na 
mesma posição, falta de exer-
cício físico e o tempo excessivo 
em frente às telas.
Para amenizar as dores e au-
xiliar na correção da postura 
é essencial investir em exercí-
cios de alongamento e mobili-
dade. Eles ajudam a amenizar 
a tensão gerada pelo desequi-
líbrio muscular, na hidratação 
e nutrição das articulações e 

principalmente no resgate dos 
movimentos. Qualquer tipo de 
restrição causa compensação e 
a compensação gera sobrecar-
ga, causando dor. 
Perfil Stephanie Iara Heidorn
Bacharel em Educação Físi-
ca pela Universidade Federal 
de Santa Catarina, especialis-
ta em Mobilidade Articular e 
Movimento, criadora do pro-
grama Destrava, idealizadora 
do projeto Mobility Training, 
e atua na Bodytech ministran-
do aulas de mobilidade. 
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Cultura

Dia da Consciência Negra é celebrado 
em Sessão Solene na Câmara Municipal
Em comemoração ao Dia da 
Consciência Negra, celebra-
do em 20 de novembro, a Câ-
mara Municipal de Cotia rea-
lizou Sessão Solene na última 
sexta-feira, dia 18. Durante a 
cerimônia, com a presença 
de lideranças do Município, 
foi anunciada a criação do 
Conselho Municipal de Igual-
dade Racial e a alteração da 
denominação da Estrada das 
Mulatas para Estrada Caro-
lina Maria de Jesus, em ho-
menagem à autora do livro 
Quarto de Despejo.
O presidente da Câmara Mu-
nicipal, vereador Celso Itiki 
(PSD), lembrou que o Poder 
Legislativo aprovou também 
o Projeto de Lei nº 51/2022, 

de sua autoria, que reconhece 
a Folia de Reis de Caucaia do 
Alto como Patrimônio Cultural 
Imaterial do Município. “De-
morou, mas chegou a hora de 
vocês terem voz. Fico muito 
feliz de fazer parte deste time 
do bem, formado por pessoas 
que querem mudar as coisas”, 
afirmou.
Na Tribuna, o vereador Mar-
cinho Prates (SD) destacou 
a importância da luta por re-
presentatividade e igualdade. 
“Fico imensamente contente 
de estar aqui representando 
nosso povo preto. Demora-
mos a ter o espaço que temos 
hoje. Passamos por muita coi-
sa, mas precisamos lutar e de-
fender nosso povo”.

Representando a OAB Cotia, 
o presidente da Comissão 
para Promoção da Igualda-
de Racial, Walter Gonçalves 
Sampaio, ressaltou que o 
racismo prejudica a socie-
dade como um todo e a im-
portância de celebrar lide-
ranças negras. “Infelizmente 
nosso país é racista. Aqueles 
que pedem silêncio quanto 
ao debate da questão racial 
o fazem por acreditar que o 
racismo não os afeta. Lego 
engano. O racismo atinge 
a todos, negros e não ne-
gros. Portanto, mais do que 
a consciência do povo preto, 
devemos exaltar a força, for-
talecer e reforçar a existên-
cia dos que estão entre nós, 

pela verdade, pela justiça, e 
pela igualdade que o povo 
negro busca em toda sua his-
tória”.

FALAS NA TRIBUNA:

Vereador Celso Itiki, pre-
sidente da Câmara Munici-
pal: “Temos um compromis-
so com a sociedade. Todos 
os vereadores estão unidos. 
Neste momento, nós te-
mos uma união muito gran-
de, isso faz o nosso Municí-
pio evoluir. Demorou, mas 
chegou a hora de vocês te-
rem voz. Sempre digo que a 
política é muito malvista em 
todos os aspectos, mas aqui 
em Cotia não. Fico muito fe-

liz de fazer parte deste time 
do bem, formado por pessoas 
que querem mudar as coisas”

Ângela Maluf, vice-prefeita: 
“É um momento muito im-
portante de políticas públi-
cas para o nosso povo pre-
to. Devemos ser tratados e 
vistos nas nossas especifici-
dades. Devemos tratar dife-
rente os diferentes. Essa mis-
cigenação nos faz tão lindos, 
belos e culturalmente fortes. 
É o Brasil que deve uma re-
paração estrutural contra o 
preconceito. Estamos em 
uma cidade que abraça to-
das essas diferenças e va-
mos construir laços para ca-
minharmos juntos”

Solenidade teve o anúncio da criação do Conselho de Igualdade Racial e reconhecimento da Folia de Reis como Patrimônio Cultural Imaterial
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Granjeira do mês

Renata Guerra é mãe 
e influenciadora digital

As delícias da culinária armênia agora na Granja Viana! 
Venha nos visitar no Open Mall The Square

Telefone (11)  2780-0152

Peça seu Delivery baixando o 
App no Qr Code abaixo

Por: Flávia Fabreti
Formada em pedagogia  e psi-
copedagogia, trabalhava como 
professora em São Paulo. Quan-
do  engravidou de sua primeira 
filha, decidiu parar de trabalhar 
para cuidar dela. Hoje tem dois 
filhos. Depois que eles cresce-
ram, durante a pandemia, re-
solveu fazer algo que gosta, e 
começou a fazer cursos de ma-
trizes digitais, de como criar ví-
deo, do uso das redes sociais, 
e começou a postar seus pró-
prios vídeos, que começaram 
a fazer sucesso. Hoje trabalha 
ajudando seus clientes a cui-
darem de suas redes sociais, a 
fazerem vídeos, a organizar o 
feed, inclusive, ajuda as redes 
sociais do Jornal Granja News.
Mora na Granja faz 8 anos, se 
mudou quando sua filha tinha 
apenas 10 meses. Conheceu a 
Granja através de amigos que 
moravam na região, e sempre 
gostou muito, por causa da na-
tureza. Resolveu se mudar com 

seu marido por que queriam 
que os filhos tivessem uma in-
fância parecida com a dela, 
onde brincava na rua, ficava na 
natureza, algo que São Paulo 
não tem. Também precisavam 
de espaço. Renata deixa claro 
que ama a Granja, não sai daqui 
por nada, por que faz tudo por 
aqui, principalmente com o au-
mento do comércio, melhorou 
muito nos últimos anos, aumen-
tou o número de restaurantes 
na região, algo que ela adorou. 
Ama a gastronomia da região, 
os shopping, e está adorando 
que a agora, está aumentando 
os lugares com espaço infantil, 
para que os filhos possam brin-
car. Ela diz que a granja tem um 
charme, que nenhum lugar tem.
As únicas coisas que Rena-
ta não gosta, são o trânsito e 
a segurança, que os dois de-
ram uma piorada  de uns tem-
pos pra cá.
Renata diz que aqui as pesso-
as são muito solidárias, sempre 

que precisa de uma indicação 
de algo, só mandar num grupo 
de WhatsApp, algo que em São 
Paulo não tem.
Renata destaca que aqui na 
granja, tem muitos animais, já 
veio morcego em sua casa, es-
tava com os seus filhos na sala 
e viu um bicho preto do lado 
fora, e foi olhar, quando perce-
beu, era um morcego, tomou 
um susto. Hoje tem um casal de 
pombos querendo fazer um ni-
nho em seu quintal, mas acabo 
espantando-os com um bone-
co da Minnie . Já viu vacas e ca-
pivaras na rua, um cavalo quase 
pulou em seu carro. São expe-
riências que não tem em São 
Paulo.
A influencer deixa uma mensa-
gem para os granjeiros, de con-
tinuarem sendo solidários, não 
poluírem as ruas, tomar conta 
do local, não correr com os car-
ros nos condôminos, por que 
tem crianças nas ruas brincan-
do, aproveitando a natureza.

Ensaios de Natal
Contato: ( 11) 9 4728-2814

@silviasantosfotografa

renataguerra2023
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Primeiro é preciso estabelecer 
quando a dívida estará prescrita 
para saber se a sua cobrança é ou 
não devida.
As dívidas decorrentes da falta de 
pagamento de empréstimo pes-
soal, contratos bancários, cartão 
de crédito, além de outras pres-
crevem em 5 (cinco) anos após a 
data de vencimento.
Mas, o que significa a prescrição?
A prescrição é a perda da preten-
são do titular de um direito viola-
do que não o exerceu dentro do 
prazo estabelecido pela legis-
lação, isso é, em razão do lapso 
temporal, o titular de um direito 

que foi violado não poderá exer-
cê-lo em razão da impossibilida-
de de ingressar com uma ação.
Isso significa dizer que, o credor 
que não cobrar seu crédito den-
tro de um prazo de 5 anos, perde 
esse direito de cobrar esse crédi-
to.
A prescrição atinge a pretensão, 
não implicando na inexistência do 
débito, pois não atinge o direito 
subjetivo a ele inerente, contudo, 
implica na impossibilidade de exi-
gência por meio judicial ou admi-
nistrativo, uma vez que tal preten-
são deixou de ser oportunamente 
exercida pelo credor ou respecti-

vo cessionário.
Assim sendo, como dito, o credor 
ou respectivo cessionário do cré-
dito não pode se utilizar de meios 
judiciais ou extrajudiciais para sua 
cobrança, pois a obrigação pres-
crita torna o direito ao crédito ine-
xigível.
Desta forma, se você está rece-
bendo a cobrança de uma dívida 
que já está prescrita essa cobran-
ça é ilegal e abusiva, sendo pos-
sível o ajuizamento de uma ação 
pedindo a declaração de inexigi-
bilidade do débito.
Veja que não se pode pedir a de-
claração de inexistência do débi-

to, pois o débito existe, só não 
pode mais ser exigido o seu pa-
gamento em razão da prescrição.
Empresas de cobrança compram 
essas dívidas prescritas de ou-
tras empresas. E o que elas fa-
zem? Cobram incessantemente 
por meio de ligações telefônicas 
e que tiram qualquer pessoa do 
sério.
Porém, o Tribunal de Justiça já de-
cidiu que a insistência nessas co-
branças indevidas são passíveis 
de condenação por dano moral.

O que fazer com a cobrança 
de dívida prescrita?

Seus direitos

Dr. Fernando de Paula Assis
fernandodpa@adv.oabsp.org.br 
(11) 9 6577-8040
Gemignani Paula Assis
Advocacia
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Precisando de Fotógrafo?

Michel Cutaith

Homenagem

Por: Flávia Fabreti
Rolando Boldrin era o mais autêntico 
e, talvez, o maior talento caipira con-
temporâneo. O Sr. Brasil – como fi-
cou conhecido no país inteiro. Nas-
ceu em São Joaquim da Barra no 
Estado de São Paulo em 22 de ou-
tubro de 1936. Músico, ator, escritor, 
compositor e divulgador de tudo o 
que era, é e será relevante da cultu-
ra brasileira de raíz, mudou-se para a 
Granja Viana há mais de quatro dé-
cadas. Morou e viveu – sempre in-
tensamente - entre nós até os seus 
últimos dias. Faleceu, como ele pró-
prio dizia “Fora do combinado” e 
após dois meses de hospitalização 
no dia 9 de novembro deste ano.  
Sua filha, Vera Boldrin, contou algu-
mas coisas sobre a pessoa Rolando 
Boldrin, muito mais do que sobre o 
artista famoso. 
Vera conta que seu pai era uma pes-
soa alegre, inquieta e divertida; a 
pessoa mais honesta que já conhe-
ceu. Ele era seu pai, mas também 
era o seu amigo, pois seus próprios 

amigos, eram dele também. Sempre 
foi o melhor pai, avó, bisavô que po-
deria desejar. Rolando era alucinado 
pelos seus netos, bisnetos e sempre 
foi o grande companheiro de vida 
de Vera. Sempre esteve presente e a 
ajudava muito, sempre participando 
de tudo em sua vida. Não importa-
va onde estivesse com sua filha, Ro-
lando animava a todos, contava seus 
causos, tocava violão, cantava e fazia 
de um simples encontro de amigos 
um evento inesquecível.
Rolando era um caipira diferente. Ao 
invés de dormir com as galinhas, as 
acordava quando chegava de suas 
noitadas. Adorava ir a barzinhos aqui 
na Granja, o seu favorito era “O Pos-
to”, no centrinho da Granja, um bar 
que virou restaurante e depois trans-
formou-se no Felix Bistrot. Mas, o 
seu lugar favorito na Granja era o res-
taurante do Canto. Os aniversários 
de sua filha eram lá, o seu último ca-
samento foi lá, bem como tantas co-
memorações de uma vida cheia de 
festas, encontros, alegrias e amigos. 

Vera nos conta, o que quase nin-
guém sabe; que, desde sempre, seu 
pai ajudava as pessoas; e fazia a mais 
absoluta questão de que ninguém 
ficasse sabendo disso. Boldrin tinha 
uma fundação na Granja, chamada 
Fundação Rolando Boldrin, que - 
durante décadas - ajudou uma infi-
nidade de gente e pessoas carentes. 
Esta Fundação foi criada, após a sua 
Creche no Taboão da Serra ter sido 
fechada, para que ele continuasse 
o seu trabalho de ajudar as famílias 
dessas crianças, com remédios, ali-
mentação, itens de higiene e muito 
mais. Pode-se, tranquilamente, afir-
mar que Boldrin era um benfeitor 
nato, tanto que também doou o seu 
sítio na Granja para a construção de 
um Asilo. 
Durante o período em que Rolando 
esteve hospitalizado, Vera, que mora 
no interior do Estado de São Paulo, 
ficava indo e vindo a São Paulo para 
ficar perto de seu pai. Ela ficava sem-
pre repetindo a ele que Boldrin era 
um ótimo pai, um ótimo avô, bisa-

vô, e que ele poderia descansar em 
paz, e que ela o amaria para sempre. 
Ouvindo sua filha, Rolando esboça-
va um sorriso entre suas melhoras e 
pioras. Quando foi entubado pela 
primeira vez por 7 dias, Vera – deses-
perada - ficava chamando ele, repe-
tindo “pai”, “pai” em diversos tons e 
volumes de voz. Boldrin, sedado não 
apresentava qualquer reação e, se-
gundo os médicos, ele não conse-
guia ouvi-la. Mas estavam errados. 
Quando acordou e começou a recu-
perar a memória, Boldrin – com seu 
jeito maroto - disse a sua filha que 
ouviu tudo, e que não aguentava 
mais ouvir aquela falação toda...”As-
sim era o meu pai, super-protetor e 
sempre fazendo de limões delicio-
sas limonadas e de tudo para pro-
teger os outros, e especialmente a 
mim. E, se eu pudesse falar algo para 
ele hoje, diria de novo e sempre: que 
o amarei até o final de meus dias.”

Rolando Boldrin: o granjeiro de todos os 
meses e anos, na verdade, de sempre
“In memorian” Vera Boldrin, filha única de Rolando Boldrin, dá um breve depoimento sobre seu pai – o homem e cidadão brasileiro
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Dr.. Ailton Ferreira  CRM 38849
Diretor técnico do Centro Médico de Cotia.
Formado pela Faculdade de Medicina do ABC em 1979, atua 
nas áreas de clinica médica, ortopedia, medicina esportiva e 
acupuntura e medicina de tráfego.
Foi médico do Sport Clube Corinthians Paulista durante 12 
anos e diretor clinico do Hospital Nossa Senhora da Conceição

Hanseníase
Saúde

Hanseníase , vulgarmente chama-
da de lepra é uma das doenças mais 
antigas que se tem noticia, relatos 
bíblicos relatam que Mirian irmã de 
Moises sofria da doença.
É uma doença infecciosa causada 
pelo bacilo Mycobacterium Leprae, 
bactéria do mesmo gênero do My-
cobacterium tuberculose causador 
da tuberculose. Foi descrita em 1873 
pelo cientista norueguês Gerhard 
Hansen.
A doença é crônica ou seja tem evo-
lução prolongada  e causa manifes-
tações na pele, ossos e nos nervos.  
No inicio da doença surgem lesões 
na pele com características de per-
da de cor ( ACROMIA ) , perda dos 
pelos  (ALOPESIA) e perda da sen-
sibilidade   (ANESTESIA)   por isso 
também é conhecida como doença 

dos   “3 As”. Outro sintoma que pode 
ocorrer é a perda do supercilio (MA-
DAROSE).
Segundo a  OMS acredita-se que 
existam no mundo mais de um mi-
lhão de pacientes.
Embora a Hanseníase seja conside-
rada uma doença  repugnante, su-
ja, impura, isso não é verdade. Ela 
é uma doença pouco infecciosa e o 
contágio pode acontecer após con-
tato íntimo e prolongado (tipo mari-
do mulher ou mãe e filho) por 5 anos.
O diagnóstico é feito pelo médico 
dermatologista através do exame fí-
sico e laboratorial incluindo biopsia.  
O tratamento atual é muito eficaz ( 
seis meses para a cura)  e  o indivi-
duo em tratamento não  transmite a 
doença, de modo que o paciente po-
de conviver em família, no trabalho 

sem nenhuma restrição.
O medo da contaminação e a apa-
rência desfigurada de alguns doen-
tes tornaram a Hanseníase uma do-
ença estigmatizada . Desde a idade 
antiga as vitimas sofreram maus tra-
tos e foram muitas vezes isoladas 
em colônias, rejeitadas pela socie-
dade e sem condições de tratamen-
to. Ainda hoje  é um grande proble-
ma social e as vitimas da doença 
ainda sofrem com problemas psico-
lógicos e emocionais.
Sabe-se hoje que a vacina BCG 
contra a tuberculose eleva as defe-
sas do organismo contra o bacilo de 
Hansen por este motivo uma segun-
da dose da vacina costuma ser apli-
cada nas pessoas que conviveram 
com um paciente com Hanseníase 
para prevenção.
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Destaque

Prefeito Josué Ramos é eleito 
presidente do CIOESTE
A Assembléia de prefei-
tos, realizada na sede do 
CIOESTE em Alphavil-
le, aprovou por unanimi-
dade o nome de Josué 
que será empossado no 
dia 1° de janeiro de 2023. 
“É uma enorme satisfa-
ção ser eleito presiden-
te de um consórcio que 
tem grande importância 
a nível nacional, que re-
presenta 12 municípios 
num total de 3 milhões 
de pessoas, 10% do PIB 
do Estado de São Paulo e 
3% do PIB nacional”, des-
tacou o novo presidente.
Segundo Josué, o desa-
fio será estabelecer um 
dialogo com os novos re-

presentantes dos gover-
nos estadual e federal. 
“São novos governos e 
isso também terá grande 
importância nessa união 
de forças. Por isso, vamos 
alinhar esta força políti-
ca que o consórcio tem 
e reivindicar ao gover-
no do estado para man-
ter as obras que já foram 
anunciadas e convênios 
já assinados. E também 
estabelecer este diálogo 
com o governo federal 
a fim de buscar recursos 
para atender a demanda 
regional”.
O prefeito de Vargem 
Grande Paulista também 
faz parte do CONISUD 

– Consórcio Intermuni-
cipal da Região Sudo-
este, composto por oito 
municípios. “Os proble-
mas não têm divisas. O 
Cioeste e o Conisud jun-
tos reúnem 20 prefeitos 
e cerca de 5 milhões de 
habitantes, então a nossa 
participação nessas enti-
dades e no eixo Raposo 
Tavares fortalece o traba-
lho regional e estabele-
ce um dialogo forte para 
que possamos alinhar as 
metas e melhorar a vida 
das pessoas”, concluiu 
Josué.

 

Av Cauaxi, 293 , conjunto 720 , Alphaville, Barueri/SP
Tels: (11) 4552-8400 /  Whatsapp: (11) 99989-7765  

www.ascontabil.com.br

Recuperação Judicial, Assessoramento e 
prestação de serviço, nas áreas contábil, 

empresarial, tributária, trabalhista e financeira

Novo 
endereço

Venha conhecer a Arena Pitanga Beach!
Agende uma aula experimental

91099-2540Rua Felipe Paltronieri, 223

O prefeito de Vargem Grande Paulista, Josué Ramos, foi eleito em 18/11 o novo presidente do CIOESTE (Consórcio Intermunicipal da Re-
gião Oeste Metropolitana de São Paulo), juntamente com o prefeito de Araçariguama Rodrigo de Andrade, como vice-presidente.
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A            barbearia do mundo com conceito em 
musicoterapia e arteterapia. 

1ª
Nossos valores estão ligados à arte, música, teatro,

cinema e a literatura. 

Venha conhecer!

Rua José Félix de Oliveira 1148 loja 5
(Centrinho da Granja Viana)

Tel. (11) 91003-5060

@becabarbershop
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 @yosugirusushi

Estacionamento Grátis

Abertos todos os dias

Av. São Camilo, 469 - Granja Viana

Venha experimentar o melhor da 

Gastronomia
Granja Viana

Covid-19

Prefeitura de Cotia volta 
a obrigar uso de máscaras 
no transporte coletivo

A partir desta terça-feira (29/11), 
o uso de máscaras volta a ser 
obrigatório no transporte pú-
blico, no transporte por aplica-
tivo e nos táxis do município de 
Cotia. A nova determinação foi 
tomada pela Prefeitura seguin-
do análise técnica do Conselho 
Gestor da Secretaria Estadual 
de Ciência, Pesquisa e Desen-
volvimento em Saúde frente ao 

aumento no número de casos 
confirmados da covid-19 nas úl-
timas semanas.
Entre os dias 13 e 19 de novem-
bro, a cidade de Cotia registrou 
490 novos casos confirmados 
de covid-19 e dois óbitos. Des-
de o início da pandemia, Co-
tia registra 29.026 casos confir-
mados da doença e 791 óbitos. 
“Aproveitamos para reforçar o 

apelo para que as pessoas se 
vacinem contra a doença. É fun-
damental que as pessoas con-
cluam o esquema vacinal e to-
mem as doses de reforço para 
estarmos mais protegidos e, de 
fato, nos aproximarmos da por-
ta de saída desta pandemia”, 
disse Silvana Silva, coordena-
dora da Vigilância Epidemioló-
gica.

Flávio de Siqueira Frascino flavio.frascino@voeviagens.com.br  
Celular /  Whatsapp + 55 11 913.680.034



Jantar com rodízio de Pizza e Carne

Rodízio de Pizzas + Carnes

Rodízio de Pizzas

Almoço todos os dias a partir das 11h.

94229-150794229-1507
reservasreservas

Estacionamento gratuito no 

almoço e no jantar, com 

manobrista.

Av. São Camilo, 397 

Granja Viana - Cotia/SP

PIZZA NO ALMOÇO PIZZA NO ALMOÇO 
PODE? PODE? SIMMM!SIMMM!

Reservas para 

Confraternização 

de fim de ano

@dstellagrillgv

Informações


