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Cotia se torna um ponto de encontro para educadores, pesquisadores e Cotia se torna um ponto de encontro para educadores, pesquisadores e 
inovadores de todo o mundo durante o Festival Mundial da Criatividade 2023inovadores de todo o mundo durante o Festival Mundial da Criatividade 2023

Fitness

10 dicas para 
envelhecer 
com saúde

SaúdeReconhecimento

Vereador Iran 
Soares homenageia 
os Irmãos Carvalho

Com 
uma abordagem 
inovadora e 
colaborativa, o 
evento busca 
repensar a educação 
e criar soluções 
criativas para os 
desafios globais. 
Descubra como 
a cidade está 
se tornando um 
centro de inovação 
e inspiração para 
construir um futuro 
melhor. A importância da 

Vitamina K2

2023

world
creativity
day

World Creativity Day 2022 - Todos os direitos reservados 
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Editorial

Leia. Dê sua opinião. 
Mande sugestões.
Sua participação é 
muito importante.
Você é nosso melhor 
parceiro!
Único Jornal da 
região
auditado pelo 
anunciante.

www.granjanews.com.br
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Em evento com escala global, Inspiradores de Cotia mostram que é possível prosperar e ter sucesso 
através de perseverança e esforço, seja lá qual for a ideia. A cidade participou do Dia Mundial da Cria-
tividade de forma remota, em 20 de abril.
O World Creativity Day, ou Dia Mundial da Criatividade, é celebrado desde 2017, após o reconheci-
mento, pela Organização das Nações Unidas (ONU), do dia 21 de abril como a data oficial da criativi-
dade no mundo. O festival, idealizado por Lucas Foster,em 2018 , neste ano  alcançou mais de 55 ci-
dades e 48.500 pessoas ao redor do mundo.  A cidade de Cotia fez parte da celebração e apresentou 
diversas palestras em vídeo gravado e Lives promovidas por Inspiradores da região que buscam difun-
dir a Educação Criativa, a fim de motivar e capacitar os munícipes para empreenderem e investirem 
em seus futuros projetos.  Confira nessa edição como tudo isso aconteceu.
A todos uma excelente leitura!
Equipe Granja News

UNIQUE HAIR VISAGE

QUER ANUNCIAR NO

+55 11 98692-9616 (11) 4612-0314 • (11) 9.6305-2191 - www.uniquehairvisage.com
Rua José Félix de Oliveira, 1.133 - Sala 2 - Granja Viana - Cotia SP

Cotia na rota da Criatividade Mundial      
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Direito empresarial
Empresários, empresárias e 
empreendedores, essa matéria 
interessa aos senhores
Como aproveitar a Demonstra-
ção do Resultado do Exercício?
Um dos documentos contábeis 
mais importantes elaborados por 
toda empresa é a Demonstração 
do Resultado do Exercício, que in-
dica detalhadamente a performan-
ce financeira da organização ao 
longo do ano. Em geral os resul-
tados são apresentados aos dire-
tores, acionistas, sócios e grupos 
de investidores. Além de indicar a 
situação contábil, econômica e fi-
nanceira da empresa, o documen-
to baseado em dados contabiliza-
dos, se tornam dados estatísticas e 
indicadores que permite tomar de-
cisões estratégicas para o novo pe-
ríodo. Assim, os gestores podem 
utilizar as informações do arquivo 
para definir o planejamento finan-
ceiro e estabelecer decisões estra-
tégicas para o negócio.
O que é a Demonstração do Re-
sultado do Exercício?
A Demonstração do Resultado do 
Exercício (DRE) é uma apresenta-
ção contábil/financeira que aponta 
em detalhes o resultado de todas 
as operações da empresa, confron-
tadas por receitas, custos e despe-
sas. As informações são apuradas 
de acordo com o Regime de Com-
petência de Contas. Ou seja, as re-
ceitas e despesas devem ser apu-
radas dentro do período em que 
aconteceram, mesmo que essas 
transações não tenham sido efeti-
vadas.
A divulgação legal do documento 
deve abranger o período de exer-
cício financeiro - de janeiro a de-
zembro do mesmo ano. Para apre-
sentações administrativas, pode ser 
desenvolvida mensalmente ou tri-

mestralmente com objetivos fiscais, 
tributários e financeiros.
Quais são as diferenças entre 
DRE e Balanço Patrimonial?
O balanço patrimonial é um do-
cumento demonstrativo de ativos, 
passivos e das obrigações da em-
presa, de forma quantitativa e qua-
litativa, em relação à posição do 
seu patrimônio e das suas finanças.
Os ativos são os bens, direitos e re-
cursos controlados pela empresa 
que podem resultar em benefícios 
econômicos a partir de eventos 
que já ocorreram. Os passivos são 
originários de recursos obtidos da 
obrigação com terceiros, que resul-
taram de eventos passados e que 
vão exigir o uso de ativos para se-
rem liquidados.
O passivo deve ser sempre menor 
do que o ativo, caso contrário sig-
nifica que a situação da empresa se 
encontra próxima da falência. “Por 
isso, geralmente, o patrimônio é 
um resultado positivo apresenta-
do pelo balanço.” (“O que é a de-
monstração do resultado do exercí-
cio?”)
Enquanto a DRE-Demonstração do 
Resultado do Exercício, é um docu-
mento de apresentação da situa-
ção econômica. “A empresa que 
teve um exercício negativo, terá 
esse parâmetro em sua DRE, mes-
mo que os resultados anteriores te-
nham sido apresentados de forma 
positiva.” (“O que é a demonstra-
ção do resultado do exercício?”)
 Vantagens de elaborar uma DRE
A DRE apresenta informações im-
portantes e fundamentais para o 
planejamento financeiro, estratégi-
co e tributário da empresa. O docu-
mento permite aplicar o cálculo de 

indicadores de resultado que serão 
utilizados em melhorias para a ges-
tão diária. Além disso, por meio de 
uma DRE bem estruturada a em-
presa poderá:

• Comparar os períodos
Por meio da DRE, a empresa com-
para a elevação de lucro bruto e 
líquido, as despesas e impostos 
entre períodos específicos. Isso 
permite avaliar o crescimento do 
negócio e as diferenças de ganhos 
em momentos distintos.

• Calcular o ponto de equilíbrio
O break even da empresa (ou pon-
to de equilíbrio) é o valor que deve 
ser gerado em vendas para ter lu-
cro zero, cobrindo os gastos. Os lu-
cros ocorrem a partir do momen-
to em que a empresa atinge esse 
ponto. Esse dado vai revelar qual o 
número de vendas necessário para 
cumprir com as obrigações finan-
ceiras do negócio e quanto tempo 
será preciso para atingir esse pon-
to. O menor tempo gera o maior lu-
cro. “As informações apresentadas 
na DRE como faturamento, despe-
sas fixas e variáveis, lucro bruto e re-
sultado líquido são essenciais para 
a análise do break even.” (“O que 
é a demonstração do resultado do 
exercício?”)

• Definição de estratégias para o 
negócio
Uma das principais vantagens de 
elaborar uma DRE é a definição de 
estratégias para o negócio. Com 
uma visualização ampla e aprofun-
dada dos dados da empresa, os 
gestores podem traçar novos ob-
jetivos e rever processos que pos-
sam estar gerando prejuízos. Como 
é um documento elaborado ao fi-
nal de cada ano, o início de um 

novo período é um tempo propí-
cio para revisar os dados e definir 
um planejamento financeiro, pro-
jetando investimentos e ações que 
possam gerar maior rentabilida-
de para os negócios.  A Demons-
tração do Resultado do Exercício 
é um documento obrigatório para 
todas as empresas que não são en-
quadradas como MEI. Porém, não 
deve ser vista apenas como um do-
cumento contábil obrigatório, mas 
sim como um aliado para o seu ne-
gócio.
Por se tratar de uma apresentação 
com diferentes indicadores e de-
monstrativos, deve ser desenvolvi-
do sob a orientação de um profis-
sional especializado, o Contador 
ou uma consultoria financeira que 

possa acompanhar a análise dos 
resultados. (“O que é a demons-
tração do resultado do exercício?”) 
Mas o empresário que acompanha 
os dados tem plena condição de 
ler e aproveitar essa poderosa fer-
ramenta de controle.

URUBATAN DE ALMEIDA RA-
MOS
Contabilista, Economista e Ad-
vogado Empresarial.
Av José Giorgi, 1243, 2o. andar, 
Cjto 18, condomínio Boulevard 
SP II, Granja Viana– Cotia/SP
Tel: 11 4551-2532
Site: www.aramos.com.br

D.R.E- DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADO DO EXERCÍCIO -Relatório que mede a performance da empresa

foto: Silvia Santos

@yosugirusushi
(11) 4702-3655

Venha experimentar o melhor 
da Gastronomia 
Japonesa!

Estacionamento Grátis
Av. São Camilo, 469 – Granja Viana

Segunda a Sexta: 11h30 às 15h / 18h30 às 23h
Finais de Semana e Feriados: 12h30 às 23h
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Venha conhecer a Arena Pitanga Beach!
Agende uma aula experimental

91099-2540Rua Felipe Paltronieri, 223

Offices

Rua dos Manacás, 276, 1º andar - Granja Viana -   jetta.eng.br  Tel.: (11) 4551-8289 -  Email: jetta.eng@uol.com.br

ALUGUE SALAS COMERCIAIS CORPORATIVAS

Vereador Iran Soares faz homenagem para os 
irmãos Carvalho, conhecidos como Bolachas

Homenagem

Juntos, os irmãos somam 139 anos de serviço público municipal na Prefeitura de Cotia e estão entre os colaboradores mais antigos na ativa

Quatro irmãos, quatro funcionários 
da Prefeitura de Cotia, quatro ho-
menageados. Na manhã desta ter-
ça-feira (11/04), os colaboradores 
da Prefeitura: José Benedito Car-
valho, o Bolachinha, Walmir Bene-
dito Carvalho, o Bolacha, Tadeu 
de Carvalho e Ernesto de Jesus 
Carvalho, o Boy Brasil, recebe-
ram a Medalha ‘Mérito Legislati-
vo Municipal’, na Câmara de Cotia. 
A honraria foi concedida por meio 
de Decreto Legislativo, de autoria 
do vereador Iran Soares, aprovado 
por unanimidade pelos vereado-
res. Os irmãos Carvalhos, conhe-
cidos como ‘Bolachinhas’, estão 
entre os colaboradores mais anti-
gos da administração pública mu-
nicipal na ativa.
Juntos, os homenageados so-
mam 139 anos de serviço público. 
“Agradeço a todos os vereadores, 
ao presidente da Câmara e, es-
pecialmente, ao vereador Iran. É 
emocionante, eu e meus irmãos lu-
tamos há muitos anos, não só pelo 
salário, mas pelo futuro do municí-

pio de Cotia [sic]”, disse Boy Bra-
sil.
O autor das homenagens desta-
cou o trabalho dos irmãos ‘Bola-
chinhas’ na cidade de Cotia. “A 
homenagem não foi apenas por 
simpatia, mas por honrar o tra-
balho destes homens que fazem 
o que poucos querem fazer, eles 
penduram faixas nos postes, ban-
ners, montam palcos e fazem isso 
com maestria [...]. Eles represen-
tam, sim, o trabalhador de nosso 
município” disse o vereador Iran 
Soares.
O Bolachinha tem 45 anos de fun-
cionalismo público; o Bolacha tem 
36; Tadeu já soma 33 anos como 
servidor da Prefeitura de Cotia e, 
Boy Brasil, trabalha há 25 anos 
como servidor público municipal. 
Atualmente, Tadeu está lotado na 
Secretaria de Obras e Infraestru-
tura Urbana, o Bolachinha está 
na Secretaria de Desenvolvimen-
to Social, o Bolacha e o Boy Brasil 
trabalham na Secretaria de Comu-
nicação.
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Av Cauaxi, 293 , conjunto 720 , Alphaville, Barueri/SP
Tels: (11) 4552-8400 /  Whatsapp: (11) 99989-7765  

www.ascontabil.com.br

Recuperação Judicial, Assessoramento e 
prestação de serviço, nas áreas contábil, 

empresarial, tributária, trabalhista e financeira

Novo 
endereço

Dr. Ailton Ferreira  CRM 38849
Diretor técnico do Centro Médico de Cotia.
Formado pela Faculdade de Medicina do ABC em 1979, atua 
nas áreas de clinica médica, ortopedia, medicina esportiva e 
acupuntura e medicina de tráfego.
Foi médico do Sport Clube Corinthians Paulista durante 12 
anos e diretor clinico do Hospital Nossa Senhora da Conceição

VITAMINA K2  “O GPS DO CÁLCIO”
Saúde

A vitamina K é conhecida há mui-
to tempo como importante no 
mecanismo de coagulação san-
guínea, estando presente nos ve-
getais. 
Nos últimos anos descobriu-se 
uma nova vitamina K, que age 
retirando o cálcio localizado em 
locais indesejáveis como:  veias 
e artérias ( arterosclerose), rins 
(cálculos renais ), válvulas cardí-
acas, vesícula biliar, olhos (cris-
talino, catarata); levando esse 
cálcio para os ossos e dentes. 
Essa vitamina é a k2, conheci-

da como vitamina anti  envelhe-
cimento e também como o “GPS 
DO CÁLCIO”.
Segundo estudos 90% das pes-
soas apresentam déficit de vita-
mina K2. Ela está presente em 
vísceras, como fígado de boi e 
também na soja fermentada, co-
nhecida comida japonesa chama-
da NATO. A K2 é produzida pela 
flora intestinal.
A vitamina K2 diminui a calcifica-
ção em todo o corpo, inclusive o 
cálcio articular que leva a artro-
se.  Diminui a resistência insulíni-

ca levando a menor risco de Dia-
betes tipo II.
Outra função importante da K2 
é o estimulo da mitocôndria ce-
lular,levando ao aumento da pro-
dução de energia, aumentando a 
contração muscular esquelética e 
cardíaca, melhorando portanto a 
performance esportiva.
A k2 também aumenta a produ-
ção de testosterona e fertilidade.
A dose recomendada é de 120 
Mcg (microgramas ) 1 vez ao dia .

Avenida Professor Manoel Jose Pedroso, 209 Avenida Professor Manoel Jose Pedroso, 209 
(11) 4616-9213  -  (11) 99500-0014(11) 4616-9213  -  (11) 99500-0014

contato@centromedicocotia.com.brcontato@centromedicocotia.com.br

Dr. Daniel Lima 
Médico Veterinário 

Consultas em domicílio 
@dlimavet

11 97101 0827
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Fitness

Com as taxas de natalidade cain-
do no Brasil desde 1970 é natu-
ral que a população idosa cresça.  
De acordo com o Instituto de Ge-
ografia e Estatística (IBGE), o país 
terá 73 idosos para cada 100 crian-
ças até 2050. Isso significa aproxi-
madamente 215 milhões de habi-
tantes idosos no Brasil.
Atualmente, os brasileiros vi-
vem entre 72 e 78 anos. De fato, 
a população brasileira está enve-
lhecendo mais rápido do que se 
imagina. Enquanto a previsão é 
de que a quantidade de idosos 
duplique no mundo até 2050; no 
Brasil, o número de pessoas com 
mais de 60 anos triplicará, segun-
do o Relatório Mundial da Saúde 
e Envelhecimento da Organização 
Mundial de Saúde (OMS).

“A muito penso em escrever algo 
que pudesse ser realmente efe-
tivo para os mais jovens e para 
aqueles que, como eu, buscam 
envelhecer com saúde e em ple-
na capacidade funcional. Minha 
experiência está apoiada em inú-
meras modalidades desportivas, 
incluindo lutas, musculação e até 
mesmo o Cross Training. Emba-
sado nessas experiências e, prin-
cipalmente, na procura constan-
te pelo conhecimento científico, 
compartilho dicas de como man-
ter a forma e, acima de tudo, a 
plenitude e a disposição para as-
sumir qualquer desafio que a vida 
possa lançar”, relata Eduardo 
Netto, diretor técnico da Bodyte-
ch Company.
Abaixo, seguem recomendações 

importantes que permitirão me-
lhorar ou preservar a condição físi-
ca, e evitar as temidas lesões.

Dicas do que deve ser realiza-
do:
1. Priorize os exercícios INTE-
GRADOS;
2. Foque nos exercícios de MO-
BILIDADE;
3. Variação: divirta-se e JOGUE;
4. Acrescente exercícios básicos 
do CORE;
5. Acrescente SALTOS na sua ro-
tina de treinamento;
6. Não fique CANSADO;
7. Alongue-se sempre;
8. Fique ÁGIL;
9. Ser COORDENADO faz bem;
10. Não posso cair e ter mais 
EQUILÍBRIO

Eduardo Netto, diretor técnico da Bodytech 
Company, dá dicas de saúde e bem-estar

Empresa especializada em imagens aéreas.  
 www.k2imagensaereas.com.br   -   Tel: (11)  96509-6881

QUER ANUNCIAR NO

+55 11 98692-9616

10 dicas para envelhecer de 
maneira saudável e em plena 
capacidade funcional

Que tal ter uma Secretária Remota que
SEU NEGÓCIO NÃO PODE PARAR!

Atende suas ligações

Agenda reuniões virtuais E muito mais...
Envia recados por WhatsApp

youroffice.com.br

11 4196-3600

11 95600 151411 4196-3604
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Destaque
“Festival Mundial da Criatividade 2023: Cotia 
se destaca como polo global de inovação para 
educadores, pesquisadores e inovadores”
Nos dias 20, 21 e 22 de abril de 
2023, a cidade de Cotia se desta-
cou no evento do Dia Mundial da 
Criatividade, que teve como tema 
principal “A Era dos Criadores de 
Impacto”. O evento contou com a 
participação de pessoas de diver-
sas partes do mundo, que se reu-
niram para discutir e compartilhar 
ideias criativas e inovadoras que 
podem mudar o mundo.
O evento teve como embaixador 
o Secretário de Educação de Co-
tia, Luciano Corrêa, que foi fun-
damental para a organização do 
evento e destacou a importân-
cia da criatividade na educação 
e no desenvolvimento humano. 
“A criatividade é uma habilidade 
fundamental para os nossos alu-
nos e deve ser estimulada desde 
cedo. Ela nos ajuda a encontrar 
soluções para os desafios que en-
frentamos, a criar novas oportuni-
dades e a desenvolver uma visão 
mais ampla do mundo”, afirmou 
Corrêa.
Durante o evento, o CEO do 
Granja News expressou sua grati-
dão em poder participar e apoiar 
o Dia Mundial da Criatividade. 
Ele ressaltou a importância de 
valorizar a criatividade e a inova-
ção como ferramentas poderosas 
para a resolução de problemas e 
para o desenvolvimento social e 
econômico. “A criatividade é fun-
damental para a construção de 
um futuro melhor para todos. De-
vemos incentivar e apoiar inicia-
tivas como essa, que estimulam 
o pensamento criativo e a busca 
por soluções inovadoras”, enfati-
zou o CEO.
A equipe da Secretaria de Educa-

ção de Cotia foi fundamental para 
a organização do evento e para a 
realização de diversas atividades 
e palestras. O Colégio Potencial 
Objetivo e as Faculdades Integra-
das Potencial, ambos localizados 
em Cotia, foram importantes par-
ceiros do evento, oferecendo pa-
lestras e atividades criativas para 
os participantes. Entre as ativida-
des oferecidas, destacam-se pa-
lestras sobre inovações, empre-
endedorismo e tecnologia, além 
de oficinas de criatividade, que 
ajudaram a despertar a imagina-
ção e a criatividade dos partici-
pantes.
Anderson Rovaris, líder local 
e morador de Cotia, apresen-
tou projetos criativos e inovado-
res que estão sendo desenvolvi-
dos na cidade. “A criatividade é 
uma ferramenta poderosa para a 
transformação da nossa cidade. 
Com projetos criativos e inovado-
res, podemos resolver problemas, 
criar novas oportunidades e me-
lhorar a qualidade de vida da po-
pulação”, destacou Rovaris.
O Dia Mundial da Criatividade foi 
um momento importante para re-
fletir sobre a importância da cria-
tividade na educação e na vida 
cotidiana, além de incentivar a 
criação de novas ideias e projetos 
inovadores que podem mudar o 
mundo para melhor. A cidade de 
Cotia se destacou neste evento, 
mostrando o potencial criativo e 
inovador de seus habitantes e ins-
tituições. O evento teve como pa-
trocinador oficial as Faculdades 
Integradas Potencial, que acredi-
tam na importância da criativida-
de na formação dos seus alunos.

Agradecemos a todos que parti-
ciparam do Dia Mundial da Criati-
vidade em Cotia e demonstraram 
seu potencial criativo e inovador. 
Vamos continuar apoiando e in-
centivando iniciativas que esti-
mulem o pensamento criativo e 
a busca por soluções inovadoras, 
construindo um futuro melhor e 
mais sustentável. Até o próximo 
Dia Mundial da Criatividade!

Edital de convocação
O presidente da Anuepo – Associação do Núcleo de enfrentamento da Pobreza Pieter e Lourdinha com sede na Estrada Vel-
ha de Cotia, 1210 - Moinho Velho Cotia SP CNPJ:06.138.207/0001-03 com fulcro no Estatuto Social, convoca todos os associa-
dos que estejam em pleno gozo de seus direitos e deveres estatuários para participarem de Assembleia Geral Extraordinária 

a ser realizada em formato presencial no dia 02/05/2023, a partir das 19:00 na sede da entidade.
A Assembleia Geral será instalada em primeira convocação com a presença da maioria absoluta dos membros inscritos e na 
falta destes em segunda convocação meia hora após (19:30h), com qualquer número de membros. A pauta de assembleia 

Geral é a seguinte:
- ENCERRAMENTO DAS ATIVIDADES   - PRESTAÇÃO DE CONTAS

São Paulo,24 de abril de 2023
Kleber Ignacio de Barcellos

CPF n° 281.669.118-76
Presidente
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    @dstellagrillgv
  

     (11) 93585-4002
Rua José Félix de Oliveira, 888. Granja Viana - Cotia / SP

RODÍZIO DE CARNESRODÍZIO DE CARNES
Incluso buffet com sobremesas. E no jantar, 
incluso também o rodízio de pizzas!

RODÍZIO DE PIZZASRODÍZIO DE PIZZAS
Incluso frango à passarinho, batata frita e polenta frita.


