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O Programa Mãe Cotiana chegou aos lares O Programa Mãe Cotiana chegou aos lares 
de mais de 300 famílias neste mêsde mais de 300 famílias neste mês
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Trezentas e 
duas gestantes 
foram 
contempladas 
com a 
entrega do 
kit de enxoval 
completo para 
o bebê, com 
isso, o projeto 
alcança a 
marca de 2.400 
gestantes 
contempladas.Conheça a Dermalotus 

Estética Avançada

Mara Franco (Presidente do Fundo Social de Cotia)
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Editorial

Leia. Dê sua opinião. 
Mande sugestões.
Sua participação é 
muito importante.
Você é nosso melhor 
parceiro!
Único Jornal da 
região
auditado pelo 
anunciante.
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Nesse mês de Maio trazemos com exclusividade para o site www.alwaysflorida.com 
,  jornais Granja News e Alpha Times, a entrevista com  Marcos Paes de Barros,  Vice 
Presidente de Marketing & Vendas para a América Latina da Universal Destinations & 
Experiences. Nela você ficará sabendo das novidades dos Parques da Universal em 
todo mundo e muito mais.
A matéria principal dessa edição, destacamos O projeto ‘Mãe Cotiana’ que é gerido 
pela Secretaria de Desenvolvimento Social, em parceria com o Fundo Social e com 
a Secretaria de Saúde. A titular do Desenvolvimento Social, Mara Franco, destacou a 
importância do programa. “Vai muito além de entregar o kit de enxoval de bebê, o 
principal nisso tudo é o cuidado com a saúde e com a redução da mortalidade infan-
til. Tudo é feito com muito carinho para cada família beneficiada “.
Como dica de gastronomia conheça a Pig Ribs, eleito o melhor restaurante de Cotia 
e de beleza a Dermalotus Estética Avançada, com seus incríveis procedimentos.
Não deixe de ler nossos colunistas, sempre com temas relevantes e atuais.
A todos uma excelente leitura !!!
Equipe Granja News

UNIQUE HAIR VISAGE

QUER ANUNCIAR NO

+55 11 98692-9616 (11) 4612-0314 • (11) 9.6305-2191 - www.uniquehairvisage.com
Rua José Félix de Oliveira, 1.133 - Sala 2 - Granja Viana - Cotia SP
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Direito empresarial
Plano de negócios 
O empresário precisa 
saber disso

Vargem Grande 
Paulista recebe 
totem de 
sinalização 
turística

O Empreendedor precisa saber 
que planejando o seu negócio, as 
possibilidades de sucesso aumen-
tam exponencialmente. Sim, essa 
frase conclusiva trás a certeza de 
que você – empreendedor- precisa 
planejar sua operação antes mes-
mo de iniciar. Afinal, ter um mapa 
nos proporciona maior segurança 
de que estaremos no caminho cor-
reto.
O plano de negócios é o primeiro 
passo para quem quer empreender. 
Com essa ferramenta de gestão, 
você reduz a insegurança diante da 
abertura de uma nova empresa, di-
minui a margem de erro ao longo 
da jornada e aumenta as chances 
de sucesso da sua ideia.

Logicamente, em um texto cur-
to como esse não iremos esgotar 
o assunto, mas, dentro da experi-
ência que tenho em mais de trinta 
anos dedicados consultoria empre-
sarial, posso dar algumas dicas que 
considero importantes.
Para iniciar um plano de negócios, 
deve-se reunir o máximo de infor-
mação e criar um briefing (dese-
nho) do negócio. Para a formatação 
do briefing, você deve responder a 
algumas questões como: 

• qual é o produto? • qual melhor 
local para instalar o negócio? • qual 
é a demanda do mercado? • quais 
são os concorrentes? • quem são 
os consumidores? • quais são os 
fornecedores? • que fatia do mer-

cado quero atingir? • qual forma 
de logística para o meu produ-
to chegar no PDV (Ponto De Ven-
das)? • qual mídia utilizar para 
divulgação? • como estruturar o ca-
minho virtual para atingir as redes 
sociais? • qual o valor do Capital 
inicial? • como formar o preço do 
meu produto/serviço? • qual o cus-
to fixo?  •Como apurar o custo vari-
ável? • como realizar pesquisas que 
possam ajudar no meu negócio? • 
a mão de obra é próxima ao local 
de instalação? • quais impostos in-
cidem sobre as vendas? • quais os 
encargos sociais sobre salários e 
sobre o pró-labore? • quais incen-
tivos fiscais existentes no setor?  En-
tre outras informações pertinentes 

ao mercado do negócio específico 
em que você irá empreender.  
Com essas informações em mãos 
o empreendedor terá uma visão 
maior sobre o empreendimento e, 
até mesmo, poderá se questionar 
se tem ou não condições de em-
preender naquele momento.  
Assim, fica claro que o primeiro pas-
so de um plano de ação é a pesqui-
sa de mercado, após o que, montar 
um cronograma, com tópicos, da-
tas e valores a serem desembolsa-
dos ao longo da realização do pro-
jeto. É importante também, montar 
um fluxo de caixa do investimento.  
Obviamente não vamos esquecer 
das informações fiscais e tributá-
rias dos produtos ou serviços que 

compõem o core business (núcleo 
do negócio). Caríssimos, como dis-
se antes, sem a pretensão de esgo-
tar o assunto, ficam aqui algumas 
dicas que julgo importante para 
você refletir sobre o seu negócio a 
ser implementado ao até mesmo a 
revisão do negócio já estabelecido.

URUBATAN DE ALMEIDA RAMOS
Contabilista, Economista e Advo-
gado Empresarial.
ESCRITÓRIO ALMEIDA RAMOS 
ADVOGADOS ASSOCIADOS
AV. JOSÉ GIORGI, 1243, 2º. Andar, 
CJTO 18- GRANJA VIANA COTIA
TEL: 4551-2532 – 
www.aramos.com.br

foto: Silvia Santos

@yosugirusushi
(11) 4702-3655

Venha experimentar o melhor 
da Gastronomia 
Japonesa!

Estacionamento Grátis
Av. São Camilo, 469 – Granja Viana

Segunda a Sexta: 11h30 às 15h / 18h30 às 23h
Finais de Semana e Feriados: 12h30 às 23h

Vargem Grande Paulista recebeu 
da Secretaria de Turismo e Viagens 
do Estado de São Paulo, um totem 
de sinalização turística que foi insta-
lado na altura do km 47 da Rodovia 
Bunjiro Nakao, entrada do Centro 
Mariapolis Ginetta considerado um 
dos principais pontos turísticos da 
cidade.
O totem faz parte do Progra-
ma Sinalização Turística, que tem 
como objetivo principal valorizar 

as instâncias regionais do turismo, 
apoiando e promovendo os des-
tinos e definindo um padrão de 
identificação visual das regiões tu-
rísticas do estado de São Paulo.
Segundo o secretário municipal de 
Turismo, José Roberto Cruz, a de-
finição do local foi feita de acordo 
com um estudo de pontos estra-
tégicos para as estruturas, levando 
em consideração diversos aspectos 
relacionados ao turismo da região. 

“O Centro Mariapolis Ginetta rece-
be milhares de visitantes de todo o 
mundo, sendo um local estratégi-
co para a instalação deste totem”, 
destacou.
Na placa consta o nome do muni-
cípio, sua região turística, o ícone 
da região e um QR Code que di-
reciona para o link da página da re-
gião com diversas informações tu-
rísticas.
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Destaque
Cotia que Cuida: projeto ‘Mãe Cotiana’ realiza 
mais uma edição para 300 participantes

“Estou muito feliz por estar aqui 
com todas vocês depois de um lon-
go período de grandes dificuldades 
trazidas pela pandemia. Este pro-
grama enche a nossa gestão de or-
gulho porque temos consciência de 
que muitas famílias não teriam con-
dições de comprar para o seu bebê 
que está chegando itens de enxoval 
como gostariam. E esse projeto pro-
porciona isso”, disse o prefeito Rogé-
rio Franco.
O programa ‘Mãe Cotiana’ garante 
atendimento prioritário para as ges-
tantes na rede municipal de saúde 
durante o pré-natal e realização de 
exames, além disso, as participantes 
têm direito à gratuidade no transpor-
te municipal para deslocamento para 
consultas de pré-natal e exames. “O 
‘Mãe Cotiana’ é mais do que uma ini-
ciativa social, é uma ação que pro-
move saúde, qualidade de vida e o 
bem-estar da mamãe quando ela é 
acolhida na nossa rede de saúde. A 
entrega do enxoval é o momento 
que torna ainda mais concreta a che-
gada do bebê e temos muito orgu-
lho deste projeto. Em breve, vamos 
lançar o programa ‘Nosso Leite’, será 
mais uma iniciativa que visa auxiliar as 
famílias em situação de vulnerabilida-

de social com a distribuição de leite 
integral”, disse Mara Franco, Secretá-
ria de Desenvolvimento Social e pre-
sidente do Fundo Social.
Entre as 302 gestantes completa-
das estava a Beatriz Dias, moradora 
do bairro Colinas. Ela está esperan-
do um menino, está no sexto mês de 
gestação e ficou muito contente com 
o projeto. “Eu soube do ‘Mãe Cotia-
na’ por sobrinhas minhas que já ti-
nham participado. Fiz a minha inscri-
ção e a experiência foi ótima. É uma 
coisa [o projeto] que não tinha aqui, 
então fico muito contente porque sei 
que tem mulheres com situação fi-
nanceira bem difícil e que recebem o 
enxoval. Fiquei muito feliz, porque só 
o carrinho do bebê, com certeza, não 
custa menos do que R$ 600,00”, ava-
liou Beatriz.
O ‘Mãe Cotiana’ é desenvolvido por 
meio de parceria entre as Secretarias 
de Desenvolvimento Social, de Saú-
de e Fundo Social. O evento contou 
com a presença da vice-prefeita e se-
cretária dos Direitos Humanos, Ci-
dadania e da Mulher, Ângela Maluf, 
secretário de Saúde, Magno Sauter, 
entre outros secretários, além do pre-
sidente da Câmara, vereador Marci-
nho Prates e demais vereadores.

No último dia 12 de maio a Prefeitura de Cotia realizou mais uma edição do projeto ‘Mãe Cotiana’, iniciativa que integra o 
programa ‘Cotia que Cuida’. Trezentas e duas gestantes foram contempladas com a entrega do kit de enxoval completo 
para o bebê, com isso, o projeto alcança a marca de 2.400 gestantes contempladas. A entrega dos kits aconteceu no gi-
násio de esportes em um evento com a presença do prefeito Rogério Franco.

Fotos: Vagner Santos
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Por: Eduardo Kuntz Fazolin
Após passar muito tempo ouvindo 
como faltava um restaurante de qua-
lidade nas carnes na nossa região, o 
empreendedor Jarlon Nogueira teve 
uma ideia: Criar algo único, e que 
atendesse todo mundo e mostrar 
que a nossa cidade precisa de incen-
tivo financeiro para que possamos 
gerar empregos, e que tenham o 
consumo para pessoas locais. Então, 
assim nasceu Pig Ribs, conversando 
com Jarlon, vemos como seu restau-
rante dá água na boca só de imagi-
nar os pratos, confira um pouco des-
sa história e de suas novidades:
Como surgiu a ideia do restauran-
te?
A Pig Ribs era um stop & go, e ela 
só vendia duas proteínas: Costelinha 
suína e torresmo. Eu fazia pedidos 
nesse restaurante com frequência, 
gostava muito mesmo. Você ligava, 
encomendava e buscava, né? Até 
que um dia eu liguei e eles me dis-
seram que por conta da pandemia, 
em 2021, eles acabaram quebrando 
financeiramente.
Então, eu dei a ideia de pagar as dívi-
das deles, e ficar com uma porcenta-
gem da empresa. Hoje, eu sou dono 
de dois terços da Pig Ribs. Saímos do 
local original, fomos para um maior 
de 100 metros quadrados, eu refor-
mei, trouxe um chef, uma equipe e 
modernizei com tablets e outros sis-
temas. Hoje nós temos mais de 60 ti-
pos de pratos e agora em abril com-
pletamos um ano - mas ainda não 
estamos no nosso maior potencial, 
mas queremos fazer isso ainda esse 
ano.
Jarlon conta para nós que os princi-

pais pratos são a costela suína - cha-
mada de Porks Ribs - e o almoço 
executivo, que conta com costela 
e ossobuco defumado. Mas, quem 
rouba os holofotes é o torresmo. De 
segunda até segunda tem almoço e 
jantar, apenas domingo que não tem 
jantar, pelo horário do dia ter seu fe-
chamento às 19hrs. Para quem se 
interessa pelo jantar, é o momento 
mais completo - carnes nobres, short 
ribs, filé mignon suíno, com muito 
foco na carne premium. Já aos do-
mingos (9hr - 12h), o café da manhã 
tem estilo americano, com ovos, ba-
con, linguiça e waffle.
Todavia, não é só de carnes suínas 
que o estabelecimento se mantém, 
sendo aproximadamente só 10% do 
cardápio - que inclui boi, frango e 
outras carnes. E Jarlon diz o que re-
almente mais chama a atenção após 
o prato principal: As sobremesas. Pu-
dim de leite com frutas vermelhas, a 
torta autoral ‘Mississipi Mude Pie’ - 
feita com três camadas de chocolate 
- , torta de Oreo e a Before Love, que 
é um cheesecake de goiabada.
E uma novidade exclusiva para os lei-
tores da Granja News: às terças-fei-
ras, a partir da segunda semana de 
junho, será o dia especial de comida 
japonesa. Um chef especializado fará 
a noite japonesa para todos aqueles 
que querem conhecer e que amam 
dessa cultura. Outra novidade é para 
os que amam um delivery, o Pig Ribs 
fará uma cozinha colaborativa só para 
atender essa demanda, e voltada às 
comidas japonesas, claro. 
Mas quem é a mente por trás de 
tudo isso? Jarlon trabalha no ramo 
de transportes desde 2000, carioca 

de 51 anos e se mudou para Vargem 
Grande Paulista e se apaixonou pela 
região. Sua vida de empreendedor 
começou em 2021, onde seu império 
se estende de hamburguerias, gela-
terias, construtora e agora quer criar 
um hotel fazenda em Vargem Gran-
de. Seu amor é na gastronomia, ver 
como a comida que ele serviu com 
seus empreendimentos fazem as 
pessoas se apaixonarem e elogiarem 
- “E dá prazer servir as pessoas, sabe? 
Elas saírem de casa e sentarem ali, sa-
boreando algo que você fez e elogia-
rem. É uma satisfação”.
Após a pandemia, o empreendedor 
percebeu que a cidade só está cres-
cendo e agora é um ótimo negócio 
para quem pensa em começar os 
planejamentos financeiros. O ramo 
de comida é o principal, diz Jarlon. 
Um exemplo é o shopping Central 
Park Plaza, que terá uma grande loja 
da Pig Ribs.
Mas voltando ao tópico do restau-
rante, o que é que faz o Pig Ribs 
ser tão único? O empresário res-
ponde: “A imersão da culinária ame-
ricana dá ao ambiente um tom único. 
Quando você entra lá, sente um pe-
daço dos Estados Unidos, a madeira, 
a decoração, A nossa lenha é uma le-
nha especial. Ela é de lichia e pecã. 
Então dá todo um sabor diferencia-
do, a coloração da carne diferente. 
Pode ter certeza que o que você con-
some lá é de qualidade, sim.” E ele 
também comenta sobre a música: 
“Às quartas feiras. Nós temos esse 
show da banda, de oito às dez horas. 
Então a gente toca clássicos, rock, 
pop, até mesmo às vezes MPB - mas 
tudo voltado ao estilo americano.”.

Pig Ribs
Eleito melhor restaurante de Cotia, o 
empresario Jarlon Nogueira compartilha 
novidades e convida a todos conhecerem

Pig Ribs
Av. Ivo Mário Isaac Pires, 536 - Cotia - SP 

Antiga Estrada de Caucaia do Alto   -   Instagram @pigribsbbq

Quem levar a nossa edição de 
maio, ganha 10% de desconto 

na hora de pagar. Só é 
necessário apresentar para o 

garçom na hora de pagar. (Válido 
de 29 de maio até 30 de junho). 
Não incluso bebidas e serviços

E agora, Jarlon faz 
uma promoção 
incrível para os 
leitores da Granja 
News:

Jarlon Nogueira
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Por: Eduardo Kuntz Fazolin
Conversamos com Marcos Paes de 
Barros, o Vice-Presidente de Marke-
ting & Vendas para a América Latina 
da Universal Destinations & Experien-
ces. Marcos comenta como a Universal 
não parou e está buscando experiên-
cias únicas e muito convidativas a todos 
nesse ano e nos próximos.
Anunciamos há poucos meses que te-
remos uma experiência de Hallowe-
en em Las Vegas baseada no sucesso 
das nossas Halloween Horror Nights 
em Orlando e Hollywood. Esse ano, 
aliás, teremos um número recorde de 
noites de Halloween em Orlando – 
serão 44 noites selecionadas que co-
meçam em 1º de setembro e vão até 
31. Halloween Horror Nights é um su-
cesso mundial e uma experiência que 
só a Universal oferece. Nesse nível de 

entretenimento e baseado no suces-
so, teremos uma atração de terror em 
Las Vegas por 365 dias por ano, todas 
as noites. Não temos data de abertu-
ra ainda, mas podemos confirmar que 
será a experiência âncora dessa nova 
área de entretenimento no centro de 
Las Vegas. 
Voltando aqui para Flórida, quais 
são as novidades ? 
Então, o interessante de Orlando, em 
geral, é que sempre tem algum novo 
restaurante, um hotel novo, uma atra-
ção nova de parque e as pessoas não 
vêm todo ano. E o brasileiro normal-
mente não vem todo ano. As pessoas 
deixaram de viajar por algum tempo 
Internacionalmente e estão voltando 
agora. Então, para muita gente, o The 
Toothsome Chocolate Emporium, que 
parece uma fábrica de chocolate, é 

novidade ainda. Outra novidade para 
muita gente é o The Cowfish Sushi 
Bar, é um restaurante que mistura sushi 
com hambúrguer. Algo que também 
faz muito sucesso aqui no Citywalk é o 
Voodoo Doughnut pra quem gosta de 
donuts. E o americano adora donuts, 
né? E é um jeito irreverente de se fa-
zer donuts. Está fazendo muito sucesso 
desde que a gente abriu. Temos fila de 
espera pra comer donuts! Fica a dica 
pra quem está vindo agora na tempo-
rada é experimentar os donuts da Voo-
doo Doughnut. 
Para quem não conhece o complexo 
ainda, vale a pena salientar que temos 
três parques temáticos aqui no Univer-
sal Orlando Resort, o primeiro, o Uni-
versal Studios Florida, o segundo Uni-
versal Islands of Adventure e o terceiro 
é o Universal Volcano Bay, que é o nos-

so parque aquático temático. No Uni-
versal Studios Florida abrimos em 2020 
o The Bourne Stuntacular, que é uma 
atração maravilhosa, um show super 
tecnológico, super avançado, basea-
do nas histórias da franquia dos filmes 
de Jason Bourne da Universal Pictu-
res. Para os próximos meses, abrire-
mos uma atração nova dos Minions. 
Se vocês lembram do último filme é 
o The Rise of Gru, e nele tem um gru-
po de  super vilões que se chama Vi-
cious 6. Essa nova atração é um teste 
para ver se você tem aquilo que é pre-
ciso para virar um vilão do grupo- ela se 
chama Illumination’s Villain-Con Minion 
Blast. Ela vai ficar na frente da atração 
já existente, a Despicable Me Minion 
Mayhem. Então toda aquela avenida 
vai passar a ser a Minion Land, com um 
restaurante chamado Minions Cafe, 

outro, especializado em doces, que é o 
Bake My Day, além das duas atrações, 
claro, e muita decoração dos Minions. 
Enfim, pra quem é fã dos minions de 
todo mundo, vamos ter nos próximos 
meses a Minion Land no Universal Stu-
dios. 
No parque ao lado, no Universal Is-
lands of Adventure, abrimos a Jurassic 
World Velocicoaster, que é uma mon-
tanha russa nova, super radical, ideal 
para quem é fã de adrenalina e de for-
tes emoções e, obviamente, baseada 
nos filmes do Jurassic World. Ela tem 
uma queda com uma angulação de 80 
graus, o ângulo mais íngreme dos par-
ques da Universal no mundo todo. E 
um dos lançamentos alcança 112km/h 
em apenas 2.4 segundos!

Universal
Pensando em conhecer os parques e 
hotéis do Universal Orlando Resort? 
Veja as novidades que o Vice-Presidente tem a compartilhar para sua viagem

Offices

Rua dos Manacás, 276, 1º andar - Granja Viana -   jetta.eng.br  Tel.: (11) 4551-8289  - 11 98940-4723-  Email: jetta.eng@uol.com.br

ALUGUE SALAS COMERCIAIS CORPORATIVAS

Jurassic World Velocicoaster Marcos Paes de Barros Epic Universe
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Venha conhecer a Arena Pitanga Beach!
Agende uma aula experimental

91099-2540Rua Felipe Paltronieri, 223

Outro grande sucesso dos nossos par-
ques são as duas áreas de Harry Potter, 
o The Wizarding World of Harry Potter. 
Nossa adição mais recente à área é a 
Hagrid’s Magical Creatures Motorbike 
Adventure, que abrimos um pouco an-
tes da pandemia - ou seja, muitos bra-
sileiros ainda não a conheceram. É uma 
montanha russa que também que con-
ta toda uma história. Você vai passar 
pela Floresta Proibida e encontrar vá-
rios seres míticos e o próprio Hagrid. É 
uma montanha russa de quase um qui-
lômetro e meio, então tem muito trilho, 
super longa e cheia de surpresas. 
O Volcano Bay é o parque aquático 
temático mais novo de Orlando, que 
inauguramos há poucos anos. É um 
parque aquático lindo e que faz muito 
sucesso entre os brasileiros. A grande 
dica pra quem está vindo, é comprar 
o ingresso no Brasil, na sua agência 
de viagem preferida, antes de viajar a 
Orlando. O ideal é adquirir o ingresso 
Universal ExplorerO viajante compra o 
3 Park Explorer, que inclui os três par-
ques, pelo preço do Explorer de dois 
parques. Ou seja, o Volcano Bay sai 
grátis! Então vale muito a pena e essa 
oferta é válida até 31 de dezembro
Também estamos com dois novos 
hotéis, que fazem parte da catego-
ria Value, ou seja, com os preços mais 
acessíveis e uma qualidade hoteleira in-
comparável com os demais da região. 
Eles compoem o Endless Summer Re-
sort – com duas propriedades irmãs:o 

Dockside Inn Suites e o Surfside Inn 
and Suites. Dockside é mais um tema 
de beira do mar, de praia. Então, as co-
res são mais amadeiradas, um verme-
lho alaranjado. O Surfside tem uma de-
coração inspirada no surf, na água, com 
mais tons de azul. Como explicado aci-
ma, os dois hotéis formam um comple-
xo só e são de categoria econômica, 
com um preço super acessível! Temos 
um equipamento hoteleiro de altíssi-
mo nível – ao todo, temos 8 hotéis no 
complexo e têm benefícios exclusivos. 
Eles oferecem transporte gratuito do 
hotel para os parques e, obviamente, 
de volta, se você fizer compras nas lo-
jas operadas pela Universal, as sacolas 
das compras serão entregues no hotel, 
sem a necessidade de você ficar car-
regando as sacolas nos parques. Você 
tem também o benefício da Entrada 
Antecipada, ou seja, você entra mais 
cedo nos parques, até uma hora antes 
do público em geral. Então, é uma sé-
rie de benefícios que não tem preço. 
Fora que os hotéis estão muito bem lo-
calizados e pertinho dos parques, per-
to do aeroporto, perto dos shoppings 
e outlets, então é muito conveniente se 
hospedar aqui. E são quatro categorias 
diferentes de hotel, e a categoria mais 
luxuosa que temos, são os hotéis Pre-
mier. Eles oferecem o Universal Unlimi-
ted Express Pass, aquele ingresso que 
você usa para evitar as filas das princi-
pais atrações dos dois parques. O Ex-
press Pass já está incluído na diária do 

hotel e você não paga nada mais além 
por esse benefício. São três hotéis nes-
sa categoria premium: o Loews Porto-
fino Bay Hotel, o Hard Rock Hotel e o 
Lowes Royal Pacific Resort. 
Já anunciamos nosso quarto parque 
em Orlando, que vai se chamar Epic 
Universe. Vai ter o que há de melhor 
em termos de tecnologia e inovação 
dos parques da Universal do mundo 
inteiro.
Quais são as novidades na Universal 
Studios Hollywood na Califórnia ?
Abrimos agora em fevereiro deste ano, 
o Super Nintendo World, dentro do 
Universal Studios Hollywood, o nos-
so parque em Los Angeles e o primei-
ro parque, ou seja, onde tudo come-
çou para nós. Durante a pandemia, 
abrimos também o The Secret Life of 
Pets – Off the Leash, que é mais nova 
atração para famílias e crianças de to-
das as idades, baseado no filme A 
Vida Secreta dos Bichos, da Illumina-
tion. Mas a grande novidade do ano, 
a grande novidade do parque da Ca-
lifórnia, sem dúvida, é a Super Ninten-
do World. Trouxemos para a vida real 
os videogames com Mario, Luigi, e Pe-
ach. A principal atração se chama Ma-
rio Kart: Bowser’s Challenge. É uma 
atração super avançada tecnologica-
mente. Você coloca o chapeuzinho do 
Mario, ele vem com uma viseira que 
traz a realidade aumentada. Algo que 
eleva a experiência do visitante são as 
Power Up bands pulseiras que os nos-

sos visitantes podem comprar. È possí-
vel se divertir sem a pulseira, mas com 
ela é possível fazer os desafios, intera-
gir com vários elementos na área e acu-
mular pontos. A Power Band está inte-
ragindo com as atrações na área, está 
interagindo com o seu app no celular 
e vira uma competição super saudável, 
super divertida entre os nossos visitan-
tes, com os seus amigos, com a sua fa-
mília e obviamente, com outros que es-
tiverem ali à sua volta. 
A Universal Destinations & Experiences 
não parou de investir. Investimos muito 
durante a pandemia, e continuamos in-
vestindo em Orlando e Hollywood. Es-
tamos com novos hotéis, novas atra-
ções, o aplicativo da Universal, e o 
parque Epic Universe que está a cami-
nho. Além disso, novidades como a de 
Las Vegas e um parque novo em Fris-
co, no Texas - pertinho de Dallas. Ainda 
não temos todos os detalhes do par-
que em Frisco, mas ele terá foco para 
famílias com crianças pequenas. Nes-
se parque, teremos também um hotel 
dentro do complexo. Muitas coisas es-
tão para acontecer e o Jornais Granja 
News, Alpha Times e o site www.alwa-
ysflorida.com , irão coloca-los a par de 
todas essas novidades.
Para saber mais, busque sua agência 
de viagens e confira todos os planos 
possíveis para a sua viagem até os par-
ques da  Universal, e aproveite ao máxi-
mo essa experiência revigorante.

Super Nintendo World Hagrid’s Magical Creatures Motorbike Adventure

Volcano Bay

Voodoo Doughnut

Minion Land - Bake My Day
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Av Cauaxi, 293 , conjunto 720 , Alphaville, Barueri/SP
Tels: (11) 4552-8400 /  Whatsapp: (11) 99989-7765  

www.ascontabil.com.br

Recuperação Judicial, Assessoramento e 
prestação de serviço, nas áreas contábil, 

empresarial, tributária, trabalhista e financeira

Novo 
endereço

Dr. Ailton Ferreira  CRM 38849
Diretor técnico do Centro Médico de Cotia.
Formado pela Faculdade de Medicina do ABC em 1979, atua 
nas áreas de clinica médica, ortopedia, medicina esportiva e 
acupuntura e medicina de tráfego.
Foi médico do Sport Clube Corinthians Paulista durante 12 
anos e diretor clinico do Hospital Nossa Senhora da Conceição

Magnésio
Saúde

“O mais importante elemento químico 
do organismo “
O MAGNÉSIO é considerado hoje o 
mais importante elemento químico 
da natureza, participando de mais de 
300 reações bioquímicas no nosso 
organismo. Assim como o ferro es-
tá no núcleo da hemoglobina no san-
gue, o MAGNÉSIO está no núcleo 
da clorofila que é fundamental no 
processo de fotossíntese, portanto 
quanto mais verde escuro o vegetal, 
mais MAGNÉSIO possui. O campeão 
é o espinafre.
O solo brasileiro por ser não vulcâ-
nico, é muito pobre em MAGNÉSIO 

quando comparado a outros países. 
Por esse motivo, todo brasileiro in-
dependente da idade apresenta defi-
ciência, necessitando portanto, reali-
zar a suplementação.
A Insuficiência provoca: cãibras, 
contração muscular, arritmia cardía-
ca, insônia, depressão, síndrome do 
pânico, hipertensão arterial (o MAG-
NÉSIO é vaso dilatador), fadiga (ati-
va mitocondrias ), problemas respira-
tórios, etc.
Existem 12 tipos de MAGNÉSIO, um 
dos mais importantes é o Treonato, 
que atravessa facilmente a barreira 
hemo liquórica, melhorando o racio-

cínio, a memória, a concentração, o 
sono, pois a glândula pineal utiliza 
MAGNÉSIO para a produção de me-
latonina.
Existem também o : taurato, dimala-
to, , entre outros, importantíssimos 
no metabolismo celular.
O stress , refrigerantes como coca 
cola, medicamentos como omepra-
zol, atividade física ( suor), diminuem 
os níveis de MAGNÉSIO.
Portadores de Insuficiência renal 
não devem fazer a suplementação. 
Fale com seu médico sobre a suple-
mentação.

Avenida Professor Manoel Jose Pedroso, 209 Avenida Professor Manoel Jose Pedroso, 209 
(11) 4616-9213  -  (11) 99500-0014(11) 4616-9213  -  (11) 99500-0014

contato@centromedicocotia.com.brcontato@centromedicocotia.com.br

Dr. Daniel Lima 
Médico Veterinário 

Consultas em domicílio 
@dlimavet

11 97101 0827



RODÍZIORODÍZIO

*segunda à sexta5959 ,90,90R$R$
por pessoa

R$69,90 Sábado, domingo e feriados

DE CARNE DE CARNE 

@dstellagrillgv Rua: José Félix de Oliveira, 888. Granja Viana - Cotia/SP   Whats: (11) 93585-4002

       RODÍZIO DE PIZZA       
*segunda à quinta*segunda à quinta

por pessoapor pessoa4949 ,90,90R$R$

R$59,90 sex, sáb, dom e feriadoR$59,90 sex, sáb, dom e feriado

TEMOS TAMBÉMTEMOS TAMBÉM

rodízio de carne
RODÍZIO DE CARNE + PIZZAS

Av. São Camilo, 397. Granja Viana - Cotia/SP           @gauchitossgrill            (11) 94229-1507
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Fitness

A resposta é simples para não per-
der as capacidades físicas. Quan-
do somos crianças, realizamos to-
dos os movimentos com perfeição. 
Agachar, correr, pular, saltar, sentar 
e levantar são tarefas simples nesse 
período, mas, no decorrer da vida 
deixamos essa movimentação no 
passado, vamos perdendo nossas 
habilidades tão preciosas e essen-
ciais para manter nossa qualidade 
de vida.
As principais capacidades físicas 
são: velocidade, resistência, força, 
flexibilidade, equilíbrio, coordena-
ção, ritmo e agilidade. Essas quali-
dades podem ser aprimoradas com 
atividades específicas e podem ser 
recuperadas em qualquer idade, 
basta começar.
Se manter ativo é uma regra que 
vale para todos, jovens e idosos. 
Praticar exercício físico de inten-
sidade moderada promove signi-
ficativas melhoras nas respostas 
imunológicas (Mondal,2018), além 
de ajudar a reduzir marcadores in-
flamatórios crônicos de baixo grau 
(Beaver,2010).

A saúde e a qualidade de vida das 
pessoas podem ser preservadas e 
aprimoradas pela prática regular da 
atividade física. Inúmeras evidên-
cias científicas têm demonstrado 
uma forte associação entre estilo 
de vida ativo, melhor qualidade de 
vida e longevidade.

“Não importa qual seja a ativida-
de escolhida, o importante é estar 
sempre em movimento para ga-
rantir qualidade de vida e bem-es-
tar. Ter o corpo treinado é o segre-
do para envelhecer melhor, manter 
a imunidade alta, manter a saúde e 
garantir a independência na melhor 
idade”, enfatiza Eduardo Netto, di-
retor técnico da Bodytech Com-
pany.
As diretrizes de exercícios para os 
americanos recomendam de 150 a 
300 minutos por semana de ativi-
dade física aeróbica de intensidade 
moderada e duas sessões por se-
mana de treinamento de força mus-
cular. É importante frisar que cada 
minuto vale. Podem ser 1, 2,5,10 ou 
20 minutos. O essencial é manter o 
corpo em movimento.

O cuidado com o corpo gera be-
nefícios essenciais para manter as 
capacidades físicas fortalecidas e 
garantir qualidade de vida.  Esse 
autocuidado ajuda a prevenir le-
sões no decorrer da vida. O treino 
diário ajuda a manter o corpo forte 
e gera equilíbrio: qualidades funda-
mentais para evitar quedas, contu-
sões ou até algo mais grave.
Trabalhar as capacidades físicas e 
estar em constante movimento pro-
porciona:

- Desenvolvimento da consciência e 
controle corporal;

- Melhora da postura;
- Melhora do equilíbrio muscular;
- Diminuição da incidência de lesão;
- Estabilidade articular, principal-
mente da coluna vertebral;

- Aumento da eficiência dos movi-
mentos;

- Melhora do equilíbrio estático e di-
nâmico;

- Melhora força, coordenação mo-
tora;

- Melhora da resistência central (car-
diovascular) e periférica (muscular).

Empresa especializada em imagens aéreas.  
 www.k2imagensaereas.com.br   -   Tel: (11)  96509-6881

QUER ANUNCIAR NO

+55 11 98692-9616

Por que é importante 
se manter ativo?

Que tal ter uma Secretária Remota que
SEU NEGÓCIO NÃO PODE PARAR!

Atende suas ligações

Agenda reuniões virtuais E muito mais...
Envia recados por WhatsApp

youroffice.com.br

11 4196-3600

11 95600 151411 4196-3604

Eduardo Netto, diretor técnico da Bodytech Company
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Beleza

Conheça a 
Dermalotus Estética Avançada
Por: Eduardo Kuntz Fazolin 
Se cuidar é um ato essencial de 
amor próprio, e isso precisa ser 
praticado de maneira sincera e 
regularmente. Para debater mais 
esse tópico e ainda descobrir mais 
um pedaço incrível da nossa re-
gião, conversamos com represen-
tantes da Dermalotus, uma clínica 
de estética avançada que já está há 
nove anos prestando seus serviços 
de qualidade para todos aqueles 
que desejam fazer o lindo ato de 
se preservar.
Tendo serviços desde injetáveis - 
como Botox e preenchimentos - 
até procedimentos considerados 
mais leves, como massagens, pee-
ling, limpeza de pele e criolipolise. 
As sócias da Dermalotus, Isabe-
la Ribeiro e Aline Gomes, atestam 
que o maior diferencial da clínica 
são seus produtos de alta quali-
dade e seus profissionais são alta-
mente capacitados para todos os 
serviços.
Para falar mais da história da clíni-
ca, ela é um presente de mãe para 
filha. Quem revolucionou a marca 
da Dermalotus foi a Haylla, fazen-
do com que a organização da em-
presa ficasse com um ar focado 

nos serviços - e também moder-
nizado. Atualmente, Haylla busca 
novos horizontes e deixou a mar-
ca, mas em boas mãos, Jarlon é o 
atual líder dessa equipe de profis-
sionais.
Na novíssima administração, Jar-
lon buscou investir pesado no seu 
marketing, em criar novos serviços 
para atender ao máximo seus clien-
tes - como por exemplo o peeling 
clareador íntimo, a mais novidade 
da clínica. No futuro, a equipe pla-
neja trazer um procedimento novo 
do mercado, - como a ‘Lipo Laser’. 
E para dar mais conforto para os 
clientes, a clínica dispõe de duas 
biomédicas que cuidam da parte 
técnica, como a Doutora Aline Ro-
cha.
As sócias contam que a Dermalo-
tus conta com uma tecnologia ex-
tremamente avançada do merca-
do depilatório, depilação a Led, 
que supera os resultados da depi-
lação à laser - a técnica é novidade 
no Brasil. A depilação a Led que é 
uma depilação definitiva, acontece 
somente uma vez ao mês, é reco-
mendado consultar agenda caso 
deseje realizar o procedimento. E 
um dos seus mais procurados, Ul-

tra Former 3D, elas asseguram que 
é o método menos invasivo para 
combater a flacidez.
Outros procedimentos muito po-
pulares na clínica são: Remoção de 
tatuagem ou micropigmentação; 
Drenagem linfática, Drenomodela-
dora, Criolipolise, Limpeza de pele 
e muitos outros procedimentos. 
Eles atendem todos os gêneros e 
públicos, das 8 da manhã até às 8 
da noite - já de sábado o horário é 
das 8h da amanhã e fecha às 17h 
da tarde.
Atualmente, eles estão com pro-
moção de botox e no preenchi-
mento. O botox está saindo por R$ 
960,00, e você ganha uma hidrata-
ção facial. E o preenchimento, ele 
está saindo por R$ 996,00 e tam-
bém ganha de brinde uma hidrata-
ção facial. Para conferir sempre to-
das as novidades, o Instagram da 
clínica está sempre postando suas 
novas promoções e lançamentos, 
confira em 
@clinicadermalotus.
Para mais informações, confira:
Dermalotus
Av. José Giorgi, 1243 - Térreo - 
Granja Viana II, Cotia - SP (11) 
98912-7575

Jarlon, Aline, Isabela, Bianca, Aline  (da esquerda para direita )

Bianca, Isabela (sentada), Aline
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Seus direitos

O direito à vida é, antes de mais 
nada, pré-requisito para o exercício 
de qualquer dos direitos inerentes 
ao indivíduo, e, portanto, deve ser 
respeitado preliminarmente, já que 
se violado, os demais direitos que 
dele possam resultar serão violados 
automaticamente.
 Um feto é um ser humano?
 Sim, o feto é uma vida humana, 
que, embora ainda não nascido, foi 
gerado e está vivo, podendo ser 
materialmente percebido, compro-
vado e atestado.
 O nascituro pode ser definido 
como o ente gerado ou concebi-
do, de existência no ventre mater-
no, mas que ainda não nasceu.
 Logo, é sujeito de direitos e obri-
gações.
Não restam dúvidas que, para que 
sejam respeitados os direitos do 
embrião, o mesmo deve ser consi-
derado como pessoa. Aceitar que 
o embrião é a vida humana, signi-
fica reconhecer que ele é uma pes-
soa, e por isso deve ser respeitado 
como tal.
Porém, a realidade não se apresen-
ta desta forma, e os direitos do em-
brião, são por muitas vezes violados.
Devemos estender ao embrião os 
mesmos cuidados que são atribu-
ídos aos adultos e crianças. Nunca 
pode ser usado como meio para 
outro fim, pois isso configura crime. 
A tese de que o embrião tem direi-
tos de pessoa por ser humano, e 

por isso devem ser assegurados a 
ele todos os direitos encontra res-
paldo na lei
O artigo 2º do Código Civil de 2002 
determina que “a personalidade ci-
vil da pessoa começa do nascimen-
to com vida; mas a lei põe a salvo, 
desde a concepção, os direitos do 
nascituro”.
E a Lei no 8.560/1992, em seu arti-
go 7º, assegura ao nascituro o direi-
to a alimentos provisionais ou defi-
nitivos do reconhecido, que deles 
necessitar: “sempre que na senten-
ça de primeiro grau se reconhecer a 
paternidade, nela se fixarão os ali-
mentos provisionais ou definitivos 
do reconhecido que deles neces-
site”.
E o Estado tem a obrigação de pro-
ver um desenvolvimento digno e 
sadio ao nascituro e a mãe tem di-
reito a realização do atendimento 
pré e perinatal, conforme demos-
tra o Estatuto da Criança e do Ado-
lescente, nos artigos 7º e 8º: “Art. 
7º A criança e o adolescente têm 
direito a proteção à vida e à saú-
de, mediante a efetivação de polí-
ticas sociais públicas que permitam 
o nascimento e o desenvolvimento 
sadio e harmonioso, em condições 
dignas de existência”.
 “Art. 8º É assegurado à gestante, 
através do Sistema Único de Saúde, 
o atendimento pré e perinatal”.
Isso porque o direito à vida é supe-
rior aos demais direitos dos homens, 

e sendo de indiscutível importân-
cia, atinge o nascituro mesmo nes-
ta condição suspensiva de direitos.
O nascituro é também detentor do 
direito à vida, de forma que cabe ao 
Estado a sua proteção, sem tirar, é 
claro, a responsabilidade da genito-
ra de protegê-lo, de forma que, não 
atente contra a vida do feto, inter-
rompendo a vida que se desenvol-
ve em seu útero.
O direito à vida é, antes de mais 
nada, pré-requisito para o exercício 
de qualquer dos direitos inerentes 
ao indivíduo, e, portanto, deve ser 
respeitado preliminarmente, já que 
se violado, os demais direitos que 
dele possam resultar serão violados 
automaticamente.
Sendo uma vida de fato, o nascituro 
possui os mesmos direitos de qual-
quer pessoa como ser humano. Se 
o embrião se desenvolver e nascer 
com vida, a ele serão assegurados 
todos os direitos inerentes aos já 
nascidos.
O respeito pelo homem deve impor 
limites à ciência e esta não pode ul-
trapassar os direitos dele, sob a 
perspectiva de estar violando seus 
direitos, assegurados não só pelas 
leis brasileiras, mas internacional-
mente, em diversos tratados e con-
venções. A ciência é muito impor-
tante para os homens, todavia, não 
tem capacidade de vivenciar o ver-
dadeiro sentido da existência e do 
progresso humano.

Direitos do nascituro e do embrião

Dr. Fernando de Paula Assis  
fernandodpa@adv.oabsp.org.br 
(11) 9 6577-8040 
Gemignani Paula Assis Advocacia

Foto: Michel Cutaith
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Cultura

Nos dias 13 e 14 de maio aconteceu 
a Festa da Congada de São Benedito 
de Cotia 2023. Congadas convidadas 
marcaram presença na celebração da 
libertação dos escravos no Brasil a 
partir da assinatura da Lei Áurea, no 
dia 13 de maio de 1889. Encontro Cul-
tural com artistas locais e shows com 
a cantora Amanda Negrasim e com o 
grupo Negritude Júnior encerraram o 
segundo e último dia de festa. 
Sobre a Congada de São Benedito
Oficializada em junho de 1951, a Con-
gada de São Benedito, foi trazida para 
Cotia pelas mãos e talento de Bene-
dito Pereira de Castro. Seu Dito nas-
ceu em São Luiz do Paraitinga, no Vale 

do Paraíba, em São Paulo, e foi lá que 
sua mãe deu origem à Congada da 
região em celebração à assinatura da 
Lei Áurea, em 1888, pela Princesa Isa-
bel, que garantiu a liberdade dos es-
cravos. Mudou-se para Cotia ainda na 
adolescência e teve a ajuda do pai e 
dos irmãos para fundar a Congada 
no município. Desde então, a semana 
de 13 de maio tem sido comemora-
da pela família Castro. Desde 2014, a 
Congada de Cotia é patrimônio cultu-
ral e imaterial de Cotia e, a partir de 
2023, lei estadual instituiu a Congada 
como patrimônio cultural e imaterial 
do Estado de São Paulo.

Confira como foi a festa Congada 
de São Benedito de Cotia 2023

FUTURO LANÇAMENTO DE LOTES
CAUCAIA DO ALTO - COTIA/SP

@CAUCAIAHOMECLUB






