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Associacao Comercial da Granja Vianna

Trazendo elo
para a Granja
Vianna: surge

a Associacao
Comercial,
unindo
comerciantes

e empresarios
em busca de
desenvolvimento
e defesa dos
interesses locais.
E— Saiba mais sobre

o barbeiro das Entenda mais sobre a  Viatura é batizada essa iniciativa.
celebridades Febre Maculosa com o nhome de Cotia
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Nessa edicdo 163, destacamos o inicio da Associagdo Comercial da Granja Viana 9 Lens Wipes!*

que sera responsavel em organizar, integrar e mobilizar a comunidade empresarial,

através da manifestacdo de suas necessidades. Esta unido permite que os seus inte-
resses sejam ouvidos, respeitados e atendidos pelos érgdos publicos, sociedade e
demais instituigdes.

Outra novidade da nossa regido foi a inauguracédo em Vargem Grande Paulista do
trecho de 24 km da Ciclorrota Mata Atlantica.

Nosso colunista Dr Ailton, fala sobre a febre maculosa, doenca que esta sendo bem
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Dr Urubatan de Almeida Ramos em sua coluna, comenta sobre procrastinacdo do
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Empreendedorismo

A procrastinacao
empreendedor

foto: Silvia Santos

do

Vocé ja se deparou com a seguinte
situacdo?

® Postergar o inicio de treinamento
em academia;

* Postergar o inicio da dieta;

* Prolongar entregas de trabalho;

e Atrasar o cronograma de estudos;
e Postergar decisoes.

Essas circunstancias, seguramente,
envolvem o adiamento da ativida-
de.

E obvio que uma entrega no tra-
balho, por exemplo, pode demo-
rar mais do que o esperado por um
mau planejamento ou, entdo, por
uma demanda mais urgente que
precisou ser priorizada. Isso tudo
é natural e, de fato, acontece. Mas,
se a protelacdo ndo tem justificati-
va aparente ou acontece com fre-
quéncia, o nome disso é procrasti-
nacao.

Imagina, que vocé, empreende-
dor, tem que decidir sobre a subs-
tituicdo de um funcionério, ou seja,
tem que demitir um funcionério e
admitir outro, ndo necessariamente
nessa ordem. Mas, isso dé trabalho,
e certamente, envolve uma despe-
sa de demissdo. Mas, dinheiro nem
é o problema, o problema ¢ que
vocé terd um trabalho extra para fa-
zer. Entre demitir um funcionério e
admitir outro, envolve, além de di-
nheiro (custo de demissdo), um tra-
balho especifico, um trabalho que

Curtas

O Destino de
Frota em 2024
poderéa estar em
Cotia

tirara vocé da sua rotina diéria. Tal-
vez, até exija que vocé se desdo-
bre, de alguma forma, para demitir
da melhor forma possivel. E, obvia-
mente, terd que treinar o novo fun-
cionério.

Logo, vocé pensa: “Puxa tenho
que tomar esta decisdo, pois esse
funcionério ndo me serve, ndo esta
atendendo as necessidades do car-
go/funcdo”. Mas, ai vem a famosa,
frase, amanha farei isso!

Chega o amanhg, e vocé vé o dia
passar, e novamente, coloca alguns
empecilhos, para tomar a decisdo e
adia para o dia seguinte.

Assim, os dias se passam e aquele
funcionério, continua & ndo aten-
do a necessidade e, até pelo fato
de que vocé estd pensando em
demiti-lo, vocé j& nem chama aten-
cao pelas falhas e nem da mais trei-
namento, mas novamente adia a
decisdo tomada. Até que um dia,
aquele funcionario, pela sua ma
performance, causa um prejuizo
maior, do que o de costume. Aj,
vocé é obrigado a demiti-lo, mes-
mo sem ter selecionado um substi-
tuto, o caos estd formado.

Pois é, carissimo, o adiamento da
decisgo e da providéncia a ser to-
mada, acaba custando bem mais
caro. Essa palavra adiamento, no
texto acima, tem que ser trocada
por procrastinacdo. E, isso mesmo,

procrastinagao que custou caro
para o seu negocio.

A procrastinacdo, embora pareca
preguica, ¢ bem diferente desse
estado. O preguicoso, normalmen-
te, ndo sente o desejo de realizar a
tarefa. J& o procrastinador tem a in-
tengdo de fazé-la, mas algo o impe-
de de concluir.

E o que é pior o procrastinador in-
venta desculpas para si mesmo e
vai deixando para depois. Chega
uma hora que ndo da mais para
adiar, até que a prépria “tarefa” o
emburra para cumpri-la.

A procrastinacdo no empreendi-
mento, deixa a empresa vulneravel,
expde o negdcio, pois a “persona-
lidade da empresa” é derramada
pela personalidade do proprietério
ou gestor do negbdcio. Assim, logi-
camente, que a tendéncia da em-
presa se tornar uma procrastinado-
ra no mercado é fato.
Empreendedor combata esse mau.
Ha formas e meios técnicos, para
expulsar esse mau da sua vida.
Nao sou psicdlogo, por isso ndo
entrarei nessa seara, Mas como
consultor empresarial, posso pas-
sar algumas dicas, como:

Gerencie suas emocdes — A inteli-
géncia emocional ajuda muito nes-
sas horas, vocé se policiar e ndo
deixar para depois, absolutamen-
te nada. O que planejou deve ser

cumprido sem pensar, apenas faca,
cumpra:

Reforcar o senso de continuidade
A sua vis3o, além de ser realista,
precisa considerar a ideia de con-
tinuidade. Se vocé deixar de fazer
algo hoje, amanha essa tarefa vai
acumular com outras.

Visualize os beneficios da tarefa re-

alizada - Vocg, certamente, ja ex-
perimentou a sensacao de finalizar
uma tarefa dentro do prazo e com
qualidade, ndo é mesmo? Entdo,
premeie a si mesmo pelas tarefas
cumpridas.

Dé pequenos passos, ndo faca
tudo de uma vez - Nao adianta fa-
zer tudo de uma vez. E preciso es-
tabelecer prioridades. Isso vale

B Venha experimentar o melhor .
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também para a luta contra a pro-
crastinagao. Nao espere que o pro-
blema suma instantaneamente.

E principalmente, se convenca que
a procrastinagdo poderd levé-lo a
banca rota.

URUBATAN DE ALMEIDA
RAMOS

Contabilista, Economista e
Advogado Empresarial.
ESCRITORIO ALMEIDA RAMOS
ADVOGADOS ASSOCIADOS
AV. JOSE GIORGI, 1243, 2°.
Andar, CJTO 18 - GRANJA
VIANA COTIA

TEL: 4551-2532
www.aramos.com.br

| Estacionamento Gratis

Av. S30 Camilo, 469 - Granja Viana

Muita gente especula que
ele possa sair candidato a
Prefeito ou até a Vereador,

procuramos o Ex deputado
e ele ndo quis falar sobre
politica disse que esta
cuidando da familia.

Estética Animal

R. José Felix de Oliveira, 1401 loja 13
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Destaque

A Associacao Comercial
da Granja Viana decolou!

Estamos na Granja Vianna, é um
futuro por enquanto imaginério,
o governo do estado concluiu
a sua parte, o projeto viario da
Raposo esta pronto e as inver-
sdes de transito voltaram, Jodo
e Maria se deslocam em busca
de uma farmécia para comprar
remédios, precisam de uns pou-
cos mantimento também, para
fazer a papa do primogénito, so-
bem a José Felix, descem a Sao
Camilo e ndo encontram, vao ter
que andar um pouco mais nes-
ta noite de inverno, com o medo
como cortina, j& que o éxodo
dos comerciantes da regido deu
lugar ao deserto e aos que se
aproveitam disso.

Fomos bastante draméticos nes-
ta ficcdo. Ficcao?

Voltamos aos dias de hoje, o
que temos?

Séo passados pouco mais dois
meses da experiéncia de tran-
sito que visava introduzir a méo
Unica nas principais ruas da
Granja Vianna e que foi derruba-
da pela agdo dos comerciantes
locais, muito prejudicados por
esta "experiéncia”.

A eficiente acdo desenvolvida
naquela ocasido, fez com que
comerciantes da regido, apoia-
dos por uma pesquisa idonea,
conseguisse sensibilizar a prefei-
tura de Cotia a rever a sua po-
sicao.

Em consequéncia a um movi-
mento natural das redes sociais,
um pequeno grupo de comer-
ciantes resolveu debrucar-se so-
bre esta causa e dedicando suas
horas possiveis, liderasse o mo-
vimento de criacdo da Associa-
cdo Comercial da Granja Vianna
(ACGV), uma entidade que vai
lutar por interesses comuns.

A ideia, apesar de ainda ndo
muito divulgada, j& ¢ apoiada

por um grande nimero de em-
presas que manifestaram seu
interesse em participar da enti-
dade. No momento, esses ini-
ciadores acabam de concluir as
diretrizes basicas da associacdo
expressos em seu Manifesto de
criacdo. Este manifesto serd di-
vulgado em breve nas midias lo-
cais.

Além da defesa dos seus asso-
ciados, a ACGV se preocupara
em oferecer respaldo ao desen-
volvimento de seus negdcios,
através de parcerias com empre-
sas ou entidades que tenham in-
teresse em se relacionar com os
mesmos, gerando oportunida-
des vantajosas.

O Manifesto, além de tratar da
estrutura da associagdo, se pre-
ocupa em listar as atividades das
cinco diretorias, a principal de-
las, a de Desenvolvimento, que
tem como premissa buscar as
oportunidades.

Transparéncia da gestdo é o ba-
silar, igualmente a atracdo dos
associados para dividir as res-
ponsabilidades diretivas.

E possivel sonharmos alto?

Por que nao?

Comegarmos pequenos para
nos tornarmos grandes, dizem
os organizadores da Associacdo.
E o grande se refere a dignida-
de do nosso trabalho e a contri-
buicdo comunitéria positiva que
pretendemos.

A busca por um grande numero
de associados ird garantir o va-
lor baixo das contribui¢des indi-
viduais, a entidade ndo busca lu-
cro, apenas a sua manutencao.
Venha junto com a gente, a as-
sociagao conta com a sua parti-
cipacgdo. Vocé é a associacao!
Para maiores informacées |
igue 11 99133-6125

Vejo com muito bons olhos a sociedade
civil se organizando. Uma associacdo co-
mercial, tem uma grande importancia para
a vida dos empresarios e empreendedo-
res local.

Acredito que, a interlocucdo com o poder
publico serd uma troca essencial para ter-
mos bons resultados. Estou extremamente
feliz com esse novo capitulo, protagoniza-
do pela sociedade.

Fernando J3o, secretério da Industria
e Comércio de Cotia

i - - e
Reunido do Secretario Fernando Jao com os comerciantes
da Granja Vianna

Nilo Valverde , Angela Serrano , Guilherme e Maria
do Restaurante Chez Maria Bistrd recepcionando a midia

Reunido na Camara Municipal de Cotia
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Exército em Cotia

Viatura blindada do Exército Brasileiro é

batizada com o nome de Cotia

Veiculo das forcas armadas pertence ao 4° Batalhdo de Infantaria Mecanizada (BIMEC) Regimento Raposo Tavares que fica na cidade de Osasco

Na tarde desta segunda-feira (26/06),
o prefeito Rogério Franco participou
do evento de batismo de uma Via-
tura Blindada de Transporte de Pes-
soa — Sobre Rodas (VBTP-SR) que
recebeu o nome de Cotia. O even-
to aconteceu no Aerddromo Nasci-
mento e contou com a presenca do
tenente-coronel William Ochsendorf
e Souza, comandante do Regimen-
to do 4° BIMEC, do Capitdo L. Gui-
maraes, do 4° BIMEC, e do Tenente
Pedro Vital, da 2% Divisdo de Exército,
além da vice-prefeita Angela Maluf,
de secretérios municipais e vereado-
res de Cotia.

O evento integrou a programagao da
‘Simulacgo Viva', que faz parte de ati-
vidades de treinamento da corpora-
¢do. "Agradeco o apoio da cidade

de Cotia as atividades do Exército, e
ao Aerédromo por nos disponibilizar
este espaco para as atividades que
realizamos aqui”, disse o tenente-co-
ronel Ochsendorf.

A VBTP-SR Cotia foi a segunda bati-
zada pelo 4° BIMEC. A primeira leva
o nome de Osasco, cidade sede do
Batalhdo e foi batizada em 2022. O
padrinho da VBTP-SR Cotia foi o pré-
prio prefeito Rogério Franco. “Agra-
deco o carinho do Exército com a
nossa cidade, eternizando a nossa
cidade neste veiculo que agora leva
o nome de Cotia para todo o Brasil.
Conte sempre com Cotia para traba-
lharmos unidos na proteco de nos-
sa Nagdo”, disse o prefeito Rogério
Franco.

O prefeito Rogério Franco recebeu

uma placa de homenagem do 4° BI-
MEC. “Esta homenagem fortalece os
lacos de amizade com Cotia”, disse
o tenente-coronel Ochsendorf. Cer-
ca de 200 integrantes do exército,
que participaram da ‘Simulagdo Viva',
acompanharam o batismo da VBTP-
-SR Cotia. Apds o evento, todos sa-
iram em direcdo a cidade de Ibitna.
O VBTP-SR Cotia é um veiculo anfi-
bio, tem mobilidade que alcanca até
95km/h na estrada e 9 km/h na &gua,
protecdo blindada e antiminas, agdo
de choque, protecdo e poder de
fogo, amplo e flexivel sistema de co-
municacdo, canhdo 30mm, sensor de
deteccao laser, cdmera diumna e ter-
mal.

Fotos: Juliano Barbosa

Fotos: Juliano Barbosa

NOS AJUDAMOS A SUA
EMPRESA CRESCER

Uma boa contabilidade faz mais do que mandar
pagar impostos.

ENTRE EM CONTATO

W 4616-5887
®» 93297-3944

CONTABILIDADE
www.csm.com.br EMPRESARIAL
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Granjeiro do més

Magno Camilo, o barbeiro

das celebridades, mostra
seu amor pela Granja

Por: Eduardo Kuntz Fazolin

Para celebrar a nossa edi¢do de ju-
nho, o nosso Granjeiro do més é o
barbeiro das celebridades, Magno
Camilo, que tem sua barbearia na
Av. José Félix de Oliveira, 991 - Loja
13, a Magnata da Barba. Magno
estd na Granja desde 2005, a qual
ele veio apds uma unidade nova
da Sapporo ter aberto, seu suporte
para o trabalho acabou mostrando
para ele seu novo lar.
Questionamos qual foi o maior
motivo pela paixdo do barbeiro
na Granja, e ele respondeu calo-
rosamente: “J& tive varios outros
negdcios aqui, o que me fez ficar
aqui foram as pessoas. Essa cidade
que lembra o interior, sempre tem
aqueles grupos legais. Sempre tem
aquele contato humano. Séo Pau-
lo é muito mecanico, dindmico, ra-
pido; jé aqui é aconchegante. Vocé
pode conhecer alguém que vira
seu amigo, vai na sua casa, vira seu
cliente, te recomenda. Acaba crian-
do um grande elo com a regigo.”.
Mas, se existe um lado positivo, é
claro que existe um negativo - in-

felizmente. Mas, Magno comparti-
lha de um sentimento que pratica-
mente é unanime em todos quando
se fala de problemas regionais: "O
trénsito de sempre, né? Mas, por
um lado, eu me beneficiei de uma
certa maneira com elel Quan-
to mais trénsito, quer dizer que eu
posso ter mais clientes”, falando
em um tom bem humorado.

“Para mim, é muito importante
apoiar os negodcios locais”, Cami-
lo diz como é importante e revigo-
rante explorar o que a Granja Via-
na oferece para os moradores e
visitantes: “Eu tento frequentar de
tudo, academia, restaurantes... Co-
nhecer os comerciantes locais, tro-
car ideias, até mesmo servicos. Isso
é muito bacana”. Nossa regido é
extremamente rica em diversidade
de atividades e elementos culturais,
e as acdes do barbeiro mostram
como esse elo social é importante.
Ja que conhecemos sua personali-
dade, é hora de conhecer quem é o
homem ao segurar a tesoura. Apds
sair da Sapporo em 2015, ele de-
cidiu criar um servico diferenciado

PRA CURTIR O fIM DE
SEMANA QUE TAL DAR
IQUELE TALENTO?

NOSSOS SERVIGOS:

» Corte

» Barba

» Infantil

» Tattoo

» Raspar

» Dia do Noivo

» Selagem dos fios

» Camuflagem dos fios

| @ trinks | EFF=" (11)97056-6091

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 991 - LOJA 13 - GRANJA VIANA
(Ao lado da frutaria)

gocie.site/
|

@ o magnatadabarbaoficia

para um publico carente de trata-
mentos mais Unicos na regido. En-
tdo, apds estudos para entender
técnicas, produtos e estratégias de
empreendedorismo, finalmente em
2017 nasceu a Magnata.

Os servigos disponiveis sdo volta-
dos para o publico masculino, com
cabelo, barba, depilacéo e limpeza
de pele. Com uma equipe solida ha
5 anos, todos tem um treinamen-
to constante e que sempre mostra
qualidade. O foco ¢ criar uma fide-
lidade com o cliente, para criar um
lugar fixo para todos manterem um
s6 local para se cuidar.

E perguntamos, qual sua men-
sagem para os moradores da
Granja?

“A mensagem é que eu me sen-
ti muito, muito agradecido por ter
sido acolhido aqui na cidade por
todos. Tanto clientes, amigos que
eu fiz aqui e tenho - s6 quero agra-
decer todo esse carinho que a cida-
de me deu, me acolheu e trabalhou
para que a gente possa continu-
ar prestando um bom servico de
qualidade para os moradores, para

Apds trabalhar duro e vivenciar
o mercado, Magno decidiu que
era hora de se reinventar e inovar
sua nova barbearia.

quem visita, para todo mundo
aqui.”.

E Magno também deixou um con-
selho para todos os granjeiros:
“Se unir mais! Eu acho que a gente
devia se unir mais em prol do bair-
ro, né? Estou vendo que tem um
projeto de uma associagdo comer-
cial. Espero que ele siga em fren-
te. Isso é fundamental para que a
gente possa brigar por melhorias
aqui na regido, tanto para os co-
merciantes quanto para os morado-
res também. Viabilidade para mim,
acho que é importante. Ndo adian-
ta nada vocé ter um comércio bem
estruturado, bem trabalhado e vocé
ndo conseguir seu cliente. Eu acho
que isso é o que eu deixo de reca-
do: que os comércios sejam sempre
mais unidos.”.

Para mais informacbes e conta-
to do Magnata da Barba: (11)
97056-6091

Instagram: @magnatadabarbaofi-
cial. Local: Av. José Félix de Oli-
veira, 991 - Loja 13
Agendamentos em:
wwwitrinks.com/magnata-da-barba-1




GRANJA NEWS - JUNHO DE 2023 - EDIGAO 163

WWW.GRANJANEWS.COM.BR

Vargem Grande Paulista

Vargem Grande Paulista inaugura trecho
de 24 km da Ciclorrota Mata Atlantica

A Prefeitura de Vargem Grande Paulista inaugurou
no domingo (25/6), o trecho de 24 km da Ciclorro-
ta Mata Atlantica. Mais de 250 ciclistas da cidade e
regido participaram do evento e tiveram a oportu-
nidade de conhecer as belezas naturais de Vargem

Grande Paulista.

A pedalada para inaugurar o
trecho VGP teve inicio as 8h,
no km 39,3, e finalizou por vol-
ta das 11h, na Estrada das La-
ges, onde os ciclistas foram
recepcionados pelo prefei-
to de Vargem Grande Paulis-
ta Josué Ramos e o secreté-
rio municipal de Turismo José
Roberto Cruz.

“O turismo regional estad se
fortalecendo, entre eles, o tu-
rismo de aventura e o esporti-
vo. Ficamos muito felizes com
a inclusdo de Vargem Gran-
de Paulista na Ciclorrota Mata
Atlantica e em ver expressiva
participacdo de vérios grupos
de pedais da nossa regido”,
destacou Josué.

Ao parabenizar os ciclistas,
o prefeito anunciou que, em
breve, Vargem Grande Paulis-
ta terd Bike Station como for-
ma de incentivo ao cicloturis-
mo. “Vamos iniciar o processo
licitatério para a aquisicdo de
trés Bike Station inicialmente,
que sdo estacdes de reparos
de bicicletas com alguns equi-
pamentos para dar suporte
aos ciclistas caso haja neces-
sidade de consertos rapidos”.

A Rota Cicloturistica Circuito
Mata Atléntica é uma iniciati-
va do Consércio Intermunici-
pal da Regido Sudoeste (CO-
NISUD), por meio da Camara
Técnica de Turismo, e conta
com 350 km de trilha. O per-
curso passa pelas cidades de:
Cotia, Embu das Artes, Embu-
-Guacgu, ltapecerica da Serra,
Juquitiba, Sdo Lourenco da
Serra, Ibitna e Vargem Gran-
de Paulista.

O percurso do trecho VGP ini-
cia na altura do km 39,3 e fi-
naliza na Escola Lar Agricola,
ambos divisa entre Vargem
Grande Paulista e Cotia. Se-
gundo Cruz, o objetivo é co-
nectar pontos de interesse do
patriménio cultural e natural
brasileiro por meio de trilhas
de longo curso em todo pais.
"O percurso pode ser feito
por qualquer pessoa com uso
de equipamentos de seguran-
ca, como: capacete, luvas e
roupas adequadas, repelen-
te, além de agua e alimentos
leves para garantir a hidrata-
cdo”, orientou o secretario de
Turismo.
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Venha conhecer a Arena Pitanga Beach!

Agende uma aula experimental
P ‘3 Rua Felipe Paltronieri, 223 - Tel. (11) 91099-2540/ 4612-2540

www.clubepitangueiras.com.br




8

Saude

FEBRE MACULOSA

A Febre Maculosa é uma doenga infec-
to-contagiosa causada por dois tipos de
bactéria. A infeccdo ocorre através da
picada do carrapato Estrela. Esse carra-
pato costuma ter hospedeiros como: ca-
valos, bois e capivaras. Alguns tipos de
carrapatos encontrados em animais do-
mésticos como cées ndo transmitem a
doenca, como o carrapato vermelho.

A doenga se inicia como um quadro gri-
pal, febre, dor de cabeca e manchas
avermelhadas pelo corpo, denomina-
das maculas, dai o0 nome Febre Maculo-
sa. Essas manchas surgem nas extremi-
dades do corpo, palma das maos e sola
dos pés.

J8
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Se ndo tratada adequadamente pode

evoluir para quadros graves como: infla-
magdo do cérebro (encefalite), insufici-
éncia renal, paralisia dos membros infe-

riores e pode atingir também os pulmdes
causando insuficiéncia respiratoria.

O tratamento ¢ realizado com o uso de
antibiéticos e devem ser administrados

no inicio da doenga, pois a Febre Macu-

losa pode ser fatal.

Para se proteger contra a doenga em lo-
cais de risco como fazendas, sitios, etc...

use roupas claras ( brancas) que ajudam
a identificar o carrapato. E use botas e
blusas de manga comprida, evite contato
com a grama e use repelente de insetos.

a’
((ﬂib)“ 692135 ((ﬂﬂ)) 995005004
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Kartédrome GranjaiVi

Se vocé adora emogdo e adrenalina,
correr de kart é a melhor ideia!!

POLI

() AS CAMPC

Daniel Lima

Médico Veterinario
Consultas em domicilio R 1

Dr. Ailton Ferreira CRM 38849

Diretor técnico do Centro Médico de Cotia.

Formado pela Faculdade de Medicina do ABC em 1979, atua
nas areas de clinica médica, ortopedia, medicina esportiva e
acupuntura e medicina de trafego.

Foi médico do Sport Clube Corinthians Paulista durante 12
anos e diretor clinico do Hospital Nossa Senhora da Conceigdo

Contrate agora!

Conheca nossos planos @ ¢ ©

Combo Multi 500 Combo Multi 300 Combo Multi 150

500 300 100

Mega Mega Mega

Combe Multi 50

@dlimavet
11 97101 0827

Vantagens

.

Fibra

T + fﬂﬁ optica
b |

MULTI
IBRA

oficial.nmultifibra
@& nmultifibra.com.br

© 4210-0123

Recuperacao Judicial, Assessoramento e
prestacdo de servico, nas areas contabil,
empresarial, tributaria, trabalhista e financeira

Av Cauaxi, 293 , conjunto 720 , Alphaville, Barueri/SP Not0
oV

Tels: (11) 4552-8400 / Whatsapp: (11) 99989-7765
www.ascontabil.com.br



RODIZIO DE PIZZA + CARNE

i @0).90 +/0 SABORES ~ BUFFET GOMPLETO
por pessoa
*segunda & quinta DE PIZZAS SALGADAS E DOCES FRIOS, SALADAS, MASSAS,

R$79,90 sex, sab, dom e feriados E OS MELHORES CORTES DE CARNES PRATOS QUENTES E SUSHIS.

- GAUCHITOS’S

Av. Sdo Camilo, 397. Granja Viana - Cotia/SP [®) @gauchitossgril (9 (11) 94229-1507

RODIZIO DE CARNE

INCLUSO BUFFET COM SALADAS, MASSAS E PRATOS QUENTES
E NO JANTAR ESTA INCLUSO RODIZI0 DE PIZZAS!

por pessoa
*ferga a sexta

R$69,90 Sabado, domingo e feriados

RS

GRILL & RESTAURANTE
(G) @dstellagrillgy Rua: José Félix de Oliveira, 888. Granja Viana - Cotia/SP (® (11) 93585-4002 \WW/
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Seus direitos

“Regime de comunhao de bens e uniao estavel”

Foi-se o tempo em que o regime
de inexisténcia formal de casamen-
to e o regime de comunhao parcial
livrava o cénjuge de responsabili-
dade civil e patrimonial. Hoje a falta
de contrato expresso, tanto o regi-
me de matriménio como o concu-
binato fiel geram corresponsabili-
dade. Apenas o concubinato infiel
que existe quando um ou os dois
amantes ¢ casado esté a exigir defi-
ni¢do jurisprudencial.

Para quitar a divida referente a oito
cheques sem fundos, a 1* Camara
de Direito Comercial do Tribunal de
Justica de Santa Catarina concedeu
o pedido de penhora da meagéo
do imével adquirido em nome do
companheiro da devedora. A cre-
dora ajuizou uma agdo de cobran-
ca em 2019. Apurou que a devedo-
ra tinha uma unido estavel com um

homem héa mais de 16 anos, com
registro de uma ceriménia religiosa.
Também descobriu que o casal re-
side com dois filhos em um imdvel,
mas adquiriu uma segunda proprie-
dade em 2013, por meio de contra-
to de gaveta, em outra cidade.

O magistrado de origem inicial-
mente negou a penhora porque
ndo tinha conhecimento certo do
regime conjugal estabelecido en-
tre a executada e o seu companhei-
ro. Inconformada, a mulher recor-
reu ao TJSC. Os desembargadores
concluiram, por unanimidade, que
os bens adquiridos pelo casal apds
a constituicdo da unido estavel, ain-
da que em nome apenas do com-
panheiro, ndo integrante do polo
passivo da lide, respondem pela
execugdo até o limite da meagdo
que cabe ao executado (processo n°

5019662-50.2022.8.24.0000).

O ato civil de conviver ou viver jun-
tos traz responsabilidades mutuas
e perante terceiros, inclusive os fis-
cos federais, estaduais e municipais,
sem falar no INSS e compromis-
sos sobre a égide da CLT. Os bens
do devedor respondem pelas suas
obrigacdes e se comunicam aos
conjuges com ou sem casamento
formal (civil).

A jurisprudéncia tem papel norma-
tivo inegavel em qualquer érea do
convivio social. No caso do Direito
familiar e sucessério bem como no
Direito das obrigacdes grande ¢ a
sua influéncia, suprindo a inexistén-
cia de leis ante a multifacetada rea-
lidade social.

E de se dizer com toda clareza que
a informalidade ¢ a regra para a
maioria da populacdo, o que traz

GEMIGNANI

inseguranca para as partes e, even-
tualmente, para a familia do casal,
prejudicando a sociedade, bastan-
do saber que 42% dos lares com fi-
lhos no Brasil sdo sustentados por
mulheres, o que é um contrassen-
so inaceitavel, sem falar na injustica
da situagdo.

N&o por acaso, o Brasil é o pais que
mais empregos domésticos possui
entre os paises em desenvolvimen-
to ou subdesenvolvidos, se assim
quiserem.

O direito de familia internacional
e a nocdo de pétrio poder variam
pelo mundo afora com a predomi-
néncia do casal monogamico e do
direito das mulheres (inclusive o de
defesa patrimonial) que sdo alta-
mente importantes.

No século 21, a emergéncia politi-
ca e social das mulheres é proati-

Foto: Michel Cutaith

Dr. Fernando de Paula Assis
fernandodpa@adv.oabsp.org.br
(11) 9 6577-8040

Gemignani Paula Assis Advocacia

va, até pelo incremento dos meios
de comunicacdo e o surgimento
das redes sociais mundiais (Google,
Tik Tok, etc). E de se esperar que
a igualdade politica, social, edu-
cacional e cultural entre homens e
mulheres seja alcancada até 2040,
pois a medida que o tempo passa
mais rapidamente, os pontos que
interessam as pessoas em geral, no
caso as mulheres, avancam com
velocidade jamais vista em outros
tempos, ao longo devir histérico.
Ao cabo, o que sempre esteve em
jogo no relacionamento do homem
e mulher s&do a comunh&o de cor-
pos, regime de bens e a protecdo
da prole. O fato ¢ socioldgico e juri-
dico, em termos intertemporais ou
geogréficos.

Jetta

Offices

Rua dos Manacas, 276, 1° andar - Granja Viana

- jetta.eng.b

ALUGUE SALAS COMERCIAIS CORPORATIVAS

g . —

Email: jetta.eng@uol.com.br

_
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Fithess

Snack Exercise: uma alternativa
acessivel de combate ao sedentarismo

Shopping Granja Vianna
Avenida Raposo Tavares,
Lageadinho, S/N KM 23 LJ 10,
Cotia - SP
Telefone: (11) - 46136820
www.bodytech.com.br/
shopping-granja-vianna

Passar muito tempo sentado tem
uma relacdo direta com o aumen-
to no risco de morte e é téo grave
que praticamente anula os benefi-
cios do treino diario

Esta ¢ uma abordagem facil, pra-
tica e eficaz de acrescentar ativi-
dade fisica a sua rotina diaria. O
conceito consiste em breves peri-
odos de esforgos intensos (1 minu-
to) em intervalos ao longo do dia
(trés vezes). Uma estratégia que
visa melhorar a saude do coracéo
e reduzir o impacto de um estilo
de vida sedentério com énfase na
salde cardiometabodlica.

Esses estimulos podem evitar mu-
dancgas indesejaveis nos nossos
musculos, decorrentes da per-
da de forca e poténcia muscular,
a partir da adocéo estilo de vida
sedentério. Inimeras evidéncias
cientificas reforcam a ideia de que
devemos ficar menos tempo sen-
tados. E ainda mais importante, as
desvantagens de ficar sentado por
muito tempo para a saude meta-
bdlica podem ser tdo graves que

praticamente anulam os benefi-
cios a salide de um treino diario.
Em um estudo publicado na Na-
ture Medicine (2022) foi constata-
do que pequenas quantidades de
atividade fisica intensa, vigorosa e
intercalada ao longo do dia estdo
associadas a um risco reduzido de
morte.

Ent3o, como saber se a atividade
que voceé esté realizando pode ser
considerada intensa? Na verdade,
é bem mais simples do que pare-
ce. Durante os estimulos vigoro-
sos, provavelmente serd impos-
sivel dizer mais do que algumas
palavras sem ser obrigado a parar
para respirar. Simples ndo?

Quais atividades podem ser uti-
lizadas? Se vocé é daqueles nao
consegue seguir uma rotina tra-
dicional de exercicios, aqui es-
tdo algumas trés dicas para co-
mecar:

1) Subir escadas: se vocé mora em
um prédio, tem escadas em casa
ou no trabalho, faca delas parte
do seu trajeto diério. Sempre que

possivel, procure subir com um
certo esforco ao longo do dia.

2) Pular corda: é uma maneira di-
vertida de estimular seu sistema
cardiovascular em curtos perio-
dos.

3) Exercicios de peso corporal:
muitas pessoas passam muito
tempo sentadas, para amenizar os
efeitos da inatividade, faga um mi-
nuto de exercicio utilizando ape-
nas seu peso corporal, priorize os
exercicios que envolvam varias ar-
ticulagdes tais como: polichinelos,
flexdo de bragos, passadas e aga-
chamentos.

As dicas sdo simples e faceis de
serem colocadas em pratica. O
objetivo é realmente ajudar a mo-
dificar seu perfil metabdlico, adi-
cionando mais movimento a sua
rotina diéria. E importante se man-
ter ativo para ndo colocar a vida
em risco.

Uma vez que a falta de tempo é
a grande barreira para a maioria
dos brasileiros sedentérios, onde
70% dos brasileiros ndo praticam

SEU NEGOCIO NAO PODE PARAR!

nenhuma atividade fisica de acor-
do com o Programa das Nacdes
Unidas para o Desenvolvimen-
to (Pnud). Esse novo conceito do
exercicio, pode ser realizado em
pequenas doses (SNACKS) e néo
requer nenhum equipamento es-
pecial, tornando-se uma solucéo
bastante promissora e mais facil
de manter no dia a dia.

O que é especialmente bom so-
bre esse novo conceito é que ndo
implica na necessidade de ne-
nhum tipo de equipamento, aces-
sorio, local especifico e até mes-
mo roupa apropriada. Qualquer
lugar e hora pode ser apropriado
para se exercitar.

Por tratar-se de uma intervencéo
que busca uma melhoria conco-
mitante do condicionamento ae-
rébio, forca e poténcia estas sdo
intimamente ligadas a saude, es-
tamos diante de algo que pode
influenciar substancialmente na
qualidade de vida da nossa popu-
lacdo.

Que tal ter uma Secretaria Remota que
@ Envia recados por WhatsApp @ Atende suas ligagdes

@ Agenda reunioes virtuais

QUER ANUNCIAR NO

Granjanews

+551198692-9616

=

@ E muito mais...

K2 IMAGENS

AEREAS

Empresa especializada em imagens aéreas.

www.k2imagensaereas.com.br - Tel: (11) 96509-6881

Business Centers

youroffice.com.br
11 4196-3600
o 114196-3604
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