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Granja News Cast

RetinoblastomaFitnessEmpreendedorismo

Visando 
modernizar a 
comunicação 
com seus 
leitores, 
Jornal Granja 
News lança 
seu Podcast 
com estréia 
marcada 
para o dia 05 
de outubro as 
21:00 hrs no 
seu canal do 
YoutubeAtividade física 

contra a depressão
Agências de marketing 
na era digital

Fique atendo aos 
sintomas
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Editorial

Leia. Dê sua opinião. 
Mande sugestões.
Sua participação é 
muito importante.
Você é nosso melhor 
parceiro!
Único Jornal da 
região
auditado pelo 
anunciante.

www.granjanews.com.br
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A pandemia fez com que nosso projeto de 
Podcast fosse adiado.  Muitas lives foram 
feitas , mas não era a linha que o Jornal 
Granja News queria seguir.  Nosso sonho 
era realizar o Granja News Cast.
Passados 4 anos, finalmente agora no dia 
05 de Outubro , ás 21:00 hrs no canal do 
Youtube do Jornal Granja News daremos 
início ao nosso Podcast.
Com conteúdo leve, dinâmico e informa-
tivo, o Granja News Cast trará dicas de 
saúde, empreendedorismo,  gastronomia, 

lazer, cultura, política, esportes e entreteni-
mento para todas as idades, gostos e esti-
los com uma linguagem simples e objetiva. 
(Veja matéria na página 4)
Nunca desista de seus sonhos, sempre lute 
que um dia alcançará. Tudo tem um porque 
e o momento certo para acontecer...
Estamos felizes em ter um novo canal de 
comunicação com nossos leitores, e agora 
ouvintes e telespectadores.
Esperamos sua audiência em nossa estréia.
Obrigado

Equipe Granja News
(11) 98692-9616 - (11) 4196-3590

UNIQUE HAIR VISAGE

www.uniquehairvisage.com - Rua José Félix de Oliveira, 1.133 - Sala 2 - Granja Viana - Cotia SP

Rua José Félix de Oliveira, 854    -  Estação do Sino/ Granja Vianna
Tel: 11 2690-1869 WhatsApp

Sushi Bar e Restaurante
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Empresarial
Dinheiro no caixa das empresas - recuperação 
de créditos tributário é um direito

Um estudo do IBGE/Impostôme-
tro aponta que 95% das empresas 
brasileiras pagam tributos indevi-
damente, este número reflete a 
dificuldade do empresariado em 
solucionar as obrigações fiscais 
que recaem sobre todos os tipos 
de empresa – independentemen-
te do tamanho ou setor em que 
ela esteja inserida. 
Estou me referindo a todo o tipo 
de CNPJ- Empresas de Serviços, 
Comércio e Fabricas, não impor-
ta o tamanho.
Você sabia que sua empresa tem 
direito de recuperar impostos pa-
gos a maior ou recolhidos de for-
ma errada?
A recuperação de créditos tribu-
tários é um direito de toda em-
presa. É possível recuperar os im-
postos pagos indevidamente nos 
últimos 5 (CINCO) anos:
A recuperação de créditos tribu-
tários é uma prática legal e é ga-
rantida para maioria das empre-
sas, que visa a recuperação dos 
tributos que foram pagos inde-
vidamente durante os últimos 60 
meses (5 anos). 
O pedido de recuperação pode 
ser feito por vias administrativas 
ou judiciais e os créditos podem 
ser compensados, restituídos ou 
ressarcidos.
Nesta matéria, você irá saber mui-
to mais sobre como a recupera-
ção de créditos tributários pode 
auxiliar o fluxo de caixa de sua 
empresa. E, com certeza, pode 
representar uma alavancagem fi-
nanceira importante. 
O Ano passado nosso Escritório 
recuperou mais de 15 milhões de 

reais em crédito tributário para as 
empresas/clientes.
É isso mesmo, parece um sonho, 
mas não é. Para alguns dos nos-
sos clientes o valor recuperado – 
representou cerca de 60% do lu-
cro auferido no ano. Isso para 
vocês verem o quanto esse di-
nheiro no caixa pode ajudar a sua 
empresa. 
Mas o que é a recuperação de 
créditos tributários?
A recuperação de créditos tribu-
tários é um direito garantido por 
lei a todo contribuinte. Ela é uma 
das maneiras de praticar a elisão 
fiscal (Planejamento tributário le-
gal), tornando-se uma ótima al-
ternativa para potencializar a per-
formance econômica de uma 
empresa privada ou organização 
pública. Afinal de contas, os tribu-
tos, quer queiram ou não fazem 
parte do negócio.
Quando uma empresa paga im-
postos a maior, é previsto pela 
Constituição Federal (Art. 150, § 
7º,) e no CTN – Código Tributário 
Nacional (Art. 165) que ela possui 
o direito de recuperar os valores 
pagos indevidamente durante os 
últimos 5 anos.
A recuperação tributária consiste 
no levantamento e na análise mi-
nuciosa de todos os tributos pa-
gos nos últimos 60 meses, como 
forma de avaliar a possibilidade 
de recuperação. É possível reali-
zar a recuperação de créditos tri-
butários por meio da restituição, 
da compensação e do ressarci-
mento.
A restituição é semelhante ao 
procedimento de resgate de Im-

posto de Renda anualmente re-
alizado pelas pessoas físicas. As 
pessoas jurídicas irão informar o 
valor pago a mais e solicitar a de-
volução dos valores, simples as-
sim.
Na compensação a empresa pos-
sui valores positivados para res-
gate, no entanto, por ter débitos 
presentes e/ou futuros, ao invés 
de solicitar a devolução a empre-
sa deixa os créditos para abati-
mento das dívidas. Assim, ocor-
re uma extinção da obrigação 
das partes devedoras e credoras 
simultaneamente, ou seja entre 
contribuinte e receita federal.
Por fim, o ressarcimento tem a 
mesma essência do processo de 
restituição, a diferença é que no 
ressarcimento ocorre a devolução 
em espécie do imposto retido por 
substituição tributária e a recupe-
ração dos créditos se limita ape-
nas há três modalidades de im-
postos: IPI e PIS/COFINS.
É um trabalho de planejamento 
tributário detalhista e cuidado-
so. A Almeida Ramos Sociedade 
de Advogados, realiza o procedi-
mento de recuperação de crédi-
tos tributários e o planejamento 
fiscal completo de uma empresa. 
O Trabalho inicial de levantamen-
to de crédito tributário é realizado, 
sem importunar a empresa, bas-
tando uma procuração virtual ca-
dastrada na Receita Federal, para 
que os contadores realizem a pes-
quisa e levantem os créditos exis-
tentes no CNPJ da Empresa. E o 
que é melhor essa fase é sem cus-
to algum para a empresa.  

foto: Silvia Santos

@yosugirusushi
(11) 4702-3655

Venha experimentar o melhor 
da Gastronomia 
Japonesa!

Estacionamento Grátis
Av. São Camilo, 469 – Granja Viana

Segunda a Sexta: 11h30 às 15h / 18h30 às 23h
Finais de Semana e Feriados: 12h30 às 23h

URUBATAN DE ALMEIDA RAMOS
Contabilista, Economista e  Advogado Empresarial.

ESCRITÓRIO ALMEIDA RAMOS ADVOGADOS ASSOCIADOS
AV. JOSÉ GIORGI, 1243, 2º. Andar, CJTO 18 - GRANJA VIANA COTIA

TEL: 4551-2532  -  www.aramos.com.br

A dificuldade em pagar impostos no Brasil é imensa, a legislação tributária brasileira é 
uma das mais complexas do mundo. 

Offices

Rua dos Manacás, 276, 1º andar - Granja Viana -   jetta.eng.br  Tel.: (11) 4551-8289  - 11 98940-4723-  Email: jetta.eng@uol.com.br

ALUGUE SALAS COMERCIAIS CORPORATIVAS

11 98702 6818
@Appetitgranja
11 98702 6818
@Appetitgranja

Estética Animal

R. José Felix de Oliveira, 1401 loja 13

De carinho a gente entende



4 GRANJA NEWS - SETEMBRO DE 2023 - EDIÇÃO 166

Venha conhecer a Arena Pitanga Beach!
Agende uma aula experimental

91099-2540Rua Felipe Paltronieri, 223

Com muitos anos acompanhan-
do a história da Granja Vian-
na e cidades próximas, o jornal 
Granja News foi se adaptando 
para entrar em cada tecnologia 
e lançamento de redes sociais. 
Com mais de 12 mil exempla-
res sendo distribuídos gratui-
tamente, tudo começou com a 
Many Press International Group, 
que contém os direitos da mar-
ca e também dos jornais Alpha 
Times, Always Florida e do Ins-
tituto de Pesquisas Data Alpha, 
que tem seu diretor e editor-
-chefe, Rodrigo Rodrigues.
E para conhecer a mente por 
trás disso tudo, Rodrigo será o 
principal apresentador das en-
trevistas, quais contarão com 

celebridades, pessoas únicas 
da nossa região e novos nomes 
que merecem ganhar maior re-
conhecimento. Nessa primeira 
temporada, o mais importante 
é o foco de criar uma identida-
de única e que o público se co-
necte de maneira singular, as-
sim como o conteúdo do jornal 
se tornou uma paixão de quem 
lê e acompanha cada uma das 
edições mensais.
O nosso primeiro convidado é 
o advogado especialista, Pau-
lo Mariano, que vai expandir 
sua atuação para Cotia com o 
novo escritório Gold Star - Co-
tia. Com mais de 45 anos de 
experiência no mercado, Pau-
lo possui três escritórios em en-

dereços distintos, cada um com 
equipes e sócios especializa-
dos em áreas específicas. Além 
disso, é reconhecido como um 
especialista em marcas, paten-
tes e direitos autorais, com ins-
crição no INPI como agente da 
propriedade industrial. O nosso 
primeiro episódio acontece no 
dia 05 de Outubro.
Fundador da renomada Gold 
Star Patentes & Marcas em 
1978, Paulo possui uma sólida 
trajetória profissional. Antes de 
abrir sua própria empresa, ele 
acumulou experiência como 
colaborador, gerente e diretor 
em outro escritório. Agora, ele 
traz a extensão de seu escritó-
rio para Cotia, visando atuar de 

forma regional. Com sua vasta 
experiência e compromisso so-
cial, a Gold Star busca fortale-
cer os laços com Cotia, e temos 
o prazer em anunciar que esse 
laço se fortalece com o pod-
cast, onde Gold Star será o nos-
so grande patrocinador. 
O local de gravação do podcast 
será na produtora ST Audiovi-
sual, especializada em produ-
ção de vídeos, transmissão si-
multânea, Streaming ( Lives ), 
Liveshop e produção musical. 
Com um estúdio moderno, e 
muito bem organizado, a qua-
lidade de imagem e de áudio 
será a melhor possível para to-
dos que acompanharem a pri-
meira temporada e futuras do 

Granja News Cast.
Para acompanhar mais, confira 
nossas redes sociais para sem-
pre ficar sabendo de futuras 
datas, convidados e se você ti-
ver interesse em participar, nos 
contate. E claro, deixe marcado 
na sua agenda, dia 05 de outu-
bro, Às 21 hrs no Youtube do 
Jornal Granja News.

O Granja News Cast conta com 
patrocínio da Gold Star Paten-
tes & Marcas, dos Restauran-
tes Gauchitos Grill , D Stella e 
apoio da Grave vídeos.

Destaque

Conheça o Granja News Cast: A nova maneira de 
você se conectar conosco e com a sua cidade
Visando a modernizar nossa comunicação, a Granja News tem o orgulho de anunciar o nosso novo podcast, que tem estréia marcada para o dia 05 de outubro.

Dr Paulo Mariano no estúdio
Eduardo da ST Audiovisual co-
mandando o Granja News Cast
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Empreendedorismo

Jarlon Nogueira
Carioca, 51 anos, pai de três 
filhos e avô. Empreendedor 
que iniciou no ramo de 
transportes e hoje busca 
diversidade em seus 
negócios, empreendendo 
também em áreas sociais, 
como curso gratuito 
de gastronomia para a 
população de baixa renda.

No cenário empresarial atual, onde 
a presença online se tornou funda-
mental, empreender em uma agên-
cia de marketing é mais relevan-
te do que nunca. A velocidade da 
transformação digital e a crescen-
te dependência das empresas na 
era da internet fazem com que as 
agências de marketing desempe-
nhem um papel crucial no sucesso 
das marcas. Vamos explorar porquê 
o empreendedorismo nesse setor é 
tão significativo. 
Quero trazer aqui para vocês um 
pouco sobre uma história de suces-
so: uma agencia digital que em ape-
nas sete meses alcançou a meta fas-
cinante de ‘’6 em 1’’, essa expressão 
muito usada no âmbito digital, refe-
re-se ao ato de vender seis dígitos 
em um único dia a partir do lança-
mento de um infoproduto.
Em uma conversa muito bacana 
com o CEO da B5, Filipe Lorio, ele 
conta de onde veio a ideia de criar 
uma agência que carregasse um 
diferencial para o mercado digital, 
“diante de uma inquietude no ce-
nário de marketing digital, a Hol-
ding de empreendimentos Lemnis 
fundou a B5 digital, visando trans-
formar o mercado vigente. Atuan-
do nas áreas de estratégias sociais, 
tráfego pago, design e lançamentos 
digitais, a B5 foi fundada com o pro-
pósito de ser disruptiva, ou seja, in-
terromper o seguimento normal de 
um processo e, inovando a partir do 
que acreditavam ser essencial, a ex-
celência”, contou. 
A B5 digital nasceu como uma ideia, 
um sonho, em dezembro de 2022, e 
foi oficialmente fundada em feverei-
ro de 2023, com dois colaboradores. 
Assim começou: duas pessoas e o 
sonho de ser referência no mercado 
digital, se estabelecendo e inician-
do os seus serviços com empresas 
da Holding.  Aos poucos a equipe 
foi crescendo e hoje, em sete me-
ses, já conta com mais de 20 cola-
boradores que compartilham do 

mesmo sonho e propósito, ser refe-
rência no mercado.
Segundo Filipe, esse marco ‘’6 em 
1’’ é realmente fascinante, “pensar 
em um marco como esse é pensar 
nas grandes metas do mercado di-
gital, e constatar que a B5 digital al-
cançou essa meta, que é atingida 
por 100 ou menos empresas brasi-
leiras, maiores e há mais tempo es-
tabelecidas no mercado, comprova 
que a empresa chegou para fazer a 
diferença no mercado”. 
Obviamente atingir ‘’6 em 1’’ de-
manda um trabalho árduo e cons-
tante, que é o que a B5 entende 
como essencial, pensando no cres-
cimento_ digital como resultado de 
um planejamento estratégico total, 
abrangendo de forma global o em-
preendimento. A B5 digital não é 
uma empresa de marketing apenas, 
a B5 é uma empresa de Análise Es-
tratégica Digital, e tem como obje-
tivo potencializar o alcance do em-
preendimento e, de certo, expandir 
as vendas.
Fica evidenciado o compromisso re-
volucionário da empresa com seu 
pilar transformador, e desse modo 
alcança feitos extraordinários mes-
mo em tão pouco tempo. A B5 che-
gou para ser ousada com tudo que 
já existe no mercado, nasceu para 
se diferenciar e já está fazendo isso. 
À medida que a era digital continua 
a se expandir, o empreendedorismo 
em agências de marketing se torna 
cada vez mais vital. Empresários que 
compreendem a importância de 
ajudar as marcas a se destacarem 
no ambiente digital estarão na van-
guarda dessa revolução. Ao fazê-lo, 
não apenas contribuem para o su-
cesso de seus clientes, mas também 
garantem um lugar sólido no ce-
nário empresarial moderno. Nesse 
contexto, o empreendedorismo em 
agências de marketing não é ape-
nas uma escolha inteligente, mas 
uma necessidade para quem busca 
prosperar nos dias atuais.

O poder do empreendedorismo em 
agências de marketing na era digital
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Av Cauaxi, 293 , conjunto 720 , Alphaville, Barueri/SP
Tels: (11) 4552-8400 /  Whatsapp: (11) 99989-7765  

www.ascontabil.com.br

Recuperação Judicial, Assessoramento e 
prestação de serviço, nas áreas contábil, 

empresarial, tributária, trabalhista e financeira

Novo 
endereço

Dr. Ailton Ferreira  CRM 38849
Diretor técnico do Centro Médico de Cotia.
Formado pela Faculdade de Medicina do 
ABC em 1979, atua nas áreas de clinica médi-
ca, ortopedia, medicina esportiva e acupun-
tura e medicina de tráfego.
Foi médico do Sport Clube Corinthians Pau-
lista durante 12 anos e diretor clinico do Hos-
pital Nossa Senhora da Conceição

Retinoblastoma
Saúde

É o tumor ocular mais comum 
em crianças, pode atingir um 
ou ambos os olhos e se não for 
diagnosticado precocemente 
pode causar cegueira . O diag-
nóstico precoce aumenta em 
até 90% as chances de cura, o 
tratamento envolve lasertera-
pia, radioterapia, quimioterapia 
e até retirada do globo ocular.
O diagnóstico é muito fácil, 
através da observação do surgi-
mento de uma mancha branca 
na pupila do olho e a ausência 
do “ olho vermelho “ em uma 
fotografia.
O teste do olhinho ou TRV, teste 
do reflexo vermelho, é um exa-

me simples e rápido, trata-se 
de uma projeção luz nos olhos 
em ambiente escurecido para a 
observação dos reflexos. Se for 
observado um reflexo vermelho 
na retina (pupila) , como o que 
ocorre quando tiramos uma 
foto com flash significa que o 
olho é normal. Quando ocorre 
a opacificação na pupila existe 
indícios de doença e o oftalmo-
logista deve ser procurado com 
urgência.
O teste do olhinho deve ser 
feito no primeiro mês de vida 
e deve ser repetido até o três 
anos. Dia 18 de setembro co-
memoramos o dia nacional de 
conscientização e incentivo ao 
diagnóstico precoce do retino-
blastoma.
A maioria dos casos ocorre aos 
5 anos mas pode ocorrer em 
qualquer idade.
Quanto mais precoce for o 
diagnóstico melhor a chance 
de cura. Segundo o ministério 
da saúde o tumor ocular repre-
senta 3% dos cânceres infantis 
com cerca de 400 casos por ano, 
portanto, papais e mamães fi-
quem atentos.

Avenida Professor Manoel 
Jose Pedroso, 209 

(11) 4616-9213 -  (11) 99500-0014
contato@centromedicocotia.com.br
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Fitness

Um estudo publicado em março des-
te ano por pesquisadores da Univer-
sity of South Australia (UniSA) sugere 
que exercícios físicos regulares po-
dem ser mais eficazes do que me-
dicamentos para o tratamento de 
condições de saúde mental, como 
ansiedade e depressão.
A publicação reforça a importância da 
prática diária de exercícios para a pre-
venção de doenças e para proporcio-
nar bem-estar físico e mental. Os pes-
quisadores querem que a atividade 
física se torne uma abordagem essen-
cial no controle da depressão, já que 
o estudo mostrou que a atividade físi-
ca é 1,5 vez mais eficaz do que os prin-
cipais medicamentos ou até o acon-
selhamento.
Os resultados indicam que todos os 
tipos de exercícios foram benéficos 
para a saúde mental, incluindo a ati-
vidade aeróbica, como caminhada, 
musculação, pilates e ioga. No que 
diz respeito à depressão e ansiedade, 
exercícios de maior intensidade tive-
ram maior impacto, assim como ativi-
dades com duração mais longa.
Segundo a Organização Pan-Ameri-
cana da Saúde, a depressão é a prin-
cipal causa de incapacidade em todo 
o mundo e estima-se que mais de 300 
milhões de pessoas, de todas as ida-
des, sofram com esse transtorno.   A 
OPAS/OMS aponta ainda a importân-

cia da genética em algumas formas 
de depressão, apesar de indivíduos 
sem histórico familiar também apre-
sentarem o transtorno. A gravidade, 
frequência e duração variam de acor-
do com cada pessoa e suas condi-
ções psíquicas.

“A atividade física é o melhor remédio 
e investimento para prevenir doenças, 
ajuda a manter o bem-estar físico e 
mental (ameniza sintomas de estres-
se e ansiedade). Estar em movimento 
aumenta a resposta do sistema imu-
nológico, é uma maneira eficiente 
para controlar casos de pressão alta, 
diabetes e depressão, possibilitan-
do até mesmo a diminuição de me-
dicamentos. Uma pequena mudança 
nos hábitos é capaz de provocar uma 
grande melhora na saúde e na quali-
dade de vida. Isso pode, inclusive, im-
pulsionar a carreira profissional “, res-
salta Eduardo Netto, diretor técnico 
da Bodytech Company.
É possível perceber o quanto o exer-
cício pode melhorar a qualidade de 
vida. E esses benefícios podem ser 
alcançados independentemente da 
idade, da condição física passada ou 
atual e do nível econômico e social. A 
pesquisa publicada no British Journal 
of Sports Medicine, mostra que as in-
tervenções de exercícios de até 12 se-
manas foram as mais eficazes na re-
dução dos sintomas relacionados aos 

problemas de saúde mental, incluin-
do o alívio de ansiedade e angústia, 
destacando a velocidade com que a 
atividade física pode trazer uma mu-
dança.
Ainda segundo estudo realizado pela 
Docway, empresa especializada em 
soluções digitais, houve um cresci-
mento de 22,1% nos atendimentos 
totais de telemedicina e de 1.290% 
nas consultas de psiquiatria e psico-
logia em 2022. Houve um salto de 
2852 atendimentos para 35.898 no 
ano passado em comparação ao ano 
anterior com uma elevação de 36,5% 
nos diagnósticos de pacientes com 
transtornos de ansiedade.
Precisa de mais motivos para iniciar a 
sua jornada de atividade física? Edu-
ardo listou oito benefícios de investir 
na prática de exercícios. 

Saiba quais são:
1) Reduz a ansiedade e a depressão.
2) Combate de doenças crônicas.
3) Melhora a qualidade do sono.
4) Pode e deve ser uma forma de en-
tretenimento.
5) Ajuda a manter o alto astral.
6) Controla o peso corporal.
7) Melhora o desempenho 
profissional.
8) Propicia longevidade.

Setembro amarelo: atividade física é melhor do 
que remédio para a depressão, aponta estudo
Com quase 19 milhões de pessoas, o Brasil é o país que lidera o ranking de ansiedade e depressão na América Latina

Que tal ter uma Secretária Remota que
SEU NEGÓCIO NÃO PODE PARAR!

Atende suas ligações

Agenda reuniões virtuais E muito mais...
Envia recados por WhatsApp

youroffice.com.br

11 4196-3600

11 95600 151411 4196-3604



RESERVE JÁ SUA MESA!
ESTACIONAMENTO GRATUITO 

•Os melhores cortes de carnes e as pizzas mais deliciosas da região.
•Buffet com saladas, frios, sushis, massas e pratos quentes.

•Temos também buffet por quilo, marmitex e pizza no delivery.

     @gauchitossgrill      (11) 94229-1507      Av. São Camilo, 397. Granja Viana - Cotia / SP
Atendimento todos os dias: almoço à partir das 11h e jantar à partir das 18h

RODÍZIO DE CARNE E PIZZA


