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Editorial
% GRANJA

I NEWS-CAST

A pandemia fez com que nosso projeto de lazer, cultura, politica, esportes e entreteni-
Podcast fosse adiado. Muitas lives foram mento para todas as idades, gostos e esti-
feitas , mas ndo era a linha que o Jornal los com uma linguagem simples e objetiva.
Granja News queria seguir. Nosso sonho (Veja matéria na pagina 4)

era realizar o Granja News Cast. Nunca desista de seus sonhos, sempre lute
Passados 4 anos, finalmente agora no dia que um dia alcancara. Tudo tem um porque
05 de Outubro , &s 21:00 hrs no canal do e 0 momento certo para acontecer...
Youtube do Jornal Granja News daremos Estamos felizes em ter um novo canal de
inicio ao nosso Podcast. comunicagdo com nossos leitores, e agora
Com conteldo leve, dindmico e informa- ouvintes e telespectadores.

tivo, o Granja News Cast trara dicas de Esperamos sua audiéncia em nossa estréia.
salide, empreendedorismo, gastronomia, Obrigado

Equipe Granja News

grave.videos

o

" Videos institucionais= Fotografia
~* Videoclipes - Edicoes de video
: Cobertura de eventos - videoaula
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Empresarial

Dinheiro no caixa das empresas - recuperacao
de créditos tributario é um direito

A dificuldade em pagar impostos no Brasil é imensa, a legislacdo tributaria brasileira é

uma das mais complexas do mundo.

Um estudo do IBGE/Impostéme-
tro aponta que 95% das empresas
brasileiras pagam tributos indevi-
damente, este nimero reflete a
dificuldade do empresariado em
solucionar as obrigacdes fiscais
que recaem sobre todos os tipos
de empresa — independentemen-
te do tamanho ou setor em que
ela esteja inserida.

Estou me referindo a todo o tipo
de CNPJ- Empresas de Servicos,
Comércio e Fabricas, ndo impor-
ta o tamanho.

Vocé sabia que sua empresa tem
direito de recuperar impostos pa-
gos a maior ou recolhidos de for-
ma errada?

A recuperacdo de créditos tribu-
tarios € um direito de toda em-
presa. E possivel recuperar os im-
postos pagos indevidamente nos
Gltimos 5 (CINCO) anos:

A recuperacdo de créditos tribu-
térios é uma prética legal e é ga-
rantida para maioria das empre-
sas, que visa a recuperagdo dos
tributos que foram pagos inde-
vidamente durante os Ultimos 60
meses (5 anos).

O pedido de recuperacdo pode
ser feito por vias administrativas
ou judiciais e os créditos podem
ser compensados, restituidos ou
ressarcidos.

Nesta matéria, vocé ird saber mui-
to mais sobre como a recupera-
cdo de créditos tributarios pode
auxiliar o fluxo de caixa de sua
empresa. E, com certeza, pode
representar uma alavancagem fi-
nanceira importante.

O Ano passado nosso Escritorio
recuperou mais de 15 milhdes de

reais em crédito tributério para as
empresas/clientes.

E isso mesmo, parece um sonho,
mas ndo é. Para alguns dos nos-
sos clientes o valor recuperado —
representou cerca de 60% do lu-
cro auferido no ano. Isso para
vocés verem o quanto esse di-
nheiro no caixa pode ajudar a sua
empresa.

Mas o que ¢ a recuperacdo de
créditos tributérios?

A recuperacdo de créditos tribu-
tarios € um direito garantido por
lei a todo contribuinte. Ela é uma
das maneiras de praticar a elisdo
fiscal (Planejamento tributério le-
gal), tornando-se uma oétima al-
ternativa para potencializar a per-
formance econdémica de uma
empresa privada ou organizagdo
publica. Afinal de contas, os tribu-
tos, quer queiram ou ndo fazem
parte do negdcio.

Quando uma empresa paga im-
postos a maior, é previsto pela
Constituicdo Federal (Art. 150, §
7°,) e no CTN - Cédigo Tributério
Nacional (Art. 165) que ela possui
o direito de recuperar os valores
pagos indevidamente durante os
Gltimos 5 anos.

A recuperagao tributaria consiste
no levantamento e na anélise mi-
nuciosa de todos os tributos pa-
gos nos ultimos 60 meses, como
forma de avaliar a possibilidade
de recuperacdo. E possivel reali-
zar a recuperacdo de créditos tri-
butérios por meio da restituicdo,
da compensacéo e do ressarci-
mento.

A restituicio é semelhante ao
procedimento de resgate de Im-

posto de Renda anualmente re-
alizado pelas pessoas fisicas. As
pessoas juridicas irdo informar o
valor pago a mais e solicitar a de-
volugdo dos valores, simples as-
sim.

Na compensacéo a empresa pos-
sui valores positivados para res-
gate, no entanto, por ter débitos
presentes e/ou futuros, ao invés
de solicitar a devolugdo a empre-
sa deixa os créditos para abati-
mento das dividas. Assim, ocor-
re uma extingdo da obrigacdo
das partes devedoras e credoras
simultaneamente, ou seja entre
contribuinte e receita federal.

Por fim, o ressarcimento tem a
mesma esséncia do processo de
restituicdo, a diferenca é que no
ressarcimento ocorre a devolucéo
em espécie do imposto retido por
substituicdo tributaria e a recupe-
racdo dos créditos se limita ape-
nas ha trés modalidades de im-
postos: IPl e PIS/COFINS.

E um trabalho de planejamento
tributério detalhista e cuidado-
so. A Almeida Ramos Sociedade
de Advogados, realiza o procedi-
mento de recuperacdo de crédi-
tos tributérios e o planejamento
fiscal completo de uma empresa.

O Trabalho inicial de levantamen-
to de crédito tributario é realizado,
sem importunar a empresa, bas-
tando uma procuraco virtual ca-
dastrada na Receita Federal, para
que os contadores realizem a pes-
quisa e levantem os créditos exis-
tentes no CNPJ da Empresa. E o
que é melhor essa fase é sem cus-
to algum para a empresa.

foto: Silvia Santos

URUBATAN DE ALMEIDA RAMOS
Contabilista, Economista e Advogado Empresarial.
ESCRITORIO ALMEIDA RAMOS ADVOGADOS ASSOCIADOS
AV. JOSE GIORGI, 1243, 2°. Andar, CJTO 18 - GRANJA VIANA COTIA
TEL: 4551-2532 - www.aramos.com.br
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Destaque

Conheca o Granja News Cast: A nova maneira de
VOCeé se conectar conosco e com a sua cidade

Visando a modernizar nossa comunicagdo, a Granja News tem o orgulho de anunciar o nosso novo podcast, que tem estréia marcada para o dia 05 de outubro.

Com muitos anos acompanhan-
do a histéria da Granja Vian-
na e cidades proximas, o jornal
Granja News foi se adaptando
para entrar em cada tecnologia
e lancamento de redes sociais.
Com mais de 12 mil exempla-
res sendo distribuidos gratui-
tamente, tudo comegou com a
Many Press International Group,
que contém os direitos da mar-
ca e também dos jornais Alpha
Times, Always Florida e do Ins-
tituto de Pesquisas Data Alpha,
que tem seu diretor e editor-
-chefe, Rodrigo Rodrigues.

E para conhecer a mente por
trés disso tudo, Rodrigo seré o
principal apresentador das en-
trevistas, quais contarao com

celebridades, pessoas Unicas
da nossa regido e novos nomes
que merecem ganhar maior re-
conhecimento. Nessa primeira
temporada, o mais importante
¢ o foco de criar uma identida-
de Unica e que o publico se co-
necte de maneira singular, as-
sim como o conteudo do jornal
se tornou uma paixdo de quem
|é e acompanha cada uma das
edicbes mensais.

O nosso primeiro convidado é
o advogado especialista, Pau-
lo Mariano, que vai expandir
sua atuacao para Cotia com o
novo escritério Gold Star - Co-
tia. Com mais de 45 anos de
experiéncia no mercado, Pau-
lo possui trés escritorios em en-

derecos distintos, cada um com
equipes e soécios especializa-
dos em éreas especificas. Além
disso, é reconhecido como um
especialista em marcas, paten-
tes e direitos autorais, com ins-
cricdo no INPI como agente da
propriedade industrial. O nosso
primeiro episédio acontece no
dia 05 de Outubro.

Fundador da renomada Gold
Star Patentes & Marcas em
1978, Paulo possui uma solida
trajetoria profissional. Antes de
abrir sua prépria empresa, ele
acumulou experiéncia como
colaborador, gerente e diretor
em outro escritério. Agora, ele
traz a extensdo de seu escritd-
rio para Cotia, visando atuar de

Venha conhecer a Arena Pitanga Beach!
Agende uma aula experimental

Dr Paulo Mariano no esttudio

forma regional. Com sua vasta
experiéncia e compromisso so-
cial, a Gold Star busca fortale-
cer os |ag:os com Cotia, e temos
0 prazer em anunciar que esse
laco se fortalece com o pod-
cast, onde Gold Star seré o nos-
so grande patrocinador.

O local de gravacédo do podcast
serd na produtora ST Audiovi-
sual, especializada em produ-
cdo de videos, transmissdo si-
multénea, Streaming ( Lives ),
Liveshop e producdo musical.
Com um estudio moderno, e
muito bem organizado, a qua-
lidade de imagem e de audio
seré a melhor possivel para to-
dos que acompanharem a pri-
meira temporada e futuras do

Eduardo da ST Audiovisual co-
mandando o Granja News Cast

Granja News Cast.

Para acompanhar mais, confira
nossas redes sociais para sem-
pre ficar sabendo de futuras
datas, convidados e se vocé ti-
ver interesse em participar, nos
contate. E claro, deixe marcado
na sua agenda, dia 05 de outu-
bro, As 21 hrs no Youtube do
Jornal Granja News.

O Granja News Cast conta com
patrocinio da Gold Star Paten-
tes & Marcas, dos Restauran-
tes Gauchitos Grill , D Stella e
apoio da Grave videos.

Rua Felipe Paltronieri, 223 - Tel. (11) 91099-2540/ 4612-2540

P ‘ www.clubepitangueiras.com.br
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Empreendedorismo

O poder do empreendedorismo em
agéncias de marketing na era digital

No cenério empresarial atual, onde
a presenca online se tornou funda-
mental, empreender em uma agén-
cia de marketing ¢ mais relevan-
te do que nunca. A velocidade da
transformacéo digital e a crescen-
te dependéncia das empresas na
era da intemet fazem com que as
agéncias de marketing desempe-
nhem um papel crucial no sucesso
das marcas. Vamos explorar porqué
o empreendedorismo nesse setor é
tdo significativo.

Quero trazer aqui para vocés um
pouco sobre uma histéria de suces-
s0: uma agencia digital que em ape-
nas sete meses alcancou a meta fas-
cinante de "6 em 1", essa expressdo
muito usada no dmbito digital, refe-
re-se ao ato de vender seis digitos
em um Unico dia a partir do lanca-
mento de um infoproduto.

Em uma conversa muito bacana
com o CEO da B5, Filipe Lorio, ele
conta de onde veio a ideia de criar
uma agéncia que carregasse um
diferencial para o mercado digital,
“diante de uma inquietude no ce-
nério de marketing digital, a Hol-
ding de empreendimentos Lemnis
fundou a B5 digital, visando trans-
formar o mercado vigente. Atuan-
do nas éreas de estratégias sociais,
tréfego pago, design e lancamentos
digitais, a B5 foi fundada com o pro-
posito de ser disruptiva, ou seja, in-
terromper o seguimento normal de
um processo e, inovando a partir do
que acreditavam ser essencial, a ex-
celéncia”, contou.

A B5 digital nasceu como umaideia,
um sonho, em dezembro de 2022, e
foi oficialmente fundada em feverei-
ro de 2023, com dois colaboradores.
Assim comecou: duas pessoas e o
sonho de ser referéncia no mercado
digital, se estabelecendo e inician-
do os seus servicos com empresas
da Holding. Aos poucos a equipe
foi crescendo e hoje, em sete me-
ses, ja conta com mais de 20 cola-
boradores que compartilham do

mesmo sonho e propdsito, ser refe-
réncia no mercado.

Segundo Filipe, esse marco "6 em
1" é realmente fascinante, “pensar
em um marco como esse € pensar
nas grandes metas do mercado di-
gital, e constatar que a B5 digital al-
cangou essa meta, que é atingida
por 100 ou menos empresas brasi-
leiras, maiores e ha mais tempo es-
tabelecidas no mercado, comprova
que a empresa chegou para fazer a
diferenca no mercado”.
Obviamente atingir "6 em 1" de-
manda um trabalho arduo e cons-
tante, que é o que a B5 entende
como essencial, pensando no cres-
cimento_ digital como resultado de
um planejamento estratégico total,
abrangendo de forma global 0 em-
preendimento. A B5 digital n3o é
uma empresa de marketing apenas,
a B5 é uma empresa de Anélise Es-
tratégica Digital, e tem como obje-
tivo potencializar o alcance do em-
preendimento e, de certo, expandir
as vendas.

Fica evidenciado o compromisso re-
volucionério da empresa com seu
pilar transformador, e desse modo
alcanca feitos extraordinérios mes-
mo em t&o pouco tempo. A B5 che-
gou para ser ousada com tudo que
jé existe no mercado, nasceu para
se diferenciar e j& esté fazendo isso.
A medida que a era digital continua
a se expandir, o empreendedorismo
em agéncias de marketing se torna
cada vez mais vital. Empresérios que
compreendem a importancia de
ajudar as marcas a se destacarem
no ambiente digital estardo na van-
guarda dessa revolucdo. Ao fazé-lo,
ndo apenas contribuem para o su-
cesso de seus clientes, mas também
garantem um lugar sélido no ce-
nério empresarial moderno. Nesse
contexto, o empreendedorismo em
agéncias de marketing ndo ¢ ape-
nas uma escolha inteligente, mas
uma necessidade para quem busca
prosperar nos dias atuais.

O melhor
momento
para investir
no seu negdcio é

HOJE

Jarlon Nogueira

Carioca, 51 anos, pai de trés
filhos e avé. Empreendedor
que iniciou no ramo de
transportes e hoje busca
diversidade em seus
negdcios, empreendendo
também em &areas sociais,
como curso gratuito

de gastronomia para a
populagdo de baixa renda.

AB5 Digital

vai revolucionar
Sua empresa

atraves do
marketin

digita
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Saude

Retinoblastoma

E o tumor ocular mais comum
em criancas, pode atingir um
ou ambos os olhos e se néo for
diagnosticado  precocemente
pode causar cegueira . O diag-
néstico precoce aumenta em
até 90% as chances de cura, o
tratamento envolve lasertera-
pia, radioterapia, quimioterapia
e até retirada do globo ocular.
O diagnéstico é muito facil,
através da observacdo do surgi-
mento de uma mancha branca
na pupila do olho e a auséncia
do " olho vermelho ” em uma
fotografia.

O teste do olhinho ou TRV, teste
do reflexo vermelho, é um exa-

me simples e rapido, trata-se
de uma projecédo luz nos olhos
em ambiente escurecido para a
observacdo dos reflexos. Se for
observado um reflexo vermelho
na retina (pupila) , como o que
ocorre quando tiramos uma
foto com flash significa que o
olho é normal. Quando ocorre
a opacificacdo na pupila existe
indicios de doenca e o oftalmo-
logista deve ser procurado com
urgéncia.

O teste do olhinho deve ser
feito no primeiro més de vida
e deve ser repetido até o trés
anos. Dia 18 de setembro co-
memoramos o dia nacional de
conscientizacao e incentivo ao
diagndstico precoce do retino-
blastoma.

A maioria dos casos ocorre aos
5 anos mas pode ocorrer em
qualquer idade.

Quanto mais precoce for o
diagndstico melhor a chance
de cura. Segundo o ministério
da saude o tumor ocular repre-
senta 3% dos canceres infantis
com cerca de 400 casos por ano,
portanto, papais e mamaes fi-
quem atentos.

Se vocé adora emogdo e adrenaling,

correr de kart é a melhor ideia!!

() As campoll

Dr. Ailton Ferreira CRM 38849

Diretor técnico do Centro Médico de Cotia.
Formado pela Faculdade de Medicina do
ABC em 1979, atua nas reas de clinica médi-
ca, ortopedia, medicina esportiva e acupun-
tura e medicina de tréfego.

Foi médico do Sport Clube Corinthians Pau-
lista durante 12 anos e diretor clinico do Hos-
pital Nossa Senhora da Conceicdo

Y\ Centro
Médico
Cotia

Avenida Professor Manoel
Jose Pedroso, 209
(11) 4616-9213 - (11) 99500-0014
contato@centromedicocotia.com.br
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Fithess

Setembro amarelo: atividade fisica é melhor do
que remédio para a depressao, aponta estudo

Com quase 19 milhdes de pessoas, o Brasil é o pais que lidera o ranking de ansiedade e depressao na América Latina

Um estudo publicado em marco des-
te ano por pesquisadores da Univer-
sity of South Australia (UniSA) sugere
que exercicios fisicos regulares po-
dem ser mais eficazes do que me-
dicamentos para o tratamento de
condicdes de saude mental, como
ansiedade e depressao.

A publicagdo reforca a importancia da
préatica diria de exercicios para a pre-
vencdo de doengas e para proporcio-
nar bem-estar fisico e mental. Os pes-
quisadores querem que a atividade
fisica se torne uma abordagem essen-
cial no controle da depresséo, ja que
o estudo mostrou que a atividade fisi-
caé 1,5 vez mais eficaz do que os prin-
cipais medicamentos ou até o acon-
selhamento.

Os resultados indicam que todos os
tipos de exercicios foram benéficos
para a saude mental, incluindo a ati-
vidade aerébica, como caminhada,
musculacdo, pilates e ioga. No que
diz respeito a depresséo e ansiedade,
exercicios de maior intensidade tive-
ram maior impacto, assim como ativi-
dades com duragdo mais longa.
Segundo a Organizacdo Pan-Ameri-
cana da Salde, a depressdo € a prin-
cipal causa de incapacidade em todo
o mundo e estima-se que mais de 300
milhdes de pessoas, de todas as ida-
des, sofram com esse transtorno. A
OPAS/OMS aponta ainda a importan-

cia da genética em algumas formas
de depressao, apesar de individuos
sem histérico familiar também apre-
sentarem o transtorno. A gravidade,
frequéncia e duracdo variam de acor-
do com cada pessoa e suas condi-
¢bes psiquicas.

“A atividade fisica é o melhor remédio
e investimento para prevenir doencas,
ajuda a manter o bem-estar fisico e
mental (ameniza sintomas de estres-
se e ansiedade). Estar em movimento
aumenta a resposta do sistema imu-
noldgico, ¢ uma maneira eficiente
para controlar casos de presséo alta,
diabetes e depressdo, possibilitan-
do até mesmo a diminuicdo de me-
dicamentos. Uma pequena mudanca
nos habitos é capaz de provocar uma
grande melhora na saide e na quali-
dade de vida. Isso pode, inclusive, im-
pulsionar a carreira profissional ”, res-
salta Eduardo Netto, diretor técnico
da Bodytech Company.

E possivel perceber o quanto o exer-
cicio pode melhorar a qualidade de
vida. E esses beneficios podem ser
alcancados independentemente da
idade, da condicdo fisica passada ou
atual e do nivel econémico e social. A
pesquisa publicada no British Journal
of Sports Medicine, mostra que as in-
tervencdes de exercicios de até 12 se-
manas foram as mais eficazes na re-
dugdo dos sintomas relacionados aos

problemas de saide mental, incluin-
do o alivio de ansiedade e angustia,
destacando a velocidade com que a
atividade fisica pode trazer uma mu-
danca.

Ainda segundo estudo realizado pela
Docway, empresa especializada em
solugdes digitais, houve um cresci-
mento de 22,1% nos atendimentos
totais de telemedicina e de 1.290%
nas consultas de psiquiatria e psico-
logia em 2022. Houve um salto de
2852 atendimentos para 35.898 no
ano passado em comparacdo ao ano
anterior com uma elevacéo de 36,5%
nos diagndsticos de pacientes com
transtornos de ansiedade.

Precisa de mais motivos para iniciar a
sua jornada de atividade fisica? Edu-
ardo listou oito beneficios de investir
na pratica de exercicios.

Saiba quais s&o:

1) Reduz a ansiedade e a depresséo.
2) Combate de doencas cronicas.

3) Melhora a qualidade do sono.

4) Pode e deve ser uma forma de en-
tretenimento.

5) Ajuda a manter o alto astral.

6) Controla o peso corporal.

7) Melhora o desempenho
profissional.

8) Propicia longevidade.

¥ bodyt.ech

Shopping Granja Vianna
Avenida Raposo Tavares,
Lageadinho, S/N KM 23 LJ 10,
Cotia - SP
Telefone: (11) - 46136820
www.bodytech.com.br/
shopping-granja-vianna

SEU NEGOCIO NAO PODE PARAR!

Que tal ter uma Secretaria Remota que

@ Envia recados por WhatsApp @ Atende suas ligagdes 3

Business Centers

youroffice.com.br
11 4196-3600

® 114196-3604

© Agenda reunioes virtuais @ E muito mais...

NOS AJUDAMOS A SUA
EMPRESA CRESCER

Uma boa contabilidade faz mais do que mandar

ENTRE EM CONTATO

W 4616-5887
3 93297-3944

CONTABILIDADE

www.csm.com.br EMPRESARIAL

pagar impostos.




ALMOCO COM CHURRASCO E PIZZA

Agora aos finais de semana e feriados, no rodizio de carnes estd incluso
pizzas salgadas e doces no almogo também!

RESERVE JA SUA MESA!
ESTACIONAMENTO GRATUITO
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@ edstellagrillgy (§(11)93585-4002 (/R: José Félix de Oliveira, 888. Granja Viana - Cotia / SP

e

GAUCHITOS’S

CHURRASCARIA & PIZZARIA

RODIZIO DE CARNE E PIZZA

*Os melhores cortes de carnes e as pizzas mais deliciosas da regido.
Buffet com saladas, frios, sushis, massas e pratos quentes.
T uilo, marmitex e pizza no delivery.
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@ @gauchitossgrill (3(11) 94229-1507 Av. Sao Camilo, 397. Granja Viana - Cotia/ SP
Atendimento todos os dias: almoco a partir das 11h e jantar a partir das 18h




