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Moradores da Fazendinha enfrentam invasao de area de preservacao

Um problema que

parecia estar muito

préximo de ser

resolvido, sofre outro

. revés.
* Uma areade

preservagao,

Seus Direitos jei 2 invadida ha
anos, teve a sua

desocupacao
determinada
pela justica, e
s6 aguardava a
autorizacao para a
demolicao e limpeza
da area.
Porém, a demora
nesse despacho
levou a nova invasao,
./ = para frustragao geral
Heranca entre O empresario MS House dos moradores.
irmaos Edu Diux Imoéveis
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Editorial

Agradecimentos...

Gostaria de agradecer imensamen-
te o carinho de todos os nossos lei-
tores, clientes , parceiros, amigos e
agora telespectadores pelo Granja
News Cast.

Em um més de podcast atingimos
826 inscritos no canal do Youtube
do Jornal Granja News , sendo uma
marca interessante para o cenario
que estdvamos vivendo , pois ndo
utilizdvamos muito essa plataforma.
Agradecemos também Dr Pau-

lo Mariano, Dr Ailton Ferreira, Ro-
berto Nascimento e Cesar Vieira,
que acreditaram no novo projeto

e foram os nossos quatro primei-
ros entrevistados. Em cada progra-
ma abordamos assuntos diferen-
tes. No primeiro programa com Dr

grave.videos

Videos institucionais- Fotografia
* Videoclipes - Edicoes de video
p Cobertura de eventos - videoaula
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Paulo Mariano falamos de direito,
importancia de registrar sua marca
e patente , no segundo com Dr Ail-
ton Ferreira falamos sobre autismo,
doencas autoimunes e saude , no
terceiro episddio estivemos com Ro-
berto Nascimento que falou sobre
pets , e encerrando esse més com o
editor musical Cesar Vieira que fa-
lou sobre o mercado fonogréfico.

O Granja News Cast passa na plata-
forma do Youtube do Jornal Gran-
ja News e no Spotify for Podcasters.
Todas as quintas feiras as 21:00 hrs
temos um programa novo.
www.granjanewscast.com.br
Muita gratidao
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Leia. Dé sua opinido.
Mande sugestbes.
Sua participagéo é
muito importante.
Vocé é nosso melhor
parceiro!

Unico Jornal da
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anunciante.
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Empresas

MS House Iméveis completa 1 ano

Mesmo estando no seu comeco, muitos moradores conhecem a imobilidria de sucesso MS House Iméveis, que com-
pletou um ano de servicos em nossa regido. O escritério é liderado pela corretora Marisa Silva, que mora em Cotia
ha 19 anos e ja foi nossa ‘Granjeira do Més’ na edicao 144, em 2021.

A empreendedora comecou sua
carreira com imdveis de terceiros e

langamentos foi uma fase bem de-  imdveis ela opera, e a resposta é e
safiadora onde ela se dividia nos  para agradar todos que precisam
dois mercados, trabalhando de do-  dela: “ Eu trabalho com casa, apar-
mingo a domingo, Marisa conta tamento, galpdo, terreno, o que .
que sempre eleva ao méximo seu  vocé quiser relacionado a imével
servico, trabalhar com vendas, lo-  aqui na Granja eu tenho. Tem imé- ‘ ’
cacdo e administracdo exige mui-  vel pronto, imével na planta tam-
to foco e atengdo. Mesmo atu-  bém - tem terreno industrial e ter- ‘
ando com maior foco na Granja, reno para incorporadora.”. E caso [ e——
Marisa diz que também atua em seja de interesse, Marisa também
toda Grande S3o Paulo - e ela diz  trabalha com permuta
como a HS House Iméveis tem o di-  Com seu aniversério, a imobiliaria
ferencial essencial para ajudar vocé  realizou o sonho de ter seu escri-
€OM seu Novo projeto. torio fisico, o que rendeu um belo
"0 processo de vocé resolver com-  evento para parceiros e corretores.
prar um imovel até escolher a re- O novo espago coordenado por
gido e escolher o imdvel ndo é facil.  Marisa fica no Open Mall The Squa-
E eu faco aquele atendimento dife-  re, no Bloco A sala 419.
renciado, onde eu ja conheco bem
a regido, conheco bem os condo- | Para mais informagées,
minios. Entdo eu passo aquela es- | confira abaixo:
trutura para o cliente de como é a | Marisa Silva
regido, o que tem [na regido] para | www.mshouseimoveis.com.br
fazer. Principalmente da parte de lo- | contato@mshouseimoveis.com.br
comogéo e escola. Tudo que vocé | Corretora@marisasilva.com.br
Marisa'Silva

quiser aqui na Granja eu tenho a in-

dicagdo.”
Perguntamos com quais tipos de

Tels: 11 956289087 / 11 91648-7535

AN

CRECI 41624-]

HOUSE IMOVEIS
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Granjeiro do Més

Trazendo o audiovisual,
musica e entretenimento,
Edu Diux é o Granjeiro

do Mes

Morador do Butanta, Edu Diux se mudou para a Granja Viana
em 2010 com sua esposa apds serem assaltados em casa, colo-
cando sua esposa e seu filho - que na época tinha 3 anos - em
risco. Sem nenhum laco com a regiao, o produtor audiovisual

ja tinha uma vivéncia que antecede seu passado em sitio, e 0

clima da Granja fez a nostalgia crescer dentro dele.

Mesmo com toda sua vida em S&o
Paulo, a familia fez Edu criar ex-
periéncias Unicas com as atragdes
daqui, como ele conta do mo-
mento que seu filho o levou até
o famoso kartédromo: “Meu filho
me convidou para andar de kart
em Outubro de 2022 e foi paixdo
imediata, fazendo com que esse
ano, o kart virasse meu esporte!
Entdo hoje, duas ou trés vezes da
semana eu estou 14 no Kartédro-
mo Internacional da Granja Via-
na.”. Ele também comenta sobre
como ama a cultura gastronémica
tdo diversificada: “Tem o Granji-
nha, o Sassé. Tem ali pela Sdo Ca-
milo, a culinéria japonesa do Yo-
sugiru e sao restaurantes que a
gente gosta e que costumamos
frequentar quase que semanal-
mente.”.

Questionando o que ele ndo gos-
ta de ver por aqui, a resposta é
praticamente unanime entre os
granjeiros: "O retorno do 22! Em
alguns horérios do dia, tanto para
quem vai quanto para quem vol-
ta no sentido de S&o Paulo in-
terior, o trénsito simplesmente
para. Quando vocé pega proxi-
mo ao horério do almogo é mui-
to travado, no final da tarde tam-
bém, mas eu acredito que ja faz
muito tempo que é assim. Eu ndo
vejo nenhuma medida para me-

lhorar essa questdo. Pelo menos
existem vantagens onde resido.
Tenho bons trajetos para driblar o
transito. Posso acessar facilmen-
te a Castelo, também posso cor-
tar pelo Embu e pegar a Regis.
Acredito que estou numa regido
até mais vidvel do que o miolo da
Granjal”.

De resto, j4 melhorou muito. An-
tigamente, as quedas da energia
eram frequentes por causa das
arvores, mas com o tempo, esse
problema foi minimizado”.

A empresa de Diux, a ST Audio-
visual, estd sendo a realizadora
do podcast oficial do nosso jor-
nal, o Granja News Cast. O em-
preséario conta que durante toda
sua carreira, ele sempre foi ligado
com a musica, tanto que j& tocou
profissionalmente e ele também
marcou sua histéria como um dos
co-fundadores da banda Teatro
Magico. Em 2006, ele tinha uma
loja de instrumentos na Teodoro
Sampaio, mas tudo mudou com o
advento da internet. Pesquisando
sobre produgdo musical, dudio e
mixagem de bandas, ele montou
a ST Audio, voltado apenas para
musicos. Apds alguns anos, tra-
balhando com eventos corporati-
vos, ele percebeu como os vide-
os realizados, careciam de dudios
com qualidade de ponta.

"E af eu comprei uma camera-
zinha, comecei a estudar video,
me apaixonei também pela ima-
gem! - Fui estudar cinema, dire-
¢do de atores, roteiro, fotografia
e iluminacdo para cinema e trou-
Xe iSSO para 0 meu universo, que
era o mercado corporativo. De
2009 para 2010, foi quando teve
essa migracdo do ST Audio para
ST Audiovisual. Ai eu comecei fa-
zendo transmissdo simultdnea em
eventos, transmitindo o corte das
cameras para as proprias pessoas
do local. E nesse momento come-
cei a ter os primeiros gatilhos de
transmissdo pela internet, mais
ou menos em 2010, 2011. Eram
transmissdes muito ruins devido a
qualidade da internet da época e
também das plataformas de stre-
aming existentes. Ndo é como é
hoje que existe uma facilidade de
transmissdo. Fomos nos especia-
lizando e quando veio a pande-
mia, a empresa se fortaleceu mui-
to porque foi momento em que
as Lives viraram ouro!”.

Durante a época da pandemia
Edu fez mais de 400 lives. Atu-
ando também como Diretor Téc-
nico e Artistico de eventos, tem
trabalhado como diretor ge-
ral da convencdo Superdose da
Chilli Beans, ao lado do CEO da
Chilli Beans Caito Maia, realizou

a primeira Live da cantora Gloria
Groove, trabalho com projetos
para internet da Sabrina Sato e,
em alguns eventos fez a transmis-
sdo dos shows do Capital inicial
e Paralamas do Sucesso. Seus ho-
rizontes foram amplos, até mes-
mo ganhando seis prémios pela
Live corporativa do langamento
do Fiat 500e e tiveram a oportu-
nidade de cobrir o lancamento
da programacdo da Discovery+,
Live de negécios da Globo e Li-
ves para o R7 da TV Record, en-
tre outras. O seu projeto mais re-
cente foi durante a Brasil Game
Show, no estande da Samsung.
Marcas como DaFiti, Tok Stok e
Amaro também ja utilizaram dos
servicos da ST Audiovisual. Edu-
ardo diz que quer colaborar mais
com os moradores da Granja.

A mensagem mais importan-
te que o produtor audiovisual
deixa para os granjeiros é uma
conscientizagcdo necessaria: “Eu
percebo que existe muito lixo e
entulho nas beiras da estrada. A
mensagem que eu posso deixar é
de que nés moradores da Gran-
ja precisamos de alguma forma
fiscalizar e denunciar esses cri-
mes, porque isso acaba com a
nossa regido! Esse lixo é jogado
em volta das nossas ruas. A gen-
te ndo pode depender s6 do fis-

cal ou dos politicos da regigo. E
também sé criticar os caras ¢ fa-
cil quando a gente mesmo joga
lixo.".

Vale lembrar que aqui na Gran-
ja News, nés temos o nosso qua-
dro Repérter Leitor, dedicado a
denunica de abuso ambiental e
problemas da regido. Para divul-
gar qualquer acgdo relacionada,
o contato deve ser feito via Ins-
tagram @granjanews, telefone
(11) 98692-9616 ou e-mail (granja-
news@granjanews.com.br).

No estidio da Granja Vianna,
além de ser o lar do podcast do
nosso jornal, a ST Audiovisual ja
produziu para e com grandes fi-
guras como Sami, Nanu Soul, Ro-
gério Flausino, Marcelo D2 e Pitty
- assim como a marca Chilli Be-
ans.

Buscando cobertura em video,
gerenciamento de reunides com
participantes remotos no Brasil e
no mundo, streaming, transmis-
sdes simultanea, Liveshops, pod-
casts e qualquer coisa relaciona-
da ao mundo do audiovisual, a ST
Audiovisual tem tudo para fazer
sua marca e sua imagem se des-
tacar em cada quesito. Para con-
tato, confira abaixo:
staudiovisual.com.br
edudiux@staudiovisual.com.br
(11) 9498-9085
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Empreendedorismo

Beleza e negodcios: Sucesso, oportunidades e
inovacoes no setor de clinicas de estética avancada

No mundo acelerado de hoje, a busca
por cuidados com a aparéncia e bem-
-estar nunca esteve tdo em alta. A in-
dustria de estética avancada, que com-
bina tecnologia de ponta com técnicas
inovadoras, estd crescendo exponen-
cialmente. Para empreendedores que
desejam entrar nesse mercado, ha
oportunidades empolgantes, mas tam-
bém desafios Unicos a serem enfren-
tados. Iremos explorar esse cenério e
como empreender no mercado de cli-
nicas de estética avancada pode ser a
chave para o sucesso e como se desta-
car no cenério atual.

Um ponto importante quanto se trata
desse assunto, sem duvidas, é oferecer
uma ampla gama de servicos. Além dos
procedimentos tradicionais, a inclusdo
de servicos inovadores e tratamentos
com alta tecnologia, podem atrair uma
clientela diversificada.

Conversando com as Biomédicas Es-
tetas, Dra. Aline Cardeal e Dra. Luiza
Guerra, que fazem parte do time da
clinica de estética avancada, Dermalo-
tus, localizada na regido da Granja Via-
na, elas trazem pontos importantes para
que uma clinica seja bem-sucedida.
"Para se destacar, € crucial ter uma equi-
pe altamente treinada, capacitada e es-
pecializada. Os empreendedores de-
vem investir em treinamento constante
para garantir que suas equipes estejam
atualizadas com as técnicas mais recen-
tes e as melhores préaticas”, disse Luiza
Guerra.

Sabemos que para todo negdcio ala-
vancar, é importante ressaltar que cada
cliente é Unico, e os tratamentos de-
vem refletir isso. A personalizacdo é
uma tendéncia importante na estética
avangada, pois os procedimentos po-
dem ser adaptados para atender as ne-
cessidades e objetivos especificos de
cada cliente. Ouvir as necessidades e
expectativas dos clientes, oferecer um
atendimento personalizado e garantir
resultados satisfatérios é o que leva a
recomendacdes e fidelizacio.

Outro ponto importante, é investir em
marketing digital e midias sociais, trazer
a presenca online é essencial. As redes
sociais desempenham um papel funda-

mental na promogao das clinicas de es-
tética, permitindo que os empreende-
dores alcancem um publico mais amplo
e compartilhem informagdes sobre seus
servicos e resultados.

Como em qualquer outro setor, os estu-
dos e aperfeicoamentos continuos sdo
muito importantes no campo da estéti-
ca, pois ela estd em constante evolugio.
Empreendedores de sucesso investem
na formacéo de suas equipes, garantin-
do que estejam atualizadas com as Ulti-
mas tendéncias e tecnologias. Além dis-
s0, a pesquisa constante é fundamental
para oferecer tratamentos inovadores.
Cumprir as regulamentacdes locais e
manter altos padrdes éticos é crucial. A
confianga dos clientes é conquistada ao
demonstrar compromisso com a segu-
ranca e o bem-estar, evitando praticas
questionaveis.

A Dra. Aline Cardeal, traz outro ponto
de extrema relevancia, algo que muitas
vezes é pouco falado, como a conscién-
cia de riscos e intercorréncias nos pro-
cedimentos, o que mostra o alto com-
prometimento da clinica para com os
seus pacientes, " intercorréncias podem
sim existir, mas acredito que a maneira
como cada profissional lida com a situ-
acdo, faz a diferenca. Nesses momentos
é importante trazer a tona, toda a sua
experiéncia e encontrar a melhor forma
para resolver qualquer desafio. Por isso,
a importéncia de sempre escolher uma
boa clinica, com profissionais capacita-
dos”.

Empreendedores devem estar cientes
dos riscos e adversidades envolvidos na
estética avancada, e estar preparados
para lidar com eles de maneira profis-
sional e responsavel.

Empreender no mercado de clinicas de
estética avancada é repleto de opor-
tunidades, mas requer dedicacdo, co-
nhecimento e uma paixdo pelo apri-
moramento da beleza e do bem-estar.
Aqueles que se comprometem com
a exceléncia, inovacdo e ética podem
prosperar neste mercado em constan-
te evolugdo, ajudando seus clientes a
alcancar a confianca e o bem-estar de-
sejados.

Jarlon Nogueira

Carioca, 51 anos, pai de trés
filhos e avé. Empreendedor
que iniciou no ramo de
transportes e hoje busca
diversidade em seus
negécios, empreendendo
também em éreas sociais,
como curso gratuito

de gastronomia para a
populagdo de baixa renda.

g ESTETICA AVANCADA
Dermalotus Estética Avancada
Av. José Giorgi, 1243 - Térreo
Granja Viana ll
WhatsApp: (11) 98912-7575
@clinicadetmalotus
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Saude

Sarcopenia
(perda muscular)

Sarcopenia é a perda da mas-
sa muscular e a forca esque-
lética como resultado do en-
velhecimento. Os idosos néo
conseguem recuperar 0s mus-
culos.

A Sarcopenia é mais danosa
que a osteoporose. Com a os-
teoporose so é preciso ter cui-
dado para néo cair, enquanto a
sarcopenia ndo sé afeta a quali-
dade de vida mas também cau-
sa alto nivel de aclcar no san-
gue devido a massa muscular
insuficiente.

A perda mais rapida de atrofia
muscular ¢ nos musculos das
pernas. Alguns cuidados para
vocé evitar a Sarcopenia:

a. Adquira o habito de ficar em
pé, evite ficar apenas sentado.
E se vocé pode sentar nao dei-
te, porque quando uma pessoa
estd sentada ou deitada as per-
nas ndo se movem e a forca dos
musculos das pernas é afetado.
b. Se um idoso adoecer e for in-
ternado no hospital, ndo peca
para ele descansar mais ou
deitar e descansar. Ficar deita-

do por uma semana vai perder
pelo menos 5% da massa mus-
cular.

c. Normalmente os idosos que
contratam cuidadores ou assis-
tentes perdem musculos mais
réapido, pois deixa de realizar
atividades corriqueiras.

d. Subir e descer escadas, cor-
rer e andar de bicicleta séo 6ti-
mos exercicios para aumentar a
massa muscular. Por uma me-
lhor qualidade de vida mexa-se,
ndo desperdice seus muscu-
los. O envelhecimento come-
¢a nas pernas. Portanto mante-
nha suas pernas ativas e fortes.
Exercicios regulares s&o mui-
to importantes. As pernas sao
uma espécie de coluna que su-
portam todo o peso do corpo,
caminhe todos os dias. Nunca
é tarde para exercitar as per-
nas, mesmo depois dos setenta
ou oitenta anos. Caminhe pelo
menos 30 a 40 minutos por dia
para garantir que suas pernas
se exercitem o suficiente e que
seus musculos permanecam
saudaveis.

B Venha experimentar o melhor. ‘

m da Gastronomia
Japonesa!

|
© 0 © @yosugirusushi
(11) 4702-3655

Dr. Ailton Ferreira CRM 38849

Diretor técnico do Centro Médico de Cotia.
Formado pela Faculdade de Medicina do
ABC em 1979, atua nas dreas de clinica médi-
ca, ortopedia, medicina esportiva e acupun-
tura e medicina de tréfego.

Foi médico do Sport Clube Corinthians Pau-
lista durante 12 anos e diretor clinico do Hos-
pital Nossa Senhora da Conceicdo

Y\ Centro
Médico
Cotia

Avenida Professor Manoel
Jose Pedroso, 209
(11) 4616-9213 - (11) 99500-0014
contato@centromedicocotia.com.br

Estacionamento Gratis
Av. $&0 Camilo, 469 - Granja Viana
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Segunda a Sexta: 11h30 as 15h / 18h30 &s 23h
Finais de Semana e Feriados: 12030 &s 23h

NN KT NL

Estética Animal
De carinho a gente entende
R. José Felix de Oliveira, 1401 loja 13

Jetta

Offices

Rua dos Manacas, 276, 1° andar - Granja Viana

- jetta

() As campoLl

Recuperacao Judicial, Assessoramento e
prestacdo de servico, nas areas contabil,
empresarial, tributaria, trabalhista e financeira

Av Cauaxi, 293 , conjunto 720 , Alphaville, Barueri/SP
Novo

Tels: (11) 4552-8400/ Whatsapp: (11) 99989-7765
www.ascontabil.com.br
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Crime

Fazendinha: Moradores enfrentam
Invasao e Impasse Legal

Apds nove anos de denuncias,
os moradores do bolsdo da Fa-
zendinha vem enfrentando a
existéncia de uma éarea de pre-
servacdo invadida dentro do
bolsao.

Segundo relatos, diferentes
pessoas, em épocas distintas,
ja utilizaram esse local como
moradia, mesmo ele sendo ir-
regular.

Um processo judicial movido
pela Prefeitura de Carapicuiba
e a AMAFAZ (Associacdo dos
Moradores e Proprietérios da
Fazendinha), teve sentenca fa-
voravel a desocupacéo da area.
O lento processo de desocupa-
cdo se estendeu até abril deste
ano e desde entdo é aguardado
o despacho do juiz para a de-
molicdo das edificacdes irregu-
larmente erguidas na area.

Essa morosidade gera um in-
tenso esforco para evitar novas

invasdes. Varias tentativas pu-
deram ser evitadas pela equi-
pe de seguranca do bolsdo, por
meio de didlogo e esclareci-
mento da situacdo judicial.
Porém, na noite do Ultimo sa-
bado (21/10), uma homem, em
atitude bastante ameacadora,
acompanhado de uma mulher
e 5 criangas, forcou a entrada
no local, ignorando a comuni-
cagdo por meio de faixa/placa,
que esclarecia sobre o fato de
que a invasdo daquela area se-
ria considerada crime.

A discussdo entrou madruga-
da adentro, com a presenca da
PM, alegando que nenhuma
acdo poderia ser feita naquele
horario do dia.

No dia seguinte a GCM foi cha-
mada, comunicou aos invaso-
res que teriam que desocupar a
area, mas o fato é que perma-
necem la.

A demora da autorizagdo para
a demolicido acabou provocan-
do esse retrocesso, onde mais
uma vez sera necessario enfren-
tar o dificil é desgastante pro-
cesso de desocupacdo, que
anteriormente ainda contou o
abandono de vérios animais
que precisaram ser cuidados e
posteriormente acolhidos.

Por ora, a situagao gera mui-
ta inseguranca, e é fundamen-
tal que as a¢bes sejam répidas,
evitando o crescimento e esca-
lada do problema.

Moradores viam placas sinali-
zando a proibicdo de invasdo
do local, as quais ja foram re-
movidas pelos invasores.
Agora, sé resta esperar uma ra-
pida solucdo para ambos os la-
dos dessa histéria ndo seja um
placebo de promessas e placas,
e que a comunicagdo e a lei se-
jam respeitadas e cumpridas. .
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DocuSign Envelope ID: FOESAGG4-2T0E-46T1-ADS0-T1EIBT4I658E DocuSign Envelope ID: FOESAG64-2T08-48T 1-AD40-T1ESBT43658E

Empresa: INSTITUTO ADHARA Pagina: 1 —
CNPJ: 11.512.700/0001-81 Empresa: INSTITUTO ADHARA Pagina: 3
Periodo: 01/01 a 31/12 - CONSOLIDADD CNPJ:  11.512.700/0001-81
Balango Patrimonial Periode: 0101 a31/12 - NAQ (.,OhSOL.Il::‘\.I)O Y .
- o [=]
ATIVE Naras 2022 2021 PASSTVO Natax 2022 2021l al Motas 2022 2021
CIRCULANTE SR.eaas Timnlad CIRCULANTE T om0
RECEITAS SOCIAIS
CAINA E EQUIVALENTES 26,056.57 324555 OBRIGACOHES 2546902 5% 259,54 RECEITAS DE DOACOES 1.352.314,33C B02.05549C
RECEITAS DE DOAGOES DE PESSOA FISICA 29.500,00 C 31.221,55C
SMUMERARICS 235724 1551 04| SOBRIGACHES Com 202275 RECEITAS DE DOACOES DE PESS0A JURIDICA 1.140.767,11¢C 663.210,00 C
cama 160356 113630 FORNECEDORES. w2275 DOACAD DE TRABALHO VOLUNTARIO 126.002,00C 96.230,00 C
CAINA FELIAL COTIA T53.68 SOBRIGACOES FISCAIS E 1644637 DOACAD DE GENEROS ALIMENTICIOS as7rooc 0,00C
SBANCOS Lo.on FOTS A RECOLUER 14520 DOACAC DE CRED. DE NOTA FISCAL PAULISTA 5246822 C 11.283,84 C
HANCO ITAL SIA - AG 1o.00 CONTRERUICOE! 4.441.52 RECURSOS PUBLICOS 148.010,00C 102.044.57 C
P s e e TR, OE 4T GO ESTADO GE SADPAULD ssa00c 7o sre
SAPLICACOES FINANC - 2,548,566 PISPASER FOLEA A 71,7 PREFEITURA DO MUMN.DE COTIA - FUCOND] A7.016,00C 55.200,00C
BANCE DO HRASIL - ds4ses 155 A RECOLIER ey COMSELHO MUN. DE ASSIST SOCIAL- COTIASP 99.825,00 C 39.000,00 C
APLICACOES FINANC- gy y [ ————— - RECETA DE ISENGOES 168.081.97C BEA1E10C
BANCO TAUS A BA28,52 00078 SSUBVENCOES A o ISENCAQ DE COTA PATRONAL- INSS 158.031,77C B5.418,10C
BANCO SANTANDER - P 11224 FUCONDLEUNDIO: oo DESPESAS SOCIAIS
LI CRIANGASA DOLESCERN RECEITAS FINANGEIRAS 268520 610,80 C
FMAS- FLRDO MUNDA R REND APLIC TITULOS RENDAS VARIAVEL 363,05 C 736,050
CREDITOS 7.625,78 156.516,29)
J— I — IRRF SOBRE TO DE APLIC FINANG 84,530 125,25 D
SUBVENGOES A . — DESPESAS FINANCEIRAS 6618420 5.105.75 0
FUCONDI- FUNDO MUN. e 4791600 SPROVISOES 3z3z6m4 DESPESAS BANCARIA 4.682,03D 5.030.55 D
FRMAS- FLIND MUM DA 000 925 00 PROVISOES DE FERIAS 2V ESTEE 15.126,81 JUROS PASSIVOS 1836330 88,200
~CREDITOS COM 00 123028 PROVISOOES DE FGTS 237280 2 w0,09) DESPESAS COM PESS0AL- FUCONDI 69.B77.560 56,200,000
ADLANTAMENTD DE 000 Ss6.28 PROVISOES DiE 29658 36125 SALARIOS 69.877,560 55.200,00 D
EMPRESTIMO 000 200,00 DESPESAS GERAIS - FUCONDI 29.847.440 0,000
“TRIBUTOS A 313,60 wo| PATRIMENIO LU 111261 54 1. 199,5 PRESTAGAD DE SERVIGOS PESSOA JURIDICA 24.056.28D 0.00D
IRRF A RECUPERAR 313,60 .00 ) DESPESAS COM COMUMICAOES 2,420,600 0,000
-:E:‘h]-;;\::ﬁc“ms ?:Iu Il: T::::: FATRIMONIO LIQUIDG 11126184 159,198,549 ACUALUZIESGOTD Py 00D
ADLANTAMENTD A 000,50 woonpn|  *PATIMENIO SOCIAL 11261 .5 DESPESAS COM PESSOAL - FMAS 23,641,200 26.000,00 0
PATRIMONIO SOCIAL 1 199 90 25270883 SALARICH 33.541.200 39.000.00D
ATIVG PERMANENTE 135.375,45 16707624 (-aDERCITDO (77.038,15) (65505 54 DEEPERAS QERAS - FRAS 14.374,80 0 0,000
PRESTACAC DE SERVICOS PESSOAL JURIDICA 11,678,000 0,000
ATIVO IMOBILIZADO 135.375,45 167076,24) DESPESAS COM COMUNICACOES 2.347,630 0,000
- AGUALUZIESGOTO 48,17 D 0,000
* IMOBILIZADG 7R 9713371 - DESPESAS SOCIAIS
MAGUINAS £ 217ws3n - BENEFICIOS 217 250,61 0 145 750,60 O
HETALACOES E 153.1T6.06 - REFEITORIOS!ALIMENTAGAD 36.341,340 20.416,00 D
FUUIPAMENT U lanETs B TRAMSPORTES 27,685,450 11.264,74 D
MOVELS B RTTERSIEOS s T TR - PLAND DE SAUDE 138 280,200 10251867 D
o ',JBEPRECMCM (RELAIAAN 2T . CESTA BASICA 14.933,620 11.451,19D
DEPREC ACUMLIL (331378 - L .
DEPREC ACUMLIL PR . PESSOAL VEBRAS TRAB. E ENCARGOS SOCIAL T08.916,480 202,341,390
DEPREC ACUMUL (100235 56) - SALARIOS 426,725,100 182,725,830
DEFREC ALTWAIL P . INDENIZAGOES TRABALHISTAS 20,244,220 0,000
SPNTAGIVELS 767,51 - CONTRIBLIGAD PREVIDENCIARIA 158,031,770 8541881
SOFTWARE E 24.426,25 - FGTS 98,604,040 21.511,830
[ - 3 AMORTIZACAG DO B4 0BT, 08 ) (23.715,74) = PISIPASEF FOLHA 4621730 2.684.82D
TOTAL D ATIVG: 165 057, 80 305, B36,08| TOTAL DO FASSIVO: 169 057 B0 356,838,050 SEGURO DE VIDA 380,620 0,000
PROVISOES 120.185,420 60,954,290
Catia. 31 da dezambiro da 2022. PROVISOES DE FERIAS 65.0B0,990 39.028,00D
Reconhecemos a exabidso do presents Balango Patrimonial, cujos valores do Ative & Passivo mais Patrimanio Liguide importam em RS PROVISOES DE FATS SOBRE FEIRAS 2500110 2airaab
169.057 80 (cento & essenia & nov mil. ci::ﬁsnr.a = Sete Roais o oitent Centavos) FROUVISOER OF MEPASER SOERE FERIAS: 437,600 323740
PROVISOES DE 13°.8ALARIOS 46220600 26,857,350
PROVISOES DE FGTS SOBRE 13%.SALARIOS 3,605,390 2.068,60 D
PARTICIPACOES E IMOVEIS VHF LTDA
AV VEREADOR JOSE DINIZ, 1610 - SAO PAULD - SP - 04604-002 - Fone: (11)5090-0877
PARTICIPACOES E IMOVEIS VHF LTDA
A\ VEREADOR JOSE DINIZ, 1610 - SAQ PAULO - SP - 04604-002 - Fone- {11)5090-0877 oe —t
[ weps [ ewre
e — s
(eos e
. DocuSign Envelope ID: FOESABE4-2T0B-4BT71-AD40-T1 EIBT43658E
DocuSign Envelope ID: FOESAGE4-2T0B-4B871-ADS0-T1E3BT43658E
Emp: INSTITUTO ADHARA Pagina: 4
Empresa: INSTITUTO ADHARA Pagina: 2 CNPJ: 11.512.700/0001-81
CNPJ:  11.512.700/0001-81 Periodo: 0101 a31/12 - NAO CONSOLIDADO
Periodo: 01/01 a 31/12 - CONSOLIDADO
Balango Patrimonial Demonstragdo do Rcsulul:gno do Periodo
s 2022 2021
DosuSaned Ly ’__;"Sf""':;' P oo PROVISOES DE PISPASEP SOBRE 13° SALARIO 450,730 25857 D
@Sé Filsawnar Frifssa At DA L e : MANUTENGAO 26,541,670 18.642,390
EEETE T IACNICO EM CONTABILIDADE DIRETORA PRESIDENTE SERVICOS PERMANENTE DE MANUTENGAD 21.868.50 0 12778750
JOSE RIBAMAR FEITOSA DE SOUZA MARIA HELENA FARINHA VERISSIMO SERVIGOS COM MANUTENGAD CAINSTALAGOES 4ETZA7D 5.863.64 D
TC CRC: 198282/0-2 CPF: 039315 188-33 GASTOS GERAIS 342 064,400 287.350,84 D
SERVICOS AMBULATORIALS - EXAME PERIODICO 0,000 439,23 D
SEGURANGA D0 TRABALHO (UNIFORMES) 808,00 D 0,000
ASSESSORIACOMSULTORIAAUDITORL 37.780,000 17,800,000
HOMNORARIOS ADVOC./DESP. JUDICIAISICART 15.B08,05 0 4.886,80 D
OUTROS SERVICOS CONTRADADOS 135.753,99 0 152,880,490
LOCAGAC DE VEICULOSICOMBUSTIVEIS 1.266.750 0,000
WIAGENS E ESTADIAS/KILOMETRAGENS: 2.361.18D 2.704.58 D
ALUGUEIS E CONDOMINIOS 83720760 75.180,40 D
COPA E ALOJAMENTO 12.050.830 1.700.88 D
AGUALUZESGOTO 6.793,56 D 4132480
IMPS./TXS./ASS0C.ENTID.DE CLASSE 4PTU 4.140,76 D 5.484,36 D
CORREIDS, TEL., EMBR., MALOTES, MOTOBOY 6.444,28 D 11260430
MATERIAIS DE ESCRITORIO 7.001,330 220407 D
MATERIAIS DE LIMPEZA 2.652,04 D 184,75 D
MATERIAIS DE LABORATORIO 21B3,410 1.277,03 0
LIVROS JORNAIS E REVISTAS (ASSIN. DS) 1874280 1.484.,90 D
CURSOS E TREINAMENTOS 11.301.350 5.167.00 D
PROGRAMAS PARTICIPATIVOS 254,540 0,000
BENS DE NATUREZA PERMANENTE 771.280 55448 D
QUTROS 40,332,770 44,062,500
DEPRECIAGOES 31.700,79D 34,879,490
SEGURODS DE VEICULOS E PATRIMOMIAIS 8.631,980 9.184,01 D
SERVICOS PRESTAQOES POR VOLUNTARIOS. 126,002,000 96.230,00 0
HOMORARIOS DE CONTABEIS 7.200,00 D 7.200,00 D
HOMNORARIOS DE ASSESSORIA E CONSULTORIA £.000,00 D 20.915,00D
HONORARIOS MEDICOS. 9.000,00 D 0,000
OUTROS SERVICCS DE VOLUNTARIOS 55.802.00D 11,115,000
HONORARIOS DA DIRETORIA 48.000,00 D 48,000,000
= Déficit 77.838,15 D 63.500,84 D
Cotia, 31 de dezembro de 2022,
Sususiumd L. Du. Sl .
Joie Filramar Eriteta Ao S tuma i Fofran Farinda Veoissivma
T TECNICO EM CONTABILIDADE S DIRETORA PRESIDENTE
JOSE RIBAMAR FEITOSA DE SOUZA MARIA HELENA FARINHA VERISSING
TC CRC: [98282/0-2 CPF: 039.315 158-33
PARTICIPACOES E IMOVEIS VHF LTDA
AV VEREADOR JOSE DINIZ, 1610 - SAOQ PAULO - SP - 04604-002 - Fona: (11)5000-087T PARTICIPACOES E IMOVEIS VHF LTDA
A\ VEREADOR JOSE DINIZ, 1610 - SAO PAULD - SP - 04604-002 - Fona- {11)5080-0877
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DocuSign Envelope ID: B438C000-DEAD-4DTF-ADES FCBIGEAASSDA DocuSign Envelope ID: 64380080-DEAD-4DTF-ADEA-FCBISEAASS2A
Empresa: [NSTITUTO ADHARA, Pagina: 1
CHNP.J: 11.512.700/0004-81 Empresa: INSTITUTO ADHARA Pagina: 3
Pariodo: 01/01 a 31/08 - CONSOLIDADD CHNP.J: 11,512 700/0001-81
Balange Patrimanial Peariodo: 01101 a31/08 - NAQ CONSOLIDADO
ATIVEr orrs 2023 2022 PASSIVer Naras 2023 2023 D do do Periodo
CIRCULANTE L=t 13626069 CIRCULANTE L=t 154 051 40 L 2023 2022
RECEITAS SOCIAIE
CAINA E EQUIVALENTES L= FEIIBAT|  DORIGACOHES o0 &9 419,5 REGEITAS DE DOAGOES 328.881,58C B30.810,15C
RECEITAS DE DOAGOES DE PESS0A FISICA 1250.00C 21.250,00C
“PUMERARIOS 000 150238 OBRIGACTES COM 000 549190 RECEITAS DE DOAGOES DE PESSOA JURIDICA 317.304,99C 71206711 C
AEXA oo 160358 PR HECETOR RS a0 i DOACAD DE TRABALHO VOLUNTARIC 0,000 83232000
CAIMA FILIAL COTIA 00 3ze72 EEGURDE A PAGAR L=t 1296246 DOACAD DE GENEROS ALIMENTICIOS 0,00C AETT.O0C
“BANCOS L B B et el Lol 14680, 65) DOACAD DE CRED. DE NOTA FISCAL PAULISTA 10.336,57¢C 10.684,04 C
BANCE TTAL S0 - AG oo 100 FOTS A RECOLHER o 29m177] RECURSOEFIEIOES S EAD.S00 SE763.000
“RECURSOS PUBLICOS a0 5769965 CONTRIBUICSES 00 54050.70] TRIE. DE JUSTIGA OO ESTADO DE SAG FAULD B.ODC 260.00C
HANCO DO HRASIL - oo =749,03 THRE A RECOLHER o 516754
A PLICACORS FIMANG - Py 47915 RET CSLLPISICOINS piys i PREFEITURA DO MUMN.DE COTIA - FUCOND 3.640,50 € 31.844,00C
e ——— o e T e o e COMSELHO MUN. DE ASSIST SOCIAL- COTIASP 0,000 6E.550,00 C
*APLICACOES FINANC- a0 1sovcow| 188 A RECOLMER iy 1527 RECEITA DE ISENGOES 18.875,91C B4 ZE LT
BANCO [TAL £.4 P 1590508 SSUBVENCOES A o0 49.247,00] ISENGAD DE COTA PATRONAL- INSS 1887591 C 54.216,82C
FUCONDLFUNDD 000 15.972,00 DESPESAS SOCIAIS
MLIN CRIARE AL DOLESCEN REGEITAS FINANCEIRAS E511C 191,98 C
CREDITOS opa 35.14262 ERAS NP DI D 000 3327500 REND APLIC TITULOS RENDAS VARIAVEL 5511C 257,54 C
IRRF SOBRE RENDIMENTO DE APLIC.FINANC 0,000 65,56 O
SUEVENGOES A a0 4s24van|  Provisoes o0 55,431,081 BESEESAE ERULEEIRE 580D SERE0E0
FUCONDI- FUNDO MUN, — e DESPESAS BANCARIA 1585600 355146 D
EMAS- FUNDO MUNDA oo azzisan|  PROVISOES o E3.a31 81
SCREDITOS COM 000 20000 FROVISOES DE FERIAS 0,00 53 .%5%6,55] HIROS S SSIDE 2800 SRS
EMPRESTING aga 200,00 FROVISOOES DE FITS oo PECES DES FESAS C oM B e S oA FICaND 0,000 T
FIRIEUTOS A 00 31340 FROVISOEE DE O 547,53 SALARIOS 0.000 46.585.04 D
[RREF A RECUFERAR 000 ETEX TROVISOES DE 0.0 2513141 DESPESAS GERAIS - FUCONDI o000 18.964 .96 D
TDESPESAS A a0 e3ezaz FROVISOES DE FGTS 000 160,65 PRESTACAD DE SERVIGOS PESS0A JURIDICA 0,000 16,637,520
FREMIC DE SEGUROE [ 226232 TROVISOES DE FIS 000 226,24 DESPESAS COM COMUNICACES 0,000 162040 D
ATLANTAMENTD 4 oo £.099.70 AGUALUZESGOTO 0,000 1.707.04 D
FATRIMONIO LIQUIDS 0.00 127.203,54 CESPESAS COM PESSOAL - FMAS 0,000 22 360,800
ATIVO PERMANENTE aga 1as.kHa,65] SALARIOS 0.00D 22 360,800
FATRIMONID LIQUIDD o 127.203,54) DESPESAS GERAL _EHAS 000D EEBLO5D
ATIVO MOBILIZADO e 145.884.65 PRESTAGAO DE SERVIGOS PESSOAL JURIDICA 0,000 6.887.75D
+ IMOBILIZAD [ 387.133,71 :::;::::g :D‘-oéa.uju 1L 16?':: E;T;;; DESPESAS DO0M COMURICACOES pact Lo
iyt et it oA (sons ASUNLUZIESGOTO s.000 48170
DESPESAS SOCIAIS
STALACOESE s ol BEMEFICIOS. 17.562.760 13016083 0
EQUIPARMENTOS aga as.g1a,75] 2 L
I o e . REFEITORIOSALIMENTAGAD 0,000 24391340
(- 3 DEFRECIACAD ape (25LTI0ATY 5 TRANSPORTES 1.86B,74 D 22221 100
DEPREC ACUMUL ag0 (14.765.75} . PLANG DE SAUDE 15.614.020 £3.424,80D
DEPREC ACUMLUL [ (B5.377,34) . CESTA BASIGA 0,000 9.123.60 D
DEPREC ACUMLUL 000 (10880777 . PESSOAL VEBRAS TRAB. E ENCARGOS SOCIAL 176,685,010 406,032,790
DEPREC ACUMLUL a0 (43.758,52) . SALARIOS 80.167.180 272.134,84 D
SPHTAGIVELS @00 451,35 : FERIAS 2,805,850 0,000
SOFTWARE & o0 24.436,25 . PREMIOS E BOMIFICAGOES 3.073,24D 0,000
L2 AMORTIZACAL D) 1] (23.964,50) . INDENIZAGOES TRABALHISTAS 32,005,380 5.224.00 D
TOTAL Tk ATIVO: .00 282.145,34| TOTAL B0 PASSING: 000 252145 34) CONTRIELIGAD PREVIDENCIARIA 19,328,700 94.216,82 0
FGTS 38,879,670 33135720
e LREC LRt SR e PISIPASER FOLHA 504,980 332051 D
~ N ' " . ) - L PROVISOES 16.764,750 717212500
oRlaO;leahacamus a3 exatidde do presents Balanga Patrimental, cujos valoras do Ative & Passivo mais Patiménie Liquido impertam em RS BROVOERDE F= s SiioEZsD S8isaTiadD
PROVISOES DE FGTS SOBRE FEIRAS 249210 2623170
PROVISOES DE PISIPASEP SOBRE FERIAS 21,15D 327,08 D
PROVISOES DE 13°.SALARIOS 8.286,14 D 28.264.700
os L PARTICIPACOES E IMOVEIS VHF LTDA
rf' F”TT’%”'V AV VEREADOR JOSE DIMIZ, 1610 - SA0 PALULO - 5P - 04604-002 - Fena: (11)5080-0077
PARTICIPACOES E IMOVEIS VHF LTDA =5 e
A VEREADOR JOSE DIMIZ, 1610 - SAC PAULO - SP - 04604-002 - Fena: (11)5000-0877 [_ = [_myﬁwy
DocuSign Envelope ID: 6438C08D-DEAD-4DTF-ADES-FCBISEAASS24
Empresa: INSTITUTO ADHARA Pagina: 2 DocuSign Envelops ID: 6438C00D-DEAD-4DTF-ADES-FGBIIEAASS24
CNPJ: 11.512.700/0001-81
Periodo: 01/01 a 31/08 - CONSOLIDADO Empresa: INSTITUTO ADHARA Pagina: 4
Balangs Patrimonial CNPJ:  11.512.700/0001-81
Do Bk Doz Shned 2 Periodo: 0101 a31/08 - NAQ CONSOLIDADO
#arde Fedorn Facdnda Footainn E = Demonstragio do Resultado do Periodo
TR AT Hotas 2023 2022
L e Stapries PROVISOES DE FGTS SOBRE 12° SALARIOS 0,000 208048 D
MARIA HELENA FARINHA VERISSIMO LUTZ AUGUSTO COSTA MARTING
CPEe 039 315 18837 T CRE 153614 PROVISOES DE PISIPASEP SOBRE 13°.SALARIO 0,000 257.59D
MANUTENGAD 15.058.77 0 19.483.990
SERVIGOS PERMANENTE DE MANUTENGAD 14.667,27D 1530598 D
SERVIGOS COM MANUTENCAG CIINSTALAGOES 281,500 417801 D
GASTOS GERAIS 97.322,920 235.442,18D
SERVICOS AMBULATORIAIS - EXAME PERIODICO 1.000,00D 000D
SEGURANGA DO TRABALHO (UMIFORMES) 400,00 D
ASSESSORIAICONSULTORIAAUDITORIA 26.550,00 D
HOMORARIOS ADVOC /DESP. JUDICIAISICART 1.212,00D 10.736,84 0
QUTROS SERVIGOS CONTRADADOS 2.391,74D 92.528.75D
LOGAGAO DE VEICULOSICOMBUSTIVEIS 0,000 851,34 D
VIAGENS E ESTADIASKILOMETRAGENS 0,000 2113510
ALUGUEIS E CONDOMINICS 47.222,50D 56.640,00 D
COPAE ALCJAMENTO 404,230 10,243,270
AGUALUZESGOTC 2.628.44D 3.480.76 D
IMPE.THS JASS0CENTID.DE CLASSE 4PTU 1.236,85D BIT553D
CORREIOS, TEL., EMBR., MALOTES, MOTOBGY 5822170 ATIEE4D
MATERIAIS DE ESCRITORIC 401,300 5.084.65 D
MATERIAIS DE LIMPEEA 237810 559,45 D
MATERIAIS DE LABORATORIO 0,000 1.905.28 D
LIVROS JORNAIS E REVISTAS (ASSIN. DS) 20,880 1.439.96 D
CURSOS E TREINAMENTOS 0,000 11.301,35D
PROGRAMAS PARTICIPATIVOS 0,000 25454 D
BENS DE NATUREZA PERMANENTE 0,000 TTL2ED
OUTROS 417,450 27 733,06 D
DEPRECIAGOES 0,000 21.191,59D
SEGUROS DE VEICULOS E PATRIMONIAIS 417,450 654147 D
SERVICGS PRESTAGOES POR VOLUNTARIDS 0,000 83.232.000
HONORARICS DE CONTABELS 0,000 4.800,00 0
HOMORARIOS DE ASSESSORM E COMSULTORM. 0,000 4.000.00 O
HONORARIOS MEDICOS 0,000 6.000,00 O
QUTROS SERVICOS DE VOLUMTARIOS 0,000 36.432,00 D
HOMORARIOS DA DIRETORIA 0,000 32,000,000
DESPESAS COM PROJETOS
DOAGOES PARA ENCERRAMENTO ATIVIDADE 137.274,060 0,000
COAGOES PARA ENCERRAMENTG DE ATIVIDADE 137.274.060 0,000
= Deficit 111.261,84 D 61.906,05 D
Colia, 31 de agosto da 2023
Dy gned by e .
me Pt Pocetmdics Boniastivmn [_ )
DIRETORA PRESIDENTE T i CONTADOR
MARIA HELENA FARINHA VERISSING LUIZ AUGUSTO COSTA MARTING
CPF: 030.315. 18833 CF CRC: 152614
PARTICIPACOES E IMOVEIS VHF LTDA
AV VEREADOR JOSE DINIZ, 1610 - SAOQ PAULO - SP - 04804-002 - Fone: (11)5080-0877 il sa Il S L gl L
AV VEREADOR JOSE DINIZ, 1610 - SAQ PAULD - SP - 04604-002 - Fona: (11)S080-0077
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Seus direitos

Divisao da heranca
entre os irmaos

Com o falecimento do(s) pails),
como devera ser feita a divisdo de
heranca entre os filhos herdeiros?
Alguns herdeiros podem perder direi-
to a parte da heranca caso divisdo de
bens esteja prevista em testamento.
Entenda.

Os filhos sdo os principais beneficia-
rios, por serem considerados herdei-
ros descendentes - o que dé por lei, 0
direito de 50% de todos os bens. Sdo
os chamados herdeiros necessarios.
No processo de divisdo de uma he-
ranga, os filhos sdo os principais be-
neficiarios, o que da a eles, por lei, o
direito de 50% de todos os bens da
pessoa falecida. J4 os outros 50%, co-
nhecidos como ‘parte livre’, podem
ser destinados a outras pessoas, que,
ndo necessariamente, serdo herdei-
ros, parentes ou ndo. Tal percentual
pode ser disposto por meio de tes-
tamento ou inventario.

Qual a diferenca entre testamento
e inventario?

O testamento é um documento
onde o dono da heranca declara sua
vontade sobre qual deverd ser o des-
tino de seus bens apds sua morte. O
testamento é opcional — ou seja, a
pessoa falecida pode ou ndo ter pre-
parado um antes de falecer.

Ja o inventério é um documento obri-
gatério, feito judicialmente ou em car-
torio apds o falecimento, a partir de
pedido dos herdeiros do falecido, que
vai listar todos os bens e a partilha dos
mesmos.

Os herdeiros sio divididos em 3
graus:

Herdeiros necessarios, aqueles des-
cendentes: filhos, netos e bisnetos.
Herdeiros ascendentes: pais, mae,
avos, bisavs e conjuges

Herdeiros colaterais: irmaos, sobri-
nhos, primos e tios.

E possivel dispor de toda a heran-
ca por meio de testamento?

R: Néo.

Isso, porque 50% dos bens séo obri-
gatoriamente dos herdeiros necessé-
rios, caso haja, a menos que um ou
mais deles seja excluido da divisdo

E o enteado tem direito a heran-
ca?

Por lei, ndo. Mas o padrasto ou ma-
drasta pode determinar que o en-
teado recebe parte do patriménio
deixando esse desejo expresso em
testamento.

O filho que morar com o provedor
da heranca tem mais direito sobre
a partilha de bens?

R: Nao.

entre filhos para a partilha da heranca,
salvo se existir um testamento pre-
vendo a divisio em cotas diferentes,
desde que respeitado a cota parte
necessaria de cada um.

Quanto cada filho recebe de he-
ranca?

Os herdeiros necesséarios tém direito,
juntos, a 50% da heranca, divididos
igualmente entre eles.

E possivel que algum filho seja ex-
cluido da divisao?

R: Sim.

Hé& duas formas para isso, sendo uma
delas a indignidade — quando o her-
deiro praticou um ato como atos
contra a vida, honra e liberdade, do
falecido, devendo ser declarada por
sentenca através da Acdo Declaraté-
ria de Indignidade, ajuizada pelo fu-
turo autor da heranga, ou herdeiros, e
que pode ser revogada por meio de
testamento.

E a deserdagao, que deve constar ex-
pressamente no testamento, desde
que atendendo o rol taxativo dos arti-
gos 1.962 e 1.963 do Cédigo Civil, que
prevé os motivos: ofensa fisica, injuria
grave, relagdes ilicitas com a madrasta
ou com o padrasto, desamparo do as-
cendente em alienagdo mental ou em
grave enfermidade.

Venha conhecer a Arena Pitanga Beach!
Agende uma aula experimental

Dr. Fernando de Paula Assis
fernandodpa@adv.oabsp.org.br
(11) 9 6577-8040

Gemignani Paula Assis Advocacia

Rua Felipe Paltronieri, 223 - Tel. (11) 91099-2540/ 4612-2540
www.clubepitangueiras.com.br
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Outubro Rosa: a saude da mulher além dos

exames ginecologicos

Prevencdo e diagndstico precoce sdo essenciais para obter sucesso no tratamento e reduzir o nimero de mortes

Céancer é um diagndstico dificil de dige-
rir, uma palavra dificil de ser dita, e mui-
tas pessoas evitam até pronuncia-la. £
uma doenca silenciosa, e que afeta mi-

colon e reto.

E notério que a prética de atividade
fisica € importante em todas as fases
da vida e nunca é tarde para comecgar.

Ihares de pessoas no mundo, conside- “Cerca de 30% dos adultos em todo o

rada uma epidemia global, infelizmen-
te tende a aumentar nos préoximos anos.
Os tumores de mama sao mais inciden-
tes entre mulheres, liderando o ranking
dos que mais matam a populacio fe-
minina.

Projecdes do Instituto Nacional do Can-
cer (INCA), indicam que em 2023 de-
vem ser registrados 73.610 novos casos
de cancer de mama, nimero que re-
presenta 10,5% de todos os diagndsti-
cos da doenca no Brasil - ficando atras
somente do cancer de pele ndo mela-
noma, que compreende 31,3% do total
de casos de forma geral. Sdo estimados
11,84 dbitos pela doenca a cada 100 mil
mulheres, ainda conforme o INCA. Po-
rém, a partir do diagndstico precoce, é
possivel encontrar lesdes em estagios
iniciais e barrar que o cancer de mama
avance.

A vida modema ¢ repleta de facilida-
des e muitas delas podem prejudicar a
satde lentamente. Comida congelada,
excesso de aclcar, frituras, consumo
exagerado de refrigerantes e bebidas
alcodlicas. O sobrepeso e a obesidade
sdo comuns em todo o mundo e mais
de 60% da populagdo adulta tem so-
brepeso ou é obesa.

A combinacéo de dieta e peso corporal
saudavel, juntamente com os niveis re-
comendados de atividade fisica, pode
reduzir significativamente o risco de de-
senvolver cancer. O peso corporal ex-
cessivo é responsavel por uma grande
proporcdo dos casos de cancer, entre
eles esdfago, rim, endométrio, mama,

mundo n&o seguem a recomendacdo
da OMS de fazer 150 minutos de ati-
vidade moderada, ou seja, 30 minutos
por dia, cinco vezes por semana. Mu-
dar o cardépio é fundamental para que
a mudanca seja real. A reeducacgo ali-
mentar e a atividade fisica fazem toda
a diferenca para ter um novo estilo de
vida", afirma Eduardo Netto, diretor
técnico da Bodytech.

N&o ha duvidas de que o cancer é um
enorme desafio a salde publica e que
exige foco em agdes emergenciais de
prevencdo e controle. Os constantes
avancos na medicina permitem a possi-
bilidade de tratamentos extremamente
eficazes, que envolvem desde a remo-
¢&o do tumor até o uso de drogas de
quimioterapia ou radiacdo com o obje-
tivo de liquidar as células cancerigenas.
Infelizmente, a acdo desses tipos de tra-
tamento também afeta as células sau-
daveis, provocando efeitos secundarios
relevantes, como, perda de cabelo, di-
minuicdo da imunidade e até efeitos
que repercutem diretamente na nossa
capacidade de viver com qualidade.

A prética regular de exercicio fisico
de forma estruturada e com a devida
orientacdo pode reverter esse quadro,
seja na melhoria da qualidade de vida
do paciente ou na tolerancia aos diver-
sos tratamentos. Ha evidéncias de que
a atividade fisica pode ser benéfica em
trés formas de gerir o cancer e seus sin-
tomas:

e Combinado a préticas de estilo de
vida saudavel, o exercicio fisico parece

prevenir certos tipos de canceres — os
casos da doenga ocorrem com menor
frequéncia em pessoas fisicamente ati-
vas;

e Para quem ja esta sob tratamento, o
exercicio beneficia a fungo fisica e ali-
via a fadiga, as nduseas e a depressao.
A prética regular de exercicio fisico aju-
da no controle de horménios que esti-
mulam a propagacdo das células can-
cerigenas;

e O exercicio permite que as pessoas
recuperem suas funcdes fisicas e retor-
nem a um estilo de vida mais saudéavel
e ativo;

Do ponto de vista cientifico, embora a
relacdo entre atividade fisica e cancer
ndo esteja definitivamente esclarecida,
as informacdes disponiveis sdo extre-
mamente contundentes e nos permi-
tem afirmar que todas as pessoas diag-
nosticadas com alguns tipos de cancer
devem investir na prética regular de
exercicios com a mesma energia e de-
dicagdo com que enfrentam cirurgias e
demais formas de tratamentos.

Os beneficios estdo relacionados aos
seguintes fatores:
e Estimulo nos receptores de insulina
nas células que combatem o cancer,
® Melhoria na funcéo do sistema imuno-
16gico;
e Aceleragdo no metabolismo do acido
ascorbico;
¢ Reducdo da formacio e evolugéo de
tumores cancerigenos;
® Regulagdo dos radicais livres;
¢ Melhoria no funcionamento do apare-
lho intestinal;
¢ Melhoria da autoestima, do humor e
da qualidade de vida.
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AS MELHORES PIZZAS

FACA JA O SEU PEDIDO NO DELIVERY

Temos também pizzas a la carte
e rodizio de pizza e carne
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