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14 anos de Jornal Granja News

Câmara de Cotia DiabetesGranjeiro do mêsCotia

 Há 14 anos, na amada 
região da Granja Viana, 
um morador decidiu 
criar algo inovador 
que preencheria 
uma lacuna na 
comunicação local. 
Em uma conversa 
exclusiva com Rodrigo 
Rodrigues, o fundador 
da Granja News, ele 
compartilha conosco 
os motivos que o 
levaram a iniciar esse 
projeto, e evoluiu 
para se tornar parte 
integrante de um grupo 
de mídia regional 
e agradece aos 
colaboradores dessa 
grande história.

O empresário artístico 
Wagner Fabris

Prefeitura e Procon se 
reúnem com a Enel

Homenagem ao dia 
da consciência negra

Prevenção, alimentação 
e atividade física
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Editorial
14 anos de Granja News

Leia. Dê sua opinião. 
Mande sugestões.
Sua participação é 
muito importante.
Você é nosso melhor 
parceiro!
Único Jornal da 
região
auditado pelo 
anunciante.

www.granjanews.com.br
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Em um ano cheio de dificulda-
des, comemorar quatorze anos 
de vida é muito gratificante. 
Propositalmente , seguindo a 
tradição americana comemo-
ramos no dia 23 de novembro ( 
Thanksgiving Day – Dia de Ação 
de Graças ), na Vila Pau Brasil. 
O dia de Ação de Graças é um 
dia onde as pessoas se reúnem 
e se dedicam a demonstrar sua 
gratidão a Deus pelas bênçãos 
recebidas durante o último ano. 
Este é um dos feriados mais im-
portantes dos Estados Unidos e 

Canadá, juntamente com o Na-
tal e o Ano Novo. E nada me-
lhor do que celebrar esta data 
tão importante para o Jornal 
Granja News do que estar ao 
lado de funcionários, amigos, 
parceiros, clientes e prospects. 
Queremos também agradecer 
imensamente todo o apoio re-
cebido ao longo destes anos a 
você leitor , que tanto no presti-
gia com seu tempo de leitura. A 
todos, nosso muito obrigado !!

Equipe Granja News
(11) 98692-9616 - (11) 4196-3590

UNIQUE HAIR VISAGE

www.uniquehairvisage.com - Rua José Félix de Oliveira, 1.133 - Sala 2 - Granja Viana - Cotia SP
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Empresas
Empresários, Empresárias, Empreendedores, 
Contadores(as) e Advogados(as), esse assunto interessa
Como escolher o regime tributário para a empresa?
Quando falamos em gestão em-
presarial, a preocupação com a 
parte operacional, normalmente é 
o maior foco que a grande maio-
ria de empreendedores direcio-
nam suas energias e preocupações 
e, por vezes, se esquecem da parte 
tributária, ou seja, deixam por conta 
de o contador decidir sob qual re-
gime a empresa será tributada. Em 
que pese, o contador ser o profis-
sional correto para ajudar a definir 
qual regime tributário a ser adota-
do pela empresa, essa decisão não 
deve ser delegada cem por cento 
para esse profissional. O Empreen-
dedor tem que entender e partici-
par da decisão, pois dependendo 
da operação, faturamento, custos 
operacionais, custo das mercado-
rias/produção, ano a ano, a empre-
sa pode e deve mudar o regime tri-
butário. 
Dessa forma, ajustará a operação 
de acordo com o regime tributá-
rio, podendo aumentar significati-
vamente seu lucro. 
Isso mesmo, o empresário que tem 
a oportunidade de escolher o regi-
me tributário correto que encaixe 

no core business da empresa, con-
segue otimizar sua lucratividade e 
não paga imposto maior do que o 
devido.
COMO ESCOLHER O REGIME 
TRIBTÁRIO?
Para escolher o regime tributário 
mais vantajoso para o seu negócio 
é preciso fazer uma avaliação bem 
detalhada e específica. Em geral, 
o Simples Nacional é o mais reco-
mendado para micro e pequenas 
empresas. Enquanto isso, o Lucro 
Presumido assenta melhor com ne-
gócio que não têm um alto volume 
de despesas. Finalmente, o Lucro 
Real deve ser considerado, quando 
a empresa atingir resultados/lucros, 
menores do que os calculados no 
lucro presumido. Assim, temos que, 
o Lucro Real costuma favorecer or-
ganizações com muitos custos, po-
dendo ser, inclusive, uma opção 
melhor para as Micro e Pequenas 
Empresa, dependendo do estudo 
realizado. 
Porém, essas considerações têm 
como base linhas gerais, que não 
são suficientes para determinar o 
regime tributário mais vantajoso. Aí 

sim, entra a ajuda indispensável do 
Contador. 
Recomendo, levar em conta todos 
os aspectos financeiros e operacio-
nais do seu negócio.
Trazendo a legislação tributária 
para o caso concreto, o contador 
juntamente com o empresário, po-
derá entender melhor a realida-
de da empresa, e assim, fazer um 
diagnóstico tributário com base 
em projeções e informações do 
ano corrente para simular, quanto 
se pagaria de tributo em cada um 
dos regimes tributários que a em-
presa pode se enquadrar. Sempre 
considerando que para cada exer-
cício fiscal, a empresa, pode optar 
por um regime tributário diferente, 
fazendo essa opção na virada de 
cada ano fiscal, ou seja, em dezem-
bro do ano corrente a empresa já 
tem condições de avaliar e estimar 
sua operação para o ano seguinte e 
fazer a opção de qual regime tribu-
tário adotar. 
No quadro abaixo expomos 
quais regimes tributários exis-
tem na atual legislação brasileira.

Empresa especializada em imagens aéreas.  
 www.k2imagensaereas.com.br   -   Tel: (11)  96509-6881

URUBATAN DE ALMEIDA RAMOS
Contabilista, Economista e  Advogado Empresarial.

ESCRITÓRIO ALMEIDA RAMOS ADVOGADOS ASSOCIADOS
AV. JOSÉ GIORGI, 1243, 2º. Andar, CJTO 18 - GRANJA VIANA COTIA

TEL: 4551-2532 
 www.aramos.com.br
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Eduardo Kuntz Fazolin
“Para você ter uma ideia, aqui na 
casa da Granja, onde atualmen-
te nós moramos, o muro era de 
cerca viva, tinha-se uma portei-
ra, não tinha portão com controle 
remoto, não tinha cerca elétrica, 
não tinha alarme. Tudo isso mu-
dou muito. Em prol da seguran-
ça que é necessária.”, comenta 
Wagner.
Ele se mudou em 97 para a re-
gião, após passar quase todos os 
fins de semana pelas redondezas 
de amigos granjeiros, ele trouxe 
seu lar e seu emprego para cá. 
“Tudo é próximo, né? E os merca-
dinhos que nós frequentávamos 
antes era o Serrano e aqueles 
mais tradicionais, como o Nico-
lau, e agora tem as redes grandes 
de supermercados. Eu gosto mui-
to de ficar em casa porque nós já 
viajamos muito. Então um tempi-
nho que nós temos para ficar em 
casa, eu prefiro curtir mesmo, fi-
car em casa ou ir na casa de ami-
gos aqui da Granja mesmo. Fre-
quentar a casa de amigos é uma 
coisa que sempre foi muito cons-
tante. Nós temos uma amiga aqui 
na Granja, que é Isabel de Carva-
lho, quase todos os domingos, 
a Isabel recebe amigos em sua 
casa! Então ela fala assim: ‘Wag-
ner e Márcio não preciso convi-
dar. Vocês veem?’ Então é um lu-
gar, quando podemos estamos lá, 
claro quando a agenda nos per-
mite e quando não temos visita 
em casa também, onde encon-
tramos amigos queridos, como a 
Lucimara Parisi e outros amigos”, 
completou o empresário.
Quando questionado sobre o que 
ele não gosta da Granja, sua opi-
nião é quase algo unânime entre 
todos os moradores: o trânsito e 
a violência crescente. “Se nós te-
mos que fazer uma viagem, por 
exemplo, eu e o Márcio temos 
que sair daqui às 07h00 para pe-
gar uma estrada, nós preferimos 
sair às 05h30, 01h30 antes, para 
não pegar o trânsito, para que 
possamos chegar no nosso com-
promisso no horário agendado. 
Além do trânsito, também tem a 
violência. Obviamente que a vio-
lência não é só na Granja, como 
no Brasil e no mundo. Mas vamos 

falar naquilo que afeta diretamen-
te a nós, né? Tivemos um proble-
ma sério de assalto, com morte 
dentro de casa. Então isso é uma 
coisa que marcou bastante para 
nós. Foi em 2016, cinco bandi-
dos invadiram nossa casa, graças 
à Deus nada aconteceu conos-
co. Nós escutamos muitos relatos 
de pessoas dizendo que também 
sofreram muitos assaltos, roubo 
a mão armada, isso é uma coisa 
que muito nos preocupa.”
Compartilhando memórias, Wag-
ner se lembra das primeiras vezes 
que começou a vir para a Granja, 
onde ele ia junto de Márcio para o 
Bier Baden, um antigo restaurante 
que ficava onde hoje é o Gauchi-
tos. “E ali sempre tinha o pessoal 
bacana, várias vezes cruzamos com 
o amigo Magrão, o Roberto Man-
zoni, Diretor do Gugu, que faleceu 
recentemente!  Ele morava aqui na 
Granja Viana, então era uma pes-
soa que estava sempre por ali.  E 
aos domingos também era um lu-
gar bem aconchegante para você 
almoçar na Granja. Quando o Pe-
dro faleceu, o local se transformou 
em um Buffet infantil, inclusive nós 
fizemos uma festa de aniversário 
para o Márcio lá nesse buffet. Nós 
pedimos para os amigos, para que 
eles levassem brinquedos e conse-
guimos arrecadar 300 brinquedos e 
doamos para uma creche do Colé-
gio Madre Iva de Cotia”, relembra 
Fabris.
Wagner também tem o grande 
projeto dele e do Marcio, que 
começou em 2009, chamado de 
Concurso Miss e Mister Melhor 
Idade, começando em Carapicui-
ba, e depois atravessou o estado 
de São Paulo, em lugares como 
Guarulhos, Bauru e Carapicuíba. 
Os participantes tem no mínimo 
60 anos, e sem limite de idade. 
Em setembro, fizemos oito mu-
nicípios, inclusive o município de 
Caraguatatuba, e quem ganhou 
foi um Mister de 103 anos. “Eu 
vou com o Márcio dois dias an-
tes, a equipe chega no dia, ban-
da, bailarinas, técnico, produtora, 
somos uma equipe de 15 pesso-
as. Eu e o Marcio vamos antes, 
porque nós acompanhamos toda 
a montagem do evento, inclusive 
fazemos dois ensaios com os can-

didatos e candidatas. Como eu 
e o Márcio fomos modelos pro-
fissionais e tivemos duas esco-
las de manequins, nós pegamos 
esse know how de passarela, de 
poder ensinar, dar uma dica, uma 
noção, e então a gente que en-
saia os candidatos, não exigindo 
muito e nem querendo transfor-
má-los em modelos. A ideia não 
é essa, nós ensinamos um pouco 
de postura, como é que se anda, 
como é que se olha e se comu-
nica com os jurados, para as se-
nhoras aquela dica de colocar a 
mão na cintura se quiserem, para 
os homens aquele jeito charmoso 
de usar uma mão no bolso e afins. 
Voltando a falar de Caraguatatu-
ba, nós chegamos para o ensaio, 
o Secretário Amauri Toledo falou: 
‘Nós vamos ter um candidato de 
103 anos.’ Eu falei puxa, que ma-
ravilha, né? Eu achei que fosse 
chegar um senhor assim, mais de-
bilitado, mas chega um homem 
magro, todo sarado, barriguinha 
zerada, desfilando, jogando char-
me!  Bom, ele ganhou o concur-
so!!! Quando ele entrou, todas as 
pessoas começaram a aplaudi-lo 
e falarem, já ganhou, já ganhou!. 
Passei essa pauta para o Michael 
Keller da Record, Programa Do-
mingo Espetacular, que é nos-
so amigo e a pauta foi aprovada 
e fizeram uma matéria com ele. 
É 103 anos, ele é um barato. O 
evento é bacana demais, a famí-
lia vai prestigiar e torcer para eles, 
então eles se sentem muito valo-
rizados de estarem ali naquela 
passarela e a família estar ali tor-
cendo, gritando seus nomes, eles 
levam faixa, apitos, buzina. Eu 
presenciei de perto o que o even-
to mexe com as pessoas, minha 
irmã Bete, infelizmente não esta 
mais entre nós, todos os anos ela 
participava do evento em Bauru, 
eu via como era importante para 
ela.  Quando eu falava Bete, vai 
ter o concurso, vai abrir as inscri-
ções, isso dois meses antes de 
acontecer o evento, eu via o que 
aquilo lá mexia com ela, porque 
ela falava assim: “Bom, eu preciso 
estar bem agora, né? Então ago-
ra eu vou me esforçar para estar 
bem, para estar melhor, para po-
der no dia desfilar,’.

Granjeiro do Mês
Música e inclusão: Conheça o trabalho de vida 
do granjeiro Wagner Fabris
Frequentador da região da Granja Vianna desde 1983 e for-
mado em desenho industrial, o empresário do Trio Los Ange-
les, Wagner Fabris era morador de Bauru, mas logo adotou 
a nossa cidade em seu cotidiano. Sua história começa com a 
Expo Bauru 83, onde ao conhecer seu grande amigo e colega 
Márcio Mendes, ele se encantou com o clima tão singular que 
temos por aqui. Com 40 anos vivendo a Granja, Fabris comen-
ta como as coisas mudaram, cresceram e mesmo assim con-
tinuaram com a sua tranquilidade tão marcante - até mesmo 
para ele que trabalha aqui.

foto: Michel Cutaith
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Nestes eventos, os candidatos 
são recebidos com um lanche, al-
gumas cidades oferecem um co-
quetel gratuito para todo o públi-
co presente, como acontece em 
edições de Itapecerica da Serra, 
Mogi das Cruzes, Carapicuíba e 
Caraguatatuba. Mas, o mais in-
teressante é como esse evento 
consegue promover a inclusão e 
a diversidade, como conta Fabris. 
Todos eles bem vestidos, elas de 
vestidos longos de festa e eles de 
terno completo, cabelo e maqui-
lagem profissionais, muitas se-
nhoras nunca haviam usado um 
vestido longo ou nunca tiveram 
a oportunidade de usar uma ma-
quilagem profissional.
“Alguns anos atrás nós fomos fa-
zer o Miss e Mister em Itapui, in-
terior de São Paulo, cidade que 

eu nasci, e a primeira dama che-
gou para mim e falou: ‘Olha, nós 
temos um senhor que quer des-
filar, mas ele quer desfilar no gê-
nero feminino, ele pode?’ Eu falei 
pode. Não tem nenhum proble-
ma, inclusive a cidade o aceita 
dessa maneira!  Eu falei para mim 
não tem problema nenhum, por-
que nós estamos numa fase de 
inclusão. Então ela estava com 
roupa feminina, de vestido, de 
peruca, uma mulher trans. Des-
filou e ganhou o título de Miss 
Simpatia. Ah, e olha que barato, 
é uma cidade de 14.000 habitan-
tes. Então isso mostra que não 
tem que ter preconceito de nada. 
O ser humano que não evoluir e 
que não se livrar de preconceitos 
é uma pessoa que vai ficar fora de 
convivência com as pessoas”.

No dia 21 de novembro, aconte-
ceu o Miss  e Mister Melhor Idade 
de São Paulo 2023. Foram 30 mu-
nicípios que fizeram as suas eta-
pas municipais e que escolheram 
os seus eleitos. “Normalmente a 
cidade vem com um ou dois ôni-
bus de torcida, e a edição con-
tou com mais de 1200 pessoas. 
O próximo passo deles é alcançar 
uma competição nacional.”, diz o 
empresário.
Para entrar em contato com o Trio 
Los Angeles e a equipe de Wag-
ner Fabris, o instagram deles é  
@triolosangeles, com o site www.
triolosangeles.com.br e o telefo-
ne: (11) 998666503. A organização 
do evento é por conta deles, jun-
tamente com a equipe das Prefei-
turas, assim como o show musical 
do Trio Los Angeles e Banda, bai-

le e a apresentação, incluindo a 
coordenação de tudo que acon-
tecerá. 
“Encerramos a turnê 2023, no dia 
16 de dezembro, no município 
de Jandira (Grande São Paulo), 
onde irá acontecer o Concurso 
Miss e Mister Melhor Idade Jan-
dira 2023, com show do Trio Los 
Angeles e Banda Tempero Lati-
no, onde eu aproveito para man-
dar um abraço para o Prefeito Dr. 
Sato e Primeira Dama Dra. Denil-
da, por investirem nesse público 
60+, pessoas que fizeram as ci-
dades crescerem e que merecem 
esse reconhecimento”.
E para os leitores da Granja 
News, Wagner deixa uma bela 
mensagem para o fim do ano e 
para a vida:
“Desejo que todos tenham felici-

dade e tenham paz. Eu acho que 
você estar bem consigo mesmo, 
é a primeira etapa para você al-
cançar a felicidade. Procure se 
rodear de pessoas positivas. Eu 
acho que a gente sempre tem 
que buscar pessoas que te ele-
vem, entendeu? Creio que a ne-
gatividade não pode estar dentro 
de nós, no nosso pensamento. 
Temos que procurar cultivar sem-
pre pensamento positivo. Quan-
do aqueles negativos quiserem 
chegar, faça uma oração e peça 
que Deus elimine da sua mente e 
de seu coração, todo o mal, toda 
a negatividade, toda energia ne-
gativa. E com muita fé e com mui-
to foco e correr atrás do seu so-
nho, porque você sempre pode 
realizar!”

Fotos: Karen Lusvardi

candidato de 103 anos
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Destaque

Por: Eduardo Kuntz Fazolin
Morando na região há mais de 17 
anos, Rodrigues percebeu que não 
tinha nenhum jornal dedicado à 
Granja Vianna, e poucos que repor-
tavam sobre outras localidades pró-
ximas- como Embu das Artes, Jan-
dira, Carapicuíba, Vargem Grande 
Paulista e São Roque. Então ele co-
meçou um de seus vários projetos 
da Many Press International Group, 
que detém além dos Jornais Gran-
ja News, Alpha Times, Always Flori-
da e o  Instituto de Pesquisas Data 
Alpha. Hoje, o Granja News atinge 
mensalmente com suas edições im-
pressas 12 mil exemplares, além de 
notícias diárias no site, postagens 
nas redes sociais e o mais novo 
projeto de áudio e vídeo, o Granja 
News Cast.
Quando perguntado sobre qual foi 
o desafio no começo desse projeto, 
Rodrigo conta que criar um nome 
na comunidade foi o passo mais im-

portante que ele teve que tomar e 
se esforçar.:
“No começo, a gente era desco-
nhecido. Mas, de uns seis ou cinco 
anos pra cá, a coisa foi mudando e 
a gente tá ficando mais conhecido. 
Agora, as pessoas até nos procuram 
para fazer denúncias, como chama-
mos os Repórteres Leitores. Isso é 
um grande diferencial do Granja 
News. As pessoas veem todas as 
ocorrências, mandam para gente, 
e é um canal de ajudar a comuni-
dade. E isso já é referência a todo 
mundo. A concorrência, já está até 
copiando a gente!”, diz em tom hu-
morado, “Mesmo com o apoio do 
poder público, não é possível ficar 
de olho em todos os problemas, 
né? Então, isso acaba se tornan-
do uma espécie de canal de ajuda 
até para as prefeituras, ajudando a 
identificar o que está errado para 
poder corrigir.”.
Ainda comentando sobre o Repór-

ter Leitor, a Granja News já foi mar-
cada por inúmeros casos importan-
tes que mudaram problemas muito 
sérios. Para o empresário, um dos 
casos que mais marcou foi quan-
do um leitor enviou sobre o cami-
nho de terra da ponte Ortiz do qui-
lômetro 21 e meio, que dava acesso 
ao Shopping Granja Vianna. Por ser 
um local pouco cuidado, a passa-
gem era puro barro, não tinha cor-
rimão e as pessoas podiam cair na 
Rodovia Raposo Tavares. Assim que 
divulgamos, o DER prontamente 
atendeu e resolveu o apelo que a 
comunidade clamava.
O jornal também tem um ideal de 
auxílio com a natureza local, já que 
nossa localidade vive em equilí-
brio com a vida urbana e o verde. 
Com grandes históricos de denún-
cias, Rodrigues já conseguiu lutar 
contras obras com desmatamento 
ilegal, crimes ambientais - como o 
do Vale do Rio Cotia, da nossa edi-

ção #159 - e como o aterramento 
na Fernando Nobre, que prejudi-
cou um brejo local.
 Rodrigo não deixa de fora um calo-
roso obrigado para todos os repór-
teres leitores que prezam por uma 
Granja melhor, e sua equipe que 
monta todas as reportagens - como 
o fotógrafo Michel Cutaith, Kle-
ber da K2 Imagens Aéreas, Edson 
da Grave Vídeos que ajuda com a 
criação das vinhetas, jornalista Edu-
ardo Fazolin com as matérias, Leo 
Diniz com a diagramação do Jornal 
Granja News, Ronaldo da de1cli-
que , que cuida de todos os sites do 
nosso do grupo,  Eduardo Diux e 
seu auxílio com o Granja News Cast 
- assim como o Dr. Paulo Mariano, 
parceiro na apresentação do po-
dcast e produção com a GoldStar 
Patentes & Marcas, ST Audiovisual, 
e os 42 mil seguidores do jornal no 
Instagram, que ativamente partici-
pam das postagens e mandam suas 

queixas dos problemas locais.
“Hoje em dia, a presença digital por 
aqui deu um salto. Já vinha crescen-
do antes da pandemia, mas de lá 
pra cá, deu uma acelerada ainda 
maior. Tanto que até os anúncios 
que a gente vende estão bomban-
do também. Então é isso também 
tem contribuído muito, né? E o jor-
nal impresso, nós somos os únicos 
ainda sobrevivendo aqui na Gran-
ja Viana, em Cotia. Eu que entrego 
o jornal, deixo o jornal e no máxi-
mo cinco dias já foi embora tudo. 
As pessoas gostam. É lógico que 
no jornal impresso são as notícias 
principais, os colunistas e o pesso-
al já sabe que as notícias diariamen-
te estão no nosso site www.granja-
news.com.br. São 12 mil impressos 
na rua todo mês, não podemos me-
nosprezar nenhuma plataforma.”, 
diz Rodrigues.

Granja News completa 14 anos, celebrando 
com a comunidade e relembrando a jornada 
até aqui, com Rodrigo Rodrigues

Rodrigo e Violeta do Jornal Granja News com Gina proprietária da Vila Pau Brasil Roberto Nascimento,  Lilian,  Carol , Angela Serrano e Junior com  Rodrigo do Granja News
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A Festa 
E para comemorar toda essa jor-
nada, a festa não podia ser pe-
quena. O local escolhido para 
a festa desse ano foi a Vila Pau 
Brasil, um novo espaço de even-
tos em Cotia,  com conceito eco-
-industrial, sendo um amplo e ar-
borizado espaço para eventos, 
capaz de trazer cultura, sustenta-
bilidade, irreverência, sofisticação 
e verdadeiras experiências para 
seus convidados.
Os doces foram feitos pela reno-
mada Priscilla Debellis da Vero 
Confeitaria (@veroconfeitaria), 
que atende um mercado exigen-
te, diversificado e moderno, mas 
que visa sobretudo, contribuir jun-
to ao cliente em evento especial 
e personalizado, com respeito e 
carinho. Um verdadeiro sucesso !! 
Numa festa inglesa não pode fal-
tar o tradicional fish & chips . Para 
isso,  nada melhor do que cha-
marmos a líder de peixes e pes-
cados da região a ManuZé Pes-
cados ( @manuzepescados ) , que 
prontamente atendeu e serviu 
os nossos convidados, com suas 
iguarias frescas e com qualidade.
Pensando em bebidas , pensou 
Royal Bebidas (@royalbebidas-
loja), que prontamente seus pro-
prietários Ali e Cris aderiram ao 
tema da festa e ofereceram Gin, 
cerveja, água tonica, energeticos 
e refrigerentes para a festa;  e fi-
nalizando com a Sodiê Doces (@
sodiedocesgranjaviana) que pre-
parou 10 kg de bolo de choco-
late aos convidados. Com o seu 
tema da Inglaterra, a decoração 
ficou com a Guiné Eventos (@gui-
neeventos), empresa líder do seg-
mento de decoração e cenografia 
no Brasil, responsável pela érvore 
de natal do Parque do Ibirapue-
ra, Papai Noel gigante do Sho-
pping Center Norte , entre outras 
criações ,e que em nosso evento 
trouxe uma atmosfera natalina e 
com vários elementos da cultu-
ra da terra da Rainha - e também 
cuidou das luzes cenográficas. E 
além da decoração e alimenta-
ção temática, a música também 
refletia o tema, com uma seleção 
de clássicos britânicos como Du-
ran Duran e Elton John, Dua Lipa, 
New Order , Pet Shop Boys, Rick 
Astley, Coldplay, Simple Minds, 
Ed Sheeran, George Michael nas 
mãos do consagrado DJ Claudio 
da A Posittivo (@aposittivo). 

Finalizando o time o grande fotó-
grafo internacional Michel Cutaith  
com mais de 40 anos de experiên-
cia e responsável por várias capas 
de revistas e jornais ( @michelcu-
taithfotografo ) .
“As festas servem para unir as 
pessoas. Uma coisa que está no 
DNA do Granja News é,além de 
querer servir para a comunida-
de, é de unir as pessoas. A gen-
te mora aqui na Granja, cada um 
fica no seu castelo e ninguém co-
nhece ninguém. Então isso é uma 
outra marca nossa, de unir as pes-
soas, tanto é que temos o Open 
Doors (encontro exclusivo dos 
clientes do Jornal Granja News), 
onde cada cliente abre a sua em-
presa para que outros clientes 
possam conhecer o trabalho.  
E claro, nessa festa não faltou con-
vidados para criar o melhor clima 
possível. A vice -prefeita de Cotia, 
Angela Maluf, o vereador de Cotia 
Serginho, o secretário da Defesa Ci-
vil de Cotia, Lincoln Júnior, o vere-
ador Ralfi de Osasco, Max e Yvens 
Pietro, representando a prefeitura 
de Jandira, o ex prefeito de Cotia e 
colunista de saúde do Jornal Gran-
ja News,  Dr. Ailton Ferreira, além 
da presença do ilustre cantor Már-
cio Mendes do Trio Los Angeles, 
que deu uma palinha no final. Ao 
todo, Rodrigues comenta que fo-
ram mais de 90 pessoas, e ele agra-
dece pela presença de cada um e 
pelo carinho com o jornal. Os con-
vidados trouxeram mantimentos 
para a ANUEPO e conseguimos ar-
recadar mais de 50 quilos.
“Sucesso ninguém faz sozinho.  Eu 
sou muito grato a todos os leitores, 
os clientes, os parceiros e amigos e 
que tenham colaborado com o jor-
nal Granja News, né? Sim, porque 
sozinho eu, Rodrigo, não ia con-
seguir nada. Então a gente é mui-
to grato a essa união... Tudo é uma 
engrenagem”.
A jornada do Granja News não é 
apenas sobre notícias locais, mas 
também sobre a construção de 
uma comunidade unida em tor-
no do objetivo comum de infor-
mar, conectar e fortalecer laços. 
Parabéns ao nosso Jornal Granja 
News, e a todos aqueles que aju-
daram a criar o que ele é hoje - e 
que venham mais 14 anos!
Agradecemos muito Angela Ser-
rano e Junior pelo suporte, cari-
nho e ajuda na realização desse 
evento.

César Silva e Priscila Debellis da Vero Confeita-
ria com o casal Granja News

Equipe ManuZé Pescados com Rodrigo e Violeta

Bolo de chocolate da Sodiê Granja Viana

Guiné com o casal Granja News

Fotógrafo Michel Cutaith  com Rodrigo e Violeta

Rodrigo, Giovana Santos da Royal 
Bebidas e Violeta

Miguel e Andrea da Guine Decoração 
com casal Granja News

Dj Claudio da A Posittivo
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Wagner Fabris, Isabel  Gandolfi , Rodrigo Rodrigues, Violeta Rodrigues 
e Marcio Mendes do trio Los Angeles

Vice Prefeita de Cotia Angela Maluf

Rodrigo e Violeta com Cristina e Dr Ailton Ferreira Pista ao som do Dj Claudio Rodrigo, secretário da Defesa Civil de Cotia  
Lincoln Junior e Violeta

Yvens, Max Constantino e Pietro representando 
a Prefeitura de jandira

Verador Ralfi Silva de Osasco com Rodrigo 
Rodrigues do Jornal Granja News

Assessor Jonas, Vereador de Cotia Serginho, Rodrigo, 
Violeta e Dr Ailton Ferreira
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Empreendedorismo

Jarlon Nogueira
Carioca, 51 anos, pai de três 
filhos e avô. Empreendedor 
que iniciou no ramo de 
transportes e hoje busca 
diversidade em seus 
negócios, empreendendo 
também em áreas sociais, 
como curso gratuito 
de gastronomia para a 
população de baixa renda.

Empreender no ramo hoteleiro é 
mergulhar em um universo de opor-
tunidades únicas. Estabelecer-se 
em meio à tranquilidade do cam-
po proporciona uma fuga relaxante 
para os visitantes, oferecendo expe-
riências autênticas, conectando-os à 
natureza ao mesmo tempo em que 
contribui para o desenvolvimento 
econômico da cidade. Esse turismo 
também oferece explorar o agrotu-
rismo, destacando produtos locais e 
promovendo sustentabilidade.
Em breve, a cidade de Vargem 
Grande Paulista, irá receber o Ho-
tel Celeiro Imperial, um local di-
ferenciado, que irá oferecer não 
somente lindas e aconchegantes 
acomodações, mas experiências 
autênticas. Com a chance de ex-
plorar a vida no campo, os hós-
pedes se conectam à natureza, 
criando um diferencial, tornando o 
empreendimento não apenas um 
local de estadia, mas um destino 
por si só.
“Nossas acomodações serão acon-
chegantes e bem decoradas, o hotel 
irá contar com 23 glampings em ma-
deira, nessa primeira fase, que será 
inaugurado no primeiro semestre 
de 2024, na segunda fase esse nú-
mero pode triplicar. Eles serão bem 
espaçosos e confortáveis, projeta-
dos para proporcionar uma estadia 
relaxante. Cada quarto irá possuir 
uma decoração elegante e cheia de 
charme. Serão três modelos de aco-
modações: suítes para casal, família, 
suítes para até quatro pessoas, sen-
do cama de casal e duas de soltei-
ro, que ficam em um lindo mezanino 
e as suítes premium que são espa-
çosas, aconchegantes e acomodam 
até quatro pessoas. ”, contou Thais 
Ferreira, gerente geral do hotel. 
Além disso, o empreendedorismo 
no ramo hoteleiro pode impulsio-
nar o turismo local, destacando 
produtores locais, fortalecendo a 
economia e proporcionando aos 
hóspedes uma experiência gastro-
nômica única.

Em cidades que estão em constan-
te ascensão, esse tipo de empreen-
dimento pode se tornar um catalisa-
dor para o desenvolvimento local. A 
criação de empregos diretos e indi-
retos, juntamente com o estímulo ao 
comércio local, contribui para a vita-
lidade econômica da região. 
Empreender neste tipo de negócio 
vai além de construir estruturas, é 
construir memórias, promover novas 
experiências para as crianças, mos-
trando para elas o dia a dia com os 
animais, com a natureza e impulsio-
nar o crescimento da cidade, ofere-
cendo aos hóspedes uma experiên-
cia autêntica e enriquecedora.
Esses empreendimentos estão na 
vanguarda de uma revolução na in-
dústria hoteleira. Afinal, o campo 
não é apenas um destino, é um con-
vite para empreender, inovar e se 
reconectar com a essência da vida 
tranquila em meio a natureza.
Segundo Thaís Ferreira, o hotel Ce-
leiro Imperial irá trazer para a região 
um conceito de conforto, agrega-
do a inúmeras atividades, “ iremos 
oferecer uma variedade de como-
didades e serviços para garantir o 
conforto dos hóspedes como: SPA, 
academia, quadra de beach tênis, 
atividades recreativas para crianças, 
tirolesa, arborismo, brinquedoteca, 
copinha do bebê, lago, pedalinho, 
salões de eventos, piscina, sauna, fa-
zendinha, horta, cervejaria, dois res-
taurantes um com comida texana e 
outro com comida contemporânea, 
além de bares, lojinhas de souve-
niers e estacionamento.”  
Empreender em um hotel em meio 
a natureza é mais do que um investi-
mento comercial, é um convite para 
compartilhar a autenticidade e a be-
leza da cidade. À medida que o tu-
rismo se torna mais centrado em ex-
periências, o Celeiro Imperial irá se 
destacar como um destino que ofe-
rece não apenas acomodações, mas 
uma porta de entrada para a verda-
deira experiência, unindo diversão, 
conforto e boas histórias para contar.

Do campo a excelência: conheça 
o Hotel Celeiro Imperial 

Thaís Ferreira, Elaine Alves e
Adrianne Garcia
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Av Cauaxi, 293 , conjunto 720 , Alphaville, Barueri/SP
Tels: (11) 4552-8400 /  Whatsapp: (11) 99989-7765  

www.ascontabil.com.br

Recuperação Judicial, Assessoramento e 
prestação de serviço, nas áreas contábil, 

empresarial, tributária, trabalhista e financeira

Novo 
endereço

Dr. Ailton Ferreira  CRM 38849
Diretor técnico do Centro Médico de Cotia.

Formado pela Faculdade de Medicina do ABC em 1979, atua nas áreas de 
clinica médica, ortopedia, medicina esportiva e acupuntura e medicina de 

tráfego.
Foi médico do Sport Clube Corinthians Paulista durante 12 anos e diretor 

clinico do Hospital Nossa Senhora da Conceição

Tuberculose
Saúde

A Tuberculose é causada pelo 
Bacilo de Koch (bactéria em 
forma de bastão; Mycobacte-
rium tuberculose) que ataca 
principalmente os pulmões e 
é transmitida por via aérea. A 
tuberculose é a principal causa 
de morte de pessoas com HIV 
no Brasil.
Os sintomas são:
1. Tosse persistente com elimi-
nação de catarro. 

2. Suor noturno.
3. Emagrecimento.
4. Febre.
5. Cansaço e fraqueza.
6. Perda do apetite.
Precauções:
1. Evitar aglomerações.
2. Manter boas condições de 
higiene.
3. Boa alimentação.
4. Evitar alcoolismo.
5. Manter a carteira de vacina-

ção das crianças em dia.
A Tuberculose tem tratamento 
gratuito na rede publica, com 
antibióticos e com duração de 
6 meses. O paciente deve to-
mar os medicamentos a alta 
médica, pois infelizmente mui-
tos pacientes abandonam o 
tratamento nas primeiras se-
manas, quando ocorre melho-
ra dos sintomas, possibilitando 
com isso a recidiva da doença.

Offices

Rua dos Manacás, 276, 1º andar - Granja Viana -   jetta.eng.br  Tel.: (11) 4551-8289  - 11 98940-4723-  Email: jetta.eng@uol.com.br

ALUGUE SALAS COMERCIAIS CORPORATIVAS

Avenida Professor Manoel Jose Pedroso, 209 Avenida Professor Manoel Jose Pedroso, 209 
(11) 4616-9213  -  (11) 99500-0014(11) 4616-9213  -  (11) 99500-0014

contato@centromedicocotia.com.brcontato@centromedicocotia.com.br
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Energia

Na quarta-feira (22/11), a Prefeitura e 
o Procon de Cotia se reuniram com re-
presentantes da Enel para apresentar 
demandas emergenciais no serviço de 
energia elétrica no município e cobrar 
mais agilidade no atendimento das 
demandas, em especial em dias com 
fortes chuvas, quando é frequente a 
interrupção no fornecimento de ener-
gia elétrica e demora no atendimento 
das ocorrências. Também foi solicita-
da informação sobre o ressarcimento 
de danos causados à população após 
o temporal que caiu na cidade no dia 
3 de novembro, quando dezenas de 
bairros ficaram mais de uma semana 
sem o serviço de energia.
A reunião aconteceu no Paço Muni-

cipal e a Enel foi informada sobre as 
principais reclamações que chegam 
ao Procon. Também foi pleiteado à 
concessionária a ampliação das equi-
pes de poda preventiva de árvores e 
verificação da necessidade de amplia-
ção na capacidade de fornecimento 
de energia para acabar com picos de 
energia registrados em todas as regi-
ões do município.
A concessionária esclareceu que os 
consumidores prejudicados por falta 
de energia elétrica podem pedir res-
sarcimento no site da empresa (www.
enel.com.br). “Todos os casos serão 
avaliados e terão resposta”, garantiu 
Fabiano Cunha, chefe da ouvidoria da 
Enel. Cunha reconheceu que a con-

cessionária não estava preparada para 
a tempestade que atingiu a região no 
início do mês, que Cotia foi a cidade 
mais impactada e afirmou que a em-
presa está ampliando e melhorando 
os seus canais de relacionamento e 
atendimento dos clientes.
Participaram da reunião: Francisco 
Machado, diretor do Procon Cotia; 
Ana Paula Santos e Elaine Lima, do 
Procon Cotia; Marcela Prates, Ouvido-
ra da Prefeitura de Cotia; Adriano Teo-
doro, Secretário de Assuntos Jurídicos 
da Justiça de Cotia; Leonardo Aquino 
Gomes, advogado da Secretaria de 
Assuntos Jurídicos de Cotia; além de 
Michele Agnes, Priscila Costa e Fabia-
no Cunha, da Enel.

Prefeitura e Procon se reúnem com a Enel 
para cobrar melhorias nos serviços
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@yosugirusushi
(11) 4702-3655

Venha experimentar o melhor 
da Gastronomia 
Japonesa!

Estacionamento Grátis
Av. São Camilo, 469 – Granja Viana

Segunda a Sexta: 11h30 às 15h / 18h30 às 23h
Finais de Semana e Feriados: 12h30 às 23h

Fim de semana marcado por celebração, 
conscientização e cultura em Cotia

Consciência Negra

Cotia viveu um fim de semana 
repleto de atividades culturais, 
começando ainda na noite de 
sexta-feira (24/11/2023) com a 
Sessão Solene na Câmara Mu-
nicipal em homenagem ao Dia 
da Consciência Negra [20 de 
novembro]. Durante o even-
to, representantes da cultura 
afro-brasileira discutiram a im-
portância da luta contra o pre-
conceito racial, promovendo a 
construção de paz e igualdade. 
A solenidade teve participação 
do Conselho Municipal de De-
senvolvimento e Promoção da 
Igualdade Racial – COMDEPIR, 
Congada de São Benedito de 
Cotia, Conselho Tutelar, repre-
sentantes do hip-hop, Amanda 
NegraSim, Conselho de Cultu-
ra, representantes da Capoeira, 
além da vice-prefeita, Ângela 

Maluf, e do presidente da Câ-
mara, vereador Marcinho Pra-
tes.
No Sábado (25/11), a jornada 
cultural teve início com a ofici-
na presencial de “Elaboração 
de Projetos Culturais”, condu-
zida pela Silvana Bárbara. A es-
pecialista compartilhou dicas e 
modelos, auxiliando os partici-
pantes na produção de proje-
tos para editais. Atualmente, 
o município de Cotia está com 
o edital Mãe Alcina nº 01/2023 
dedicado a projetos de audio-
visuais, e o edital Benedito So-
ares nº 02/2023, destinado às 
demais áreas da cultura. Infor-
mações sobre os editais estão 
disponíveis no site da Prefeitura 
(www.cotia.sp.gov.br).
Para dar continuidade ao fim 
de semana, no domingo (26/11) 

aconteceu a 6ª edição da ‘Ca-
minhada pela Cultura de Paz e 
Não-Violência de Cotia’. A co-
munidade se uniu em uma ca-
minhada pacífica, em respeito 
à diversidade, à valorização da 
pessoa humana e à defesa da 
igualdade de direitos. O traje-
to começou na região central 
de Cotia e terminou na sede 
da Congada de São Benedito 
de Cotia, na Vila São Joaquim, 
onde aconteceu a celebração 
de encerramento do Mês da 
Consciência Negra.
No mesmo dia, Cotia recebeu, 
ainda, o encontro da Folia de 
Reis, na sede da Congada. O 
evento contou com um almo-
ço especial, repleto de manifes-
tações culturais na estrada do 
Capuava.

Teve sessão solene pela passagem do Dia da Consciência Negra, Cami-
nhada pela Cultura de Paz, oficina de elaboração de projetos culturais 
e Folia de Reis
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Que tal ter uma Secretária Remota que
SEU NEGÓCIO NÃO PODE PARAR!

Atende suas ligações

Agenda reuniões virtuais E muito mais...
Envia recados por WhatsApp

youroffice.com.br

11 4196-3600

11 95600 151411 4196-3604

Seus direitos

Não são raros os casos de árvores caindo 
nos bairros mais tradicionais das grandes 
cidades como São Paulo. De regra, são ár-
vores antigas, que deveriam ser fiscalizadas 
pelas Prefeituras, já que esta mantém a ex-
clusividade por sua manutenção. Também 
é obrigação da Prefeitura realizar a poda 
preventiva, tratar as árvores doentes e ma-
pear as que oferecem risco de queda, mas, 
infelizmente, não é isso o que acontece.
O cidadão, que muitas vezes já está acos-
tumado com o tradicional descaso da ges-
tão pública que lhe causa incômodos, pre-
juízos e riscos à população, não se importa 
sequer com os prejuízos causados pela fal-
ta de energia quando uma árvore atinge os 
fios de transmissão elétrica.
Têm sido muito comum os casos em que 
residências e veículos são atingidos pelos 
galhos, causando grande prejuízo aos pro-
prietários, lembrando que, nos casos dos 
profissionais do transporte, os prejuízos 
não ficam só no reparo do veículo, mas afe-
tam também o sustendo do profissional e 
de sua família.
O que muitos não sabem, é que o cidadão 
paga verdadeiras fortunas, por meio de im-
postos, para que a Municipalidade realize 
esse trabalho, que, infelizmente, só ocorre 
após alguma denúncia.

Portanto, o fato de uma árvore cair e causar 
prejuízos à população configura ato ilícito 
por parte da Prefeitura, e enseja que o mu-
nicípio pague todos os prejuízos causados 
por sua ineficiência.
É o que prevê o artigo 186 do Código Civil: 

“Art. 186. Aquele que, por ação ou omis-
são voluntária, negligência ou imprudência, 
violar direito e causar dano a outrem, ain-
da que exclusivamente moral, comete ato 
ilícito.”
O Município, pessoa jurídica de direito pú-
blico, deve responder pelos danos que 
seus agentes cometerem por ação ou 
omissão. Como os agentes fiscalizadores 
das árvores não cumpriram com seu papel 
de evitar a queda, deve o Município indeni-
zar os prejudicados.
Nesse sentido, aponta o artigo 37, § 6 da 
Constituição Federal a respeito da temáti-
ca: “§ 6º: As pessoas jurídicas de direito pú-
blico e as de direito privado prestadoras de 
serviços públicos responderão pelos danos 
que seus agentes, nessa qualidade, causa-
rem a terceiros, assegurado o direito de re-
gresso contra o responsável nos casos de 
dolo ou de culpa.”
Nos Tribunais têm-se firmado o entendi-
mento de que o Município é, sim, obriga-
do a reparar os danos causados por queda 

de árvore.
Ainda assim, as Prefeituras insistem nas 
mesmas teses primárias de que é impossí-
vel prever a queda e de que as quedas são 
causadas por “força maior” mediantes for-
tes chuvas e raios.
Acontece que o Estado Brasileiro adotou a 
teoria do risco administrativo que obriga a 
Municipalidade a trabalhar nessa preven-
ção e indenizar eventuais danos.
De qualquer forma, é necessário orientar 
os cidadãos para que preservem seus direi-
tos e não arquem com os prejuízos causa-
dos por outros, principalmente quando já 
pagaram pelo serviço mediante impostos.
As indenizações podem incluir danos ma-
teriais como portões, muros e veículos des-
truídos, assim como eventuais prejuízos de-
corrente da falta de energia, além ainda de 
lucros cessantes nos casos de imóvel ou ve-
ículo comercial e de transporte. Em caso 
de Restaurantes, existe inclusive a obriga-
ção de indenizar pelos alimentos perecíveis 
perdidos com a falta de energia.
Nos casos em que a árvore atinge fisica-
mente alguma pessoa, causando danos fí-
sicos e/ou psicológicos, deve-se cobrar os 
gastos com médicos, remédios e tratamen-
tos, assim como danos extrapatrimoniais.
Portanto. Procure sempre seu advogado!

A resposabilidade das 
árvores que estão caindo

Dr. Fernando de Paula Assis  
fernandodpa@adv.oabsp.org.br 

(11) 9 6577-8040 
Gemignani Paula Assis Advocacia

Venha conhecer a Arena Pitanga Beach!
Agende uma aula experimental

91099-2540Rua Felipe Paltronieri, 223
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Fitness

Os dados da 9ª edição do Atlas de Dia-
betes da International Diabetes Fede-
ration (IDF) mostram que existem 463 
milhões de adultos com diabetes em 
todo o mundo. Globalmente, a preva-
lência do diabetes atingiu 9,3%, com 
mais da metade (50,1%) dos adultos 
não diagnosticados, sendo o diabetes 
tipo 2 responsável por cerca de 90% 
dos casos.
 Novas pesquisas indicam que o núme-
ro de indivíduos que vivem com diabe-
tes deve aumentar de 366 milhões em 
2011 para 578 milhões até 2030 e 700 
milhões em 2045, se nenhuma ação ur-
gente for tomada. Isso equivale a apro-
ximadamente três novos casos a cada 
dez segundos ou quase dez milhões 
por ano. Outros números também 
mostram que 80% das pessoas com 
diabetes vivem em países de baixa e 
média renda. 78.000 crianças desenvol-
vem diabetes tipo 1 todos os anos. E o 
maior número de pessoas com diabe-
tes têm entre 40 e 59 anos de idade
O diabetes é uma doença em que os 
níveis de glicose no sangue estão aci-
ma do normal, podendo causar sérias 
complicações de saúde, incluindo do-
enças cardíacas, cegueira, insuficiência 
renal e amputações de membros infe-
riores. O diabetes é a sétima causa de 
morte nos Estados Unidos.

“Dadas essas estatísticas, é altamente 
provável que profissionais de exercícios 
em uma ampla variedade de ambien-
tes interajam com clientes com diabe-
tes. A atividade física é uma interven-
ção comprovada que faz uma diferença 
impressionante para a saúde dos clien-

tes que têm a doença e pode ajudar a 
preveni-los para aqueles que não têm. 
Compreender como o diabetes afeta a 
saúde física e mental de um indivíduo 
pode ser a chave para projetar e im-
plementar um programa de exercícios 
aquáticos bem-sucedido para esses 
clientes. Exercícios físicos ajudam a di-
minuir a resistência à insulina e baixar o 
nível de glicose”, pontua Dudu Netto, 
diretor técnico da Bodytech Company 
e autor do livro Atividade Física para 
Diabéticos.
No momento, o diabetes tipo 1 não 
pode ser evitado. Os gatilhos ambien-
tais que se acredita gerar o processo 
que resulta na destruição das células 
produtoras de insulina do corpo ainda 
estão sob investigação. Mas, felizmen-
te, há muitas evidências de que mudan-
ças no estilo de vida (alcançar um peso 
corporal saudável e atividade física mo-
derada) podem ajudar a prevenir o de-
senvolvimento de diabetes tipo 2. Até 
85% das complicações e morbidades 
entre os indivíduos com diabetes tipo 2 
podem ser evitadas, retardadas ou tra-
tadas com eficácia e minimizadas com 
visitas regulares a um profissional de 
saúde, monitoramento e medicação 
adequados e uma dieta e estilo de vida 
saudáveis. A identificação precoce de 
complicações potenciais pode fornecer 
oportunidades para intervenção, edu-
cação e encaminhamento para um es-
pecialista quando necessário.

“A obesidade, especialmente a abdomi-
nal, está ligada ao desenvolvimento de 
diabetes tipo 2. A perda de peso me-
lhora a resistência à insulina e reduz a hi-

pertensão. Pessoas com sobrepeso ou 
obesas devem, portanto, ser incentiva-
das a atingir e manter um peso corpo-
ral saudável. O Programa de Prevenção 
de Diabetes descobriu que a perda de 
peso e o aumento da atividade física re-
duziram o desenvolvimento de diabe-
tes tipo 2 em 58% durante um período 
de estudo de três anos. Entre os indiví-
duos mais velhos (aqueles com 60 anos 
ou mais), a redução foi de 71 por cento. 
E mais importante, indivíduos com so-
brepeso que perdem até cinco a sete 
por cento de seu peso corporal por 
meio de exercícios e alimentação sau-
dável podem efetivamente prevenir ou 
retardar o aparecimento do diabetes 
tipo 2 indefinidamente”, destaca Netto.
Falando sobre complicações e efeitos, 
é importante saber que os problemas 
associados ao diabetes são comuns e 
podem ser graves. Os efeitos colaterais 
e comorbidades da doença podem in-
cluir doenças cardíacas, derrame cere-
bral, hipertensão, cegueira e problemas 
oculares, doenças renais, complicações 
do sistema nervoso, amputações, do-
enças dentárias, complicações na gra-
videz e problemas de saúde mental 
(como depressão).
O aumento da atividade física é impor-
tante para manter a perda de peso e 
está relacionado à redução da pressão 
arterial, redução da frequência cardíaca 
em repouso, aumento da sensibilidade 
à insulina, melhora da composição cor-
poral e bem-estar psicológico, tornan-
do-se um dos principais pilares na pre-
venção do diabetes.

Diabetes: prevenção, alimentação e atividade 
física são os aliados fundamentais para manter a 
qualidade de vida
O custo do tratamento do diabetes é alto, envolve muitos cuidados, medicamentos e a 
maioria das pessoas só descobrem a doença com quadro em estágio avançado
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FAÇA JÁ O SEU PEDIDO NO DELIVERY

Temos também pizzas à la carte
e rodízio de pizza e carne

     @gauchitossgrill      (11) 94229-1507      Av. São Camilo, 397. Granja Viana - Cotia / SP
Atendimento todos os dias: almoço à partir das 11h e jantar à partir das 18h
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