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Editorial

HOROSCOPO CHINES 2024: O ANO DO DRAGAO

Para cada signo ha previsées especificas.

® Rato: Serd um ano de oportunidades para o
Rato. Tera chances de crescer profissionalmente
e de melhorar sua vida financeira. No entanto,
é importante evitar a arrogancia e o excesso de
confiancga. ( nascidos em 1948, 1960, 1972, 1984,
1996, 2008 ou 2020. )

® Boi: A previsdo é de um ano de estabilidade.
Terd um bom desempenho em sua carreira e em
seus relacionamentos. No entanto, é importan-
te estar atento a rotina e evitar a monotonia. (
nascidos em 1949, 1961, 1973, 1985, 1997, 2009
ou 2021.)

* Tigre: Desafio parece ser a palavra-chave em
2024. Precisara ser paciente e perseverante para
superar os obstaculos. No entanto, é importan-
te ndo desistir de seus objetivos. ( nascidos em
1950, 1962, 1974, 1986, 1998, 2010 ou 2022.)

e Coelho: E preciso aproveitar pois o ano de
2024 seré de alegria. Tera sucesso em seus re-
lacionamentos e em seus projetos pessoais. No
entanto, é importante evitar a dependéncia dos
outros. ( nascidos em 1951, 1963, 1975, 1987,
1999, 2011 ou 2023.)

* Dragédo: Certamente é um ano de realizagdo
para quem ¢ de Dragéo. Sera um ano de suces-
so em sua carreira e em seus empreendimentos.
No entanto, é importante evitar o excesso de
orgulho. ( nascidos em 1952, 1964, 1976, 1988,
2000, 2012 ou 2024.)

e Serpente: A tendéncia é de um ano de mu-
dancas. Precisara se adaptar as novas realida-
des e as novas pessoas em sua vida. S6 ha um
detalhe: é importante ndo se deixar levar pelas
emocdes. (nascidos em 1953, 1965, 1977, 1989,
2001 ou 2013.)

e Cavalo: A palavra que define o ano ¢ a liber-
dade. Otimo ano com oportunidades de viajar

e experimentar coisas novas. No entanto, € im-
portante evitar a impulsividade. ( nascidos em
1954, 1966, 1978, 1990, 2002 ou 2014.)

e Cabra: O novo ano deveré ser de criatividade.
Certamente teré ideias inovadoras e encontra-
ré maneiras de expressar sua arte. Porém, re-
comenda-se evitar a procrastinagdo. (nascidos
em 1955, 1967, 1979, 1991, 2003 ou 2015.)

* Macaco: Aprendizado é a palavra chave em
2024. E um ano que proporciona oportunidades
para adquirir novos conhecimentos e habilida-
des. Entretanto, é importante evitar a dispersao.
(nascidos em 1956, 1968, 1980, 1992, 2004 ou
2016.)

® Galo: O novo ano sera de responsabilidade.
Sera preciso assumir mais obrigacdes e se dedi-
car ao seu trabalho. Todavia, é importante ndo
se sobrecarregar para evitar o estresse. ( nas-
cidos em 1945, 1957, 1969, 1981, 1993, 2005 ou
2017.)

e C30: Se busca amor, o novo ano é propicio.
Encontrara a felicidade no amor e nas amizades.
Porém, é importante ficar atento para a posses-
sividade. ( nascidos em 1946, 1958, 1970, 1982,
1994, 2006 ou 2018.)

® Porco: O ano de 2024 serd marcado pela
abundancia. Serd um ano de sucesso em sua
carreira e nos seus empreendimentos financei-
ros. Mas cuidado e evite o desperdicio. ( nasci-
dos em 1947, 1959, 1971, 1983, 1995, 2007 ou
2019.)

E importante lembrar que essas s3o apenas pre-
visdes gerais, e que cada pessoa terd experién-
cias Unicas no ano de 2024.

Feliz Ano do Dragao!

A todos um excelente ano e uma é6tima lei-
tura!

Equipe Granja News

Se vocé adora emocgdo e adrenallna

correr de kart é a melhor ideia!!

Saiba mais acessando: kartodromogranjaviana.com.br ou © 119305 4504 =

CONIFEITARIA

Seus 6culos estdo
confortaveis?

O checkup anual das lentes pode
prolongar sua durabilidade e

também previnir danos & visdo.

Agende seu checkup anual com seu
médico de confianca.

VERO

| )
(11) 94087-1919

@veroconfeitaria

UNIQUE HAIR VISAGE
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+Depilagao com ceraroll on
*Depilagao egipcia (com linha)

AGENDAS
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G (11)4612-0314
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www.uniquehairvisage.com - Rua José Félix de Oliveira, 1.133 - Sala 2 - Granja Viana - Cotia SP
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Capacitacao

Colaboradores da Educacao
recebem treinamento em

primeiros-socorros

A capacitagdo foi ministrada por profissionais do Servico
de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU)

E

Para que os colaboradores da Edu-
cacdo de Cotia possam lidar com
situagdes de emergéncia nas esco-
las, a Secretaria de Educacdo, em
parceria com o SAMU (Servico de
Atendimento Moével de Urgéncia),
oferece uma capacitacdo em pri-
meiros-socorros, conforme deter-
minam as Leis Federal 13.722/2018
e Municipal 1.830/2014. O treina-
mento é uma das acdes preparatd-
rias para a volta as aulas nas escolas
municipais que esta prevista para o
dia 06/02/2024 - terca-feira.

Nesta primeira etapa, a capacita-
cdo ¢ oferecida para professores e
auxiliares de classe contratados, a
partir de fevereiro, os educadores
efetivos receberdo o treinamento.
Antes da aula pratica, os educado-
res receberam contetdo para leitu-

ra e um video com orientagdes so-
bre primeiros-socorros produzido
pelo SAMU de Cotia.

A enfermeira Renata Santos, coor-
denadora do SAMU, foi responsavel
pela capacitagdo. Os participantes
foram orientados sobre: técnicas
de massagem cardiaca e como agir
em determinadas situacdes de en-
gasgamento de bebés, criancas e
adultos, ou, até mesmo, convulsdo.
E, desta forma, promover um am-
biente escolar onde todos estejam
aptos a aplicar medidas preventivas
de primeiro-socorros em situacdes
de emergéncia, visando minimizar
ocorréncias mais graves.

"Estamos tendo esta capacitacdo
para professores e auxiliares de
classe contratados e, vamos conti-
nuar, a partir de fevereiro, para os

efetivos. E um treinamento impor-
tantissimo para uma situacdo de
emergéncia. A gente ndo deseja
que aconteca alguma ocorréncia,
mas se acontecer, as pessoas es-
tdo orientadas e tém condicdes de
prestarem os primeiros-socorros”,
disse Luciano Corréa, secretério de
Educacéo.

A coordenadora do SAMU, Rena-
ta Santos, alertou sobre os cuida-
dos com o que as pessoas divul-
gam na internet, muitas vezes as
orientagdes sdo passadas de for-
ma irresponsavel e pode prejudi-
car o socorro a quem precisa. Entre
as dicas, aquele que preferir pode-
ra treinar em casa com uma garra-
fa pet sob um travesseiro, com uma
boneca, para ficar mais familiariza-
do com os movimentos corretos.

Claudio Gongalves

11-95805-0770
Servicos

Instalacdo ou troca de:

Tomadas, interruptores, Disjuntores
Lampadas, Ventiladores
TV’s com suporte em Parede ou Painel
Antenas via Satélite ou Ar (Licitas)
Torneiras, Chuveiros

Cortinas, Varal de Teto

MRichards

PRA CURTIR O fIM DE
SEMANA QUE TAL DAR
AQUELE TALENTO?

NOSSOS SERVICOS:

» Corte

» Barba

» Infantil

» Tattoo

» Raspar

» Dia do Noivo

» Selagem dos fios

» Camuflagem dos fios

AGENDE SEU HORARIO NO BaRBERRIA € TATT

ta-da-barba.negocio.site/

( : I ‘“ I; " 3 hittps:/barbearia-mag
g@ tr_m:l':s J v [RNR-RR @ o magnatadabarbaoficial

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 991 - LOJA 13 - GRANJA VIANA
(Ao lado da frutaria)

NOS AJUDAMOS A SUA
EMPRESA CRESCER

Uma boa contabilidade faz mais do que mandar
pagar impostos.

ENTRE EM CONTATO

W 4616-5887
® 93297-3944

CONTABILIDADE

www.csm.com.br EMPRESARIAL
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Granjeiro do Més

Superacgao, paixao e sonhos:
Conheca o Granjeiro do Més,
Mario Gargiulo Il, um dos

pioneiros da regiao

Por: Eduardo Kuntz Fazolin

Marcando a regido como um dos pio-
neiros do bicicross com a Master, o nos-
so granjeiro do més é Mério Gargiulo
I, conhecido popularmente ha mais de
40 anos como Mario Bala. Suas histérias
mostram o lado nostélgico e original da
Granja, quando ainda s¢ tinha terra e
sonhos, como o caso da sua marca, a
Grandprix Spa Car.

Mério compete no esporte desde mui-
to jovem, e sua primeira equipe era co-
nhecida como Wagon Cross, que se si-
tuava na Granja Viana, e tudo comegou
em 1981. Durante esses anos, ele con-
seguiu o titulo de campedo e participou
de diversos outros eventos, ganhan-
do titulos como campedo Paulista, vice
brasileiro e foi assim que ele ganhou
seu apelido de Mério Bala: ele sem-
pre passava por cima de seus adversa-
rios na pista. Mas ao chegar em 1984,
o atleta sofreu um acidente de moto
que causou um traumatismo craniano,
o que o deixou sem movimentos duran-
te 4 anos. Com isso, ele decidiu retor-
nar para a Granja Vianna, que ainda era
um local com cavalos livres pelas ruas,
ainda ndo tinha portdes e os mares de
condominios modernos, e em suas lem-
brancas, ele se recorda um momento
que o trazia risadas e alegria, onde ele
pegava escondido o creme Rinse da sua
mae para dar banho aos cavalos.

Ele também participou e ajudou no pri-
meiro passeio ciclistico da Granja Vian-
na, em 1981 que saiu da pracinha do km
24 e rodam toda essa regido, e todos
os participantes decidiram fazer o bem:
andando e ir ajudando, doando alimen-
tos, roupas e outras grandes necessi-
dades para aqueles que ndo tem con-
digdes.,

Ver a evolugdo da nossa regido foi algo
que ele pode desfrutar e amar, ver
como o comércio prosperou, casas apa-
receram e pessoas importantes entra-
ram na sua vida. Além de trazer novos
ares e continuar com harmonia de um
lugar tranquilo para ele morar com seus
pais. O atleta relembra como era bom
os tempos de andar pela Sdo Camilo
entre amigos e sem medo de perigos,

como sempre tinham festas e todos po-
diam se conhecer.

Uma meméria forte que ele relembra,
é de quando aconteceu a manifesta-
¢do pela passarela na Raposo Tavares,
Na época, Mério estudava em uma es-
cola na Vinicius de Moraes, e o diretor
da época também era muito atrelado a
politica, Siqueira, que ja foi candidato.
Assim, eles buscavam o impacto para
chegar para as televisdes, e conseguir
uma condicdo melhor aos estudantes e
moradores do km 24.

Mas para ele, hoje, ele ndo consegue
falar um ‘a’ de negativo da Granja Vian-
na, muito menos se afastar dela. Obvia-
mente, sé gostaria que o transito tives-
se uma solucdo, mas esse problema vai
muito além do que sé a regio. E sua fa-
milia também mantém a mesma paixao,
como o pai do granjeiro, que tem uma
oficina na regido - no Parque Sao Geor-
ge - desde 1997, a Mario’s Motor.

E os trabalhos com o automobilisti-
co continua com ele, que hoje traba-
lha com embelezamento automotivo.
Com um foco ecoldgico, Mério n3o uti-
liza 4gua, e ainda protege os carros de
raios solares, chuvas acidas e além de
proteger no externo, deixa completo
no interno: Aspiracdo, limpeza de ban-
co de couro, estofamento e outros ser-
vicos também sdo a prioridade dele.
O atendimento é feito a domicilio, Os
métodos que Mario utiliza foram ensi-
nados pelo curso americano da STP, so-
bre lavagem a seco, e a sua mae deu
a ideia de comegar a investir nisso aqui
no Brasil.

"Amem a Granja como ela foi, e como
ela sempre serd”

Para entrar em contato com os servicos
de Mério, confira:
grandprixspacar@gmail.com

(11) 988776127 - Grandprix Spa Car

Quando as feras se encontram:
Paraguaio e Mario Gargiulo
falam de moto e bicicross

[T
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" AS MELHORES PIZZASDAREGIAO!
RODIZIO DE PIZZA E DE CARNE, DE TERCA A DOMINGO
Mais informages: (11) 93585-4002 / (11) 4702-2096 \ s e
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https://staudiovisual.com.br/
@staudiovisual_oficial E;I
E-mail: edudiux@staudiovisual.com.br / Tel.: 11 94987-9085 .
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Cotia

Prefeitura de Cotia apresentara

minuta do Plano Diretor e da
Lei de Uso Ocupacao de Solo
em audiéncias publicas

As audiéncias publicas serdo coordenadas pelo Conselho da
Cidade nos dias 31/01, 3 e 6/02/2024

Prefeitura de Cotia, por meio da
Secretaria de Habitagcdo e Urba-
nismo, chega a etapa final da ela-
boracéo do Projeto de Lei de revi-
sdo do Plano Diretor e da Lei de
Uso e Ocupacido de Solo do mu-
nicipio, que é a apresentacdo da
minuta em audiéncias publicas
marcadas para os dias 31 de ja-
neiro, 3 e 6 de fevereiro de 2024
[veja locais e horérios abaixo]. As
audiéncias publicas acontecerdo
depois de vencida uma série de
reunides publicas preparatdrias
que aconteceram nas principais
regides de Cotia.

Entre as propostas que constam
na minuta estdo a reducéo no nu-
mero de macrozonas na cidade
com adequagdo ao PDUI (Plano

de Desenvolvimento Urbano In-
tegrado), passando de oito para
seis, ou seja, se a proposta for
aprovada, haverd uma nova deli-
mitacdo da expanséo urbana para
uso e ocupacao do solo da cida-
de.

A propositura também acrescen-
ta ao Plano Diretor o pagamento
por servicos ambientais; melhor
integragdo entre as secretarias
para planejamento de demandas;
integracdo da participacdo popu-
lar aos procedimentos de revisao;
aplicagdo de instrumentos ade
contribuicdo de melhorias e ope-
racdes urbanas nos corredores
comerciais; previsdo de espacos
adequados para coleta de residu-
os reciclaveis em novos empreen-

dimentos, entre outros.

De acordo com a Secretaria de
Habitacdo e Urbanismo, os instru-
mentos tratados s&o as principais
leis que definem as diretrizes de
desenvolvimento da cidade. Elas
devem ser periodicamente revisa-
das para adequacdo dos vértices
do crescimento e a previsdo da
estrutura necessaria para ele, com
observancia as leis que protegem
0s mananciais e areas de prote-
cbes ambientais de Cotia. A ci-
dade é dindmica e compde a Re-
gido Metropolitana de S&o Paulo,
devendo articular seu desenvolvi-
mento com o dos municipios vi-
zinhos, sem deixar de lado o seu
protagonismo na regiao.

Precisando de Fotdgrafo?

Tictiel (Cutacth

(11) 997411567 ®

(A michelcutaith

Edital de Convocacio para a 2° Assembleia Geral Extraordinaria da Seccional Residencial Unico da COOPERATI-
VA HABITACIONAL ALPHA - CNPJ: 28.486.186/0001-50.
A Cooperativa Habitacional Alpha, de acordo com artigos 40 e 42 do seu Estatuto Social, convoca os seus 320 coo-
perados a comparecerem a essa Assembleia que realizar-se no Colégio Portugués — Estrada Municipal Walter Steurer,
1413 - Granja Viana, Cotia - SP, 06710-500, no dia 13/01/2024, obedecendo aos seguintes horarios e quérum, para a sua
instalacdo sendo a 1° convocagéo as 08:00hs., com 2/3 (dois tercos) dos Associados; a 2% convocagdo as 09:00hs., com
metade mais um dos Associados, e em 3° e Ultima convocacéo as 10:00hs., com o nimero minimo de 10 Associados
presentes, com a seguinte ordem do dia: Aprovacdo junto ao GRAPROHAB; Alvaras, inicio das Obras; Cronograma en-

tre outros assuntos.

Jorge Frederico Ramos - Diretor Presidente - Cooperativa Habitacional Alpha

Servico

Dia 3 de fevereiro, as 9h: Ca-
mara Municipal de Cotia (Rua
Batista Cepelos, 91, Centro)
Dia 6 de fevereiro, as 19h:
CIESP (Rua Amor Perfeito, 200,
Jardim Colibri)

Audiéncias Publicas de Revisao
do Plano Diretor e da Lei de
Uso e Ocupagao do Solo

Dia 31 de janeiro, as 1%h:
CEUC Caucaia do Alto (Av.
Luiz Sacramento, 730, Jd. Pla-
nalto, Caucaia)

ManuZé

PESCADOS
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Empreendedorismo

Sorrisos Transformadores:
Empreender em clinicas
odontolégicas com foco em estética

No cenério atual, empreender em
uma clinica odontolégica estéti-
ca nao é apenas uma opg¢ao, mas
uma necessidade estratégica. O se-
tor de odontologia passou por uma
significativa transformac&o nos ulti-
mos anos, e a énfase crescente na
estética torna o empreendedoris-
mo uma peca-chave para o suces-
so. Estas ndo sdo apenas clinicas
dentérias tradicionais, sdo verda-
deiros centros de transformacéo
com estéticas dentais aprimoradas,
oferecendo bem-estar e seguranca
ao paciente, além de elevar a auto-
estima.

Irei apresentar para vocés, uma cli-
nica quem tem justamente a es-
tética como foco, o Instituto Veni,
que serd inaugurada em marco, na
Granja Viana. Uma clinica diferen-
ciada, que traz aos seus pacientes,
com altissima exceléncia, além dos
tratamentos que jé conhecemos,
também a odontologia na érea es-
tética bucal e reabilitacdo, como fa-
cetas em resina; lentes em porcela-
na; implantes; préteses em geral e
harmonizacéo facial.

A Dra. Priscila Veni, socia e cirurgia
dentista, responsavel pelo Institu-
to, explica que ndo se trata de mais
uma clinica, mas também um Ins-
tituto, que ird oferecer cursos para
profissionais da area que desejam
aprimorar suas técnicas. “Além dos
cursos e dos procedimentos esté-
ticos, vale ressaltar que, todos os
dentistas da nossa equipe sdo es-
pecialistas. Iremos oferecer raio
X panoramico, odontopediatria e
area kids, o que é bem importante
para que os pais possam se consul-
tar com mais tranquilidade se op-
tarem por levar seus filhos. ”, con-

ta Priscila.

Empreender em uma clinica odon-
tolégica estética é mais do que se-
guir uma tendéncia, é uma resposta
necesséria as demandas dindmicas
do mercado e as expectativas dos
pacientes contemporaneos. O in-
vestimento no empreendedorismo
ndo apenas impulsiona o cresci-
mento da clinica, mas também con-
tribui para a evolucdo positiva do
setor odontoldgico estético como
um todo.

Deixando claro que as clinicas
odontoldgicas estéticas ndo sdo
apenas locais onde se corrigem
dentes, sdo espacos onde sorrisos
sdo esculpidos, confianca é restau-
rada e vidas sdo transformadas. Es-
tamos testemunhando uma nova
era, em que a busca pela beleza do
sorriso tornou-se uma jornada per-
sonalizada e emocionante, guiada
por profissionais apaixonados que
acreditam no poder de um sorriso
radiante.

Empreender em uma clinica odon-
tolégica estética ndo é apenas so-
bre cuidar de dentes, mas sim so-
bre transformar vidas através de
sorrisos confiantes. E uma jornada
que demanda paixdo, comprome-
timento e uma abordagem empre-
endedora inovadora.

Ao abragar as oportunidades do
mercado e fornecer servicos que
vao além das expectativas, a clini-
ca odontoldgica estética ndo ape-
nas prospera, mas deixa um impac-
to duradouro na comunidade que
atende. O caminho para o sucesso
sorridente esta aberto para aqueles
que ousam empreender com visdo
e dedicacao.

Jarlon Nogueira

que iniciou no ramo de
transportes e hoje busca
diversidade em seus
negécios, empreendendo
também em &reas sociais,
como curso gratuito

de gastronomia para a
populacido de baixa renda.

Instituto Veni
Endereco: José Giorgi, 1118 — Granja Viana Il - Cotia

Dra. Priscila
Veni

Carioca, 51 anos, pai de trés
filhos e avé. Empreendedor

Instagram: Inaugurag@o prevista para marco de 2024
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Saude

Bartholinite inflamacao
da glandula de bartholin

Qual a fun¢do da glandula de
Bartholin?

Produzir um liquido transparente
e viscoso que lubrifica a superfi-
cie interior dos |&bios da vagina,
facilitando a penetracdo durante
a relacdo sexual.

Como ocorre o cisto de Bartho-
lin?

Quando o canal , sozinho ou com
a glandula, inflama. A inflamacéo
é causada por uma obstrugao do
ducto na extremidade da vagi-
na. Os cistos podem chegar até

5 centimetros. Na maioria dos ca-

sos, hd concentragédo de pus.

O que causa?

Ainfeccdo é geralmente provo-
cada por bactérias , como o go-
nococo ( causador da Gonorréia)
, por exemplo, transmitida na re-
lagdo sexual. Mas pode ocorrer
por defeito congénito, quando
o ducto é mais estreito do que o
necessario.

Quais sao os sintomas?

Dor ao andar, sentar e durante a
relacdo sexual. Em alguns casos,
pode dar febre .

Quais sdo os tratamentos?
Casos simples — O repouso é sufi-
ciente para fazer o cisto regredir.

Casos graves - Ha necessidade
de fazer uma incisdo para retirar
o0 pus e criar, por meio de mar-
supializacdo, uma nova abertura.
Quando o cisto é muito grande, a
glandula precisa ser retirada.
Como é o pods-operatdrio?

O periodo de internacdo é de,
em média, dois dias. A recupera-
cdo total é de aproximadamente
15 dias.

Existe prevencdo?

Usar camisinha na relacéo sexual
previne a infec¢do causada por
bactérias.

Dr. Ailton Ferreira CRM 38849
Diretor técnico do Centro Médico de Cotia.

Formado pela Faculdade de Medicina do ABC em 1979, atua nas éreas
de clinica médlica, ortopedia, medicina esportiva e acupuntura e medici-
na de trafego.

Foi médico do Sport Clube Corinthians Paulista durante 12 anos e diretor
clinico do Hospital Nossa Senhora da Conceicdo

YL Centro

Médico
Cotia
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contato@centromedicocotia'com!br;
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Recuperacao Judicial, Assessoramento e
prestacdo de servico, nas dreas contabil,
empresarial, tributaria, trabalhista e financeira

Av Cauaxi, 293 , conjunto 720 , Alphaville, Barueri/SP
Novo
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Destaque

Formula Dreams apresenta ao publico novas
promessas do automobilismo brasileiro

Texto: Formula Dreams

Ayrton Senna, Nelson Piguet,
Emerson Fittipaldi, Rubens Bar-
richello e Felipe Massa. O Bra-
sil sempre foi um dos paises
que mais marcou o automobi-
lismo mundial. Agora, chegou
o momento do publico conhe-
cer quais sao 0s novos homes
que prometem se destacar nas
pistas. A série documental For-
mula Dreams vai contar a hist6-
ria de Antonella, Heitor, Wagner,
Gabriel e Murilo, que comparti-
lham um mesmo sonho: ser a
proxima estrela brasileira da
Formula 1.

Sdo dez episédios que mostram
detalhes da histéria de um gru-
po de criangas com idades entre
8 e 12 anos, que crescem em um
ambiente de alta velocidade do
karting competitivo.

"Formula Dreams ¢é sobre a
aventura mais emocionante de
nossas vidas: crescer e encontrar
nosso lugar no mundo. Sempre

vou me lembrar da primeira vez
que olhei pelo visor da camera e
apertei o botdo REC: um grupo
de criangas usando capacetes
bacanas, macacdes de corrida
e conversando animadamen-
te sobre sua préxima corrida.
Essa imagem me marcou e des-
pertou minha curiosidade. Era
algo totalmente inusitado para
mim e ao mesmo tempo muito
familiar. Os sonhos nos transfor-
mam e espero que quem assis-
ta a série possa sentir a intensi-
dade das emocdes dentro e fora
das pistas compartilhadas pe-
las criancas kartistas, suas fami-
lias, treinadores e mecéanicos na
busca pelo sonho de ser campe-
des. Esse universo me fascinou”,
afirma Nick Story, showrunner e
produtor executivo da série.

Heitor Farias, de oito anos, mora
com cuidadores em um mo-
torhome préximo ao autddro-
mo para se manter focado em
sua carreira. Gabriel Koenigkan,

8 anos, rival de Heitor, tem que
dominar os nervos antes de cada
corrida. Antonella Bassani, de 12
anos, luta por seu lugar em um
universo tradicionalmente do-
minado pelos meninos, mos-
trando, a cada corrida, que as
meninas nao ficam atrés. Wag-
ner Santilli, 9 anos, fica dividido
entre sua amizade e admiracdo
pelo companheiro Heitor e sua
prépria determinagdo de ganhar
o campeonato. Murilo Rocha, 8
anos, o mascote nao oficial do
grupo, marca sua presenga na
pista e ird desafiar a todos.
Formula Dreams mostra, de um
modo Unico, a adrenalina da vi-
téria, a tristeza e decepcdo da
derrota, a pressdo para vencer, a
rivalidade, os riscos, a amizade
e as brincadeiras. Aos poucos,
o universo do kartismo é revela-
do enquanto esse grupo deste-
mido se enfrenta dentro e fora
da pista.
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Seus direitos

Direito dos Autistas

Diferente do que pensa o senso comum, o
Transtorno de Espectro Autista (TEA) ndo é
uma doenca. Como o préprio nome suge-
re, ndo ha s6 um, mas vérios subtipos do
transtorno, devido aos diferentes niveis
de comprometimento, sendo preciso utili-
zar o termo “espectro” para abranger to-
dos eles.

Por que o autismo n&o é considerado uma
doenca?

Justamente pelo fato de ndo existir uma
cura para o autismo, o TEA nao é consi-
derado doenca. O que também faz com
que ele ndo seja considerado uma doen-
¢a mental. Ao contrério disso, o autismo é
um transtorno ou uma condicdo e pessoas
com autismo nao precisam ser curadas.

A Lei 12.764/12, conhecida como Lei Be-
renice Piana, instituiu a Politica Nacional
de Protecdo dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista e foi a pri-
meira a considerar os autistas, pessoas com
deficiéncia.

Mais recentemente, foi editada a Lei
13.146/15, a Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia, que ficou conhe-
cida como o Estatuto da Pessoa com De-
ficiéncia.

Também conhecido como transtomno autis-
tico, autismo da infancia, autismo infantil e
autismo infantil precoce, é o TID mais co-
nhecido. Nessa condicdo, existe um marca-
do e permanente prejuizo na interagdo so-
cial, alteragdes da comunicacgo e padrdes
limitados ou estereotipados de comporta-
mentos e interesses. As anormalidades no
funcionamento em cada uma dessas areas
devem estar presentes em torno dos trés
anos de idade.

Uma pessoa considerada/diagnosticada
com autismo, possui todos os direitos ine-
rentes a qualquer ser humano, mas, por ser
considerado uma pessoa especial possui
mais atencdo do Estado, que procura pro-
teger e dar mais atencdo a essas pessoas.

E todo cuidado é pouco.

Pessoas nessa situagdo sdo destinatarios
dos direitos previstos no Estatuto.

1. Atendimento prioritario:

A prioridade no atendimento significa ter
um tratamento imediato e diferenciado em
todas as instituicdes e servicos de atendi-
mento ao publico. Ex.: filas, processos e etc.
2. Inclusdo escolar:

O aluno autista tem o direito de ingressar
e estudar na escola regular, tendo acesso a
educacdo inclusiva na aprendizagem e par-
ticipagdo das atividades escolares. A esco-
la deve oferecer apoio profissional de um
mediador. A recusa desse direito constitui
CRIME!

3. Educacéo profissionalizante e insercdo
no mercado de trabalho:

O autista pode ser contratado como me-
nor aprendiz a partir de 14 anos, ndo sendo
necessario preencher requisitos relativos a
grua de escolaridade e tem direito a salério
e todos os beneficios.

4. Isencio de Impostos para Aquisicdo de
Veiculos:

O autista pode adquirir veiculos com insen-
¢do de IPE, ICMS, IPVA e ndo é necessério
que ele seja o condutor.

5. Vaga especial no estacionamento:

A pessoa com autismo tem direito a vaga
especial em todos os estacionamentos pu-
blicos, privados e area azul, precisa apenas
fazer o cartdo DEFIS emitido pelo 6rgdo de

trénsito local.

6. Transportes:

Tem o direito de viajar gratuitamente em
onibus, barco ou trem, com relagdo a pas-
sagens aéreas o acompanhante do autista
deve pagar apenas 20% do valor da passa-
gem, algumas companhias fornecem des-
contos de 100%.

7.Saude:

A pessoas com deficiéncia tém direito a
atencdo integral a saide que deve ser ga-
rantida através do SUS, incluindo obriga-
toriedade de diagndstico precoce e trata-
mento multidisciplinar.

8. Beneficio da Prestacdo Continuada:
Conhecimento com LOAS, garante o pa-
gamento de 1 saldrio minimo mensal ao
autista, sem precisar ter contribuido para a
previdéncia, basta apenas comprovar que
a familia ndo tem condicdes financeiras
para prover o seu sustento.

9. Deducéo e restituicdo do imposto de
renda:

Despesas médicas e pagamentos relativos
a instituicdo da pessoa com autismo de-
vem ser deduzidas do imposto de renda.
Além disso, o autista ou seu responsavel le-
gal tem preferéncia no recebimento.

10. Tomada de Decisdo Apoiada e Curate-
la:

O autista sera considerado, em regra, ple-
namente capaz, podendo autodeterminar-
-se segundo suas escolhas e convicgdes.
Em casos excepcionais, quando em virtu-
de do autismo e expressdo da vontade seja
comprometida a agdo de curatela pode ser
utilizada como medida protetiva.

Procure e exija seus direitos!
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Fithess

Resolucoes de Ano Novo:
tenha compromisso com a
sua salide e bem-estar

bodytech

Telefone: (11) - 46136820
www.bodytech.com.br/

Shopping Granja Vianna
Avenida Raposo Tavares,

E importante focar no processo e ndo no objetivo

O Ano Novo néo representa ape-
nas um recomeco, é também um
momento propicio para renovar
nossos objetivos e estabelecer re-
solucdes que vao impulsionar o ca-
minho em direcdo a um estilo de
vida mais ativo e saudavel e é uma
oportunidade de elevar os compro-
missos com a saude e o bem-estar.

“Uma resolucdo comum para mui-
tos é incorporar mais exercicios fisi-
cos na rotina didria. Seja por meio
de treinos regulares na academia,
caminhadas ao ar livre, prética de
yoga, corridas matinais ou aulas
de danca, a promessa de priorizar
0 movimento e a atividade fisica é
uma maneira poderosa de investir
na propria saide”, exalta Eduardo
Netto, diretor técnico da Bodytech.

Quantas pessoas no inicio do ano,
iniciam um programa de exerci-
cios e uma dieta, e em pouco tem-
po, percebem que toda a empolga-
¢do comega a desaparecer? “Fica a
sensacdo de que tudo aquilo que
acreditdvamos que mudaria a nos-

X

sa vida se torna uma verdadeira an-
gUstia e frustracdo”, pontua Netto.
Para ajudar a cumprir as resolugdes
de Ano Novo, Eduardo preparou
algumas dicas para tornar 2024 um
ano mais saudavel e, acima de tudo,
um dos mais felizes da sua vida.
Segundo Netto — “é essencial lem-
brar que o sucesso nas resolucdes
fitness ndo esté apenas na definicdo
das metas, mas também na consis-
téncia e na criacdo de habitos sau-
daveis em longo prazo. Manter um
plano realista e sustentavel, além
de buscar o equilibrio entre desafio
e descanso, é crucial para alcancar e
manter uma vida saudavel e plena”.
Estratégias para transformar as re-
solucdes em realidade

1. Estabeleca metas especificas e
mensuraveis: ao invés de criar me-
tas genéricas, como "ficar mais sau-
davel”, defina objetivos especificos,
por exemplo: “praticar exercicios
por 30 minutos, trés vezes por se-
mana” ou “diminuir o tempo de
uso do celular para 60 minutos por

dia".

2. Metas realistas: certifique-se de
que suas metas sejam alcancaveis.
Evite objetivos extremamente dificeis
de cumprir em um curto periodo.

3. Busque a equidade: ¢ importan-
te considerar todos os pilares da
salde como: exercicio fisico, ali-
mentacdo saudavel, sono adequa-
do e saliide mental. Equilibrar esses
aspectos é fundamental para uma
abordagem holistica da satide.

4. Defina um plano de acgo: esta-
beleca um plano detalhado para
atingir suas metas. Por exemplo, se
deseja melhorar a alimentagao, faga
um planejamento com refeicdes
saudaveis e uma lista de compras
para alimentos nutritivos.

5. Monitore seu progresso: acom-
panhar o avanco regularmente aju-
da a manter o foco (lembre-se de
celebrar cada conquista), tenha um
didrio para anotar as atividades rea-
lizadas e para registrar o que vocé
comeu. Outra opcdo é utilizar apli-
cativos de salide e bem-estar para

K2 IMAGENS

AEREAS

Empresa especializada em imagens aéreas.
www.k2imagensaereas.com.br - Tel: (11) 96509-6881

Lageadinho, S/N KM 23 LJ 10,

Cotia - SP

rastrear seus habitos, essa é uma
boa maneira de seguir com seus
objetivos.

6. Encontre uma atividade fisica: de
preferéncia algo que proporcione
algum tipo de prazer e desafio;

7. Busque apoio: sempre tenha
bons profissionais para acompa-
nhar a sua trajetéria na busca por
bem-estar e qualidade de vida. Trei-
no e dieta sdo questdes pessoais,
ndo existe formula mégica. Com-
partilhe suas metas com amigos
ou familiares e peca apoio. Encon-
trar um parceiro de exercicios ou al-
guém para compartilhar experién-
cias pode ser motivador.

8. Pense positivo: esteja preparado
para possiveis barreiras e dificulda-
des. Tenha sempre um suporte no
caso de vocé falhar. Pode aconte-
cer algo inesperado que pode alte-
rar os planos e nos desviar dos nos-
sos objetivos. Ter consciéncia disso
lhe permitird aceitar esses transtor-
nos como parte do caminho e fazer
a vida voltar a fluir na direcéo certa.
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