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Granja Viana é palco de gravação de série da HBO Max

Série 
documental, 
que estreiou 
em janeiro na 
HBO Max e 
tem produção 
independente 
da Story 
Productions, 
acompanhou a 
trajetória inicial 
de cinco jovens 
pilotos de kart

CapacitaçãoFitnessGranjeiro do mês

Ano novo , vida novaMário Gargiulo II , a 
fera do bicicross

Colaboradores 
recebem treinamento

Foto: Formula Dreams
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Editorial
HORÓSCOPO CHINÊS 2024: O ANO DO DRAGÃO

Leia. Dê sua opinião. 
Mande sugestões.
Sua participação é 
muito importante.
Você é nosso melhor 
parceiro!
Único Jornal da 
região
auditado pelo 
anunciante.
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Doces finos e bolos festivos   

Casamentos  - Festas infantis -  Aniversários   

Para cada signo há previsões específicas. 
• Rato: Será um ano de oportunidades para o 
Rato. Terá chances de crescer profissionalmente 
e de melhorar sua vida financeira. No entanto, 
é importante evitar a arrogância e o excesso de 
confiança. ( nascidos em 1948, 1960, 1972, 1984, 
1996, 2008 ou 2020. )
• Boi: A previsão é de um ano de estabilidade. 
Terá um bom desempenho em sua carreira e em 
seus relacionamentos. No entanto, é importan-
te estar atento à rotina e evitar a monotonia. ( 
nascidos em 1949, 1961, 1973, 1985, 1997, 2009 
ou 2021. )
• Tigre: Desafio parece ser a palavra-chave em 
2024. Precisará ser paciente e perseverante para 
superar os obstáculos. No entanto, é importan-
te não desistir de seus objetivos. ( nascidos em 
1950, 1962, 1974, 1986, 1998, 2010 ou 2022. )
• Coelho: É preciso aproveitar pois o ano de 
2024 será de alegria. Terá sucesso em seus re-
lacionamentos e em seus projetos pessoais. No 
entanto, é importante evitar a dependência dos 
outros. ( nascidos em 1951, 1963, 1975, 1987, 
1999, 2011 ou 2023. )
• Dragão: Certamente é um ano de realização 
para quem é de Dragão. Será um ano de suces-
so em sua carreira e em seus empreendimentos. 
No entanto, é importante evitar o excesso de 
orgulho. ( nascidos em 1952, 1964, 1976, 1988, 
2000, 2012 ou 2024. )
• Serpente: A tendência é de um ano de mu-
danças. Precisará se adaptar às novas realida-
des e às novas pessoas em sua vida. Só há um 
detalhe: é importante não se deixar levar pelas 
emoções. ( nascidos em 1953, 1965, 1977, 1989, 
2001 ou 2013.)
• Cavalo: A palavra que define o ano é a liber-
dade. Ótimo ano com oportunidades de viajar 

e experimentar coisas novas. No entanto, é im-
portante evitar a impulsividade. ( nascidos em 
1954, 1966, 1978, 1990, 2002 ou 2014.)
• Cabra: O novo ano deverá ser de criatividade. 
Certamente terá ideias inovadoras e encontra-
rá maneiras de expressar sua arte. Porém, re-
comenda-se evitar a procrastinação.  ( nascidos 
em 1955, 1967, 1979, 1991, 2003 ou 2015. )
• Macaco: Aprendizado é a palavra-chave em 
2024. É um ano que proporciona oportunidades 
para adquirir novos conhecimentos e habilida-
des. Entretanto, é importante evitar a dispersão. 
( nascidos em 1956, 1968, 1980, 1992, 2004 ou 
2016.)
• Galo: O novo ano será de responsabilidade. 
Será preciso assumir mais obrigações e se dedi-
car ao seu trabalho. Todavia, é importante não 
se sobrecarregar para evitar o estresse. (  nas-
cidos em 1945, 1957, 1969, 1981, 1993, 2005 ou 
2017.)
• Cão: Se busca amor, o novo ano é propício. 
Encontrará a felicidade no amor e nas amizades. 
Porém, é importante ficar atento para a posses-
sividade. ( nascidos em 1946, 1958, 1970, 1982, 
1994, 2006 ou 2018.)
• Porco: O ano de 2024 será marcado pela 
abundância. Será um ano de sucesso em sua 
carreira e nos seus empreendimentos financei-
ros. Mas cuidado e evite o desperdício. ( nasci-
dos em 1947, 1959, 1971, 1983, 1995, 2007 ou 
2019.) 
É importante lembrar que essas são apenas pre-
visões gerais, e que cada pessoa terá experiên-
cias únicas no ano de 2024.
Feliz Ano do Dragão!
A todos um excelente ano e uma ótima lei-
tura!
Equipe Granja News
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Para que os colaboradores da Edu-
cação de Cotia possam lidar com 
situações de emergência nas esco-
las, a Secretaria de Educação, em 
parceria com o SAMU (Serviço de 
Atendimento Móvel de Urgência), 
oferece uma capacitação em pri-
meiros-socorros, conforme deter-
minam as Leis Federal 13.722/2018 
e Municipal 1.830/2014. O treina-
mento é uma das ações preparató-
rias para a volta às aulas nas escolas 
municipais que está prevista para o 
dia 06/02/2024 – terça-feira.
Nesta primeira etapa, a capacita-
ção é oferecida para professores e 
auxiliares de classe contratados, a 
partir de fevereiro, os educadores 
efetivos receberão o treinamento. 
Antes da aula prática, os educado-
res receberam conteúdo para leitu-

ra e um vídeo com orientações so-
bre primeiros-socorros produzido 
pelo SAMU de Cotia.
A enfermeira Renata Santos, coor-
denadora do SAMU, foi responsável 
pela capacitação. Os participantes 
foram orientados sobre: técnicas 
de massagem cardíaca e como agir 
em determinadas situações de en-
gasgamento de bebês, crianças e 
adultos, ou, até mesmo, convulsão. 
E, desta forma, promover um am-
biente escolar onde todos estejam 
aptos a aplicar medidas preventivas 
de primeiro-socorros em situações 
de emergência, visando minimizar 
ocorrências mais graves.
“Estamos tendo esta capacitação 
para professores e auxiliares de 
classe contratados e, vamos conti-
nuar, a partir de fevereiro, para os 

efetivos. É um treinamento impor-
tantíssimo para uma situação de 
emergência. A gente não deseja 
que aconteça alguma ocorrência, 
mas se acontecer, as pessoas es-
tão orientadas e têm condições de 
prestarem os primeiros-socorros”, 
disse Luciano Corrêa, secretário de 
Educação.
A coordenadora do SAMU, Rena-
ta Santos, alertou sobre os cuida-
dos com o que as pessoas divul-
gam na internet, muitas vezes as 
orientações são passadas de for-
ma irresponsável e pode prejudi-
car o socorro a quem precisa. Entre 
as dicas, aquele que preferir pode-
rá treinar em casa com uma garra-
fa pet sob um travesseiro, com uma 
boneca, para ficar mais familiariza-
do com os movimentos corretos.

Capacitação
Colaboradores da Educação 
recebem treinamento em 
primeiros-socorros
A capacitação foi ministrada por profissionais do Serviço 
de Atendimento Móvel de Urgência (SAMU)
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Por: Eduardo Kuntz Fazolin
Marcando a região como um dos pio-
neiros do bicicross com a Master, o nos-
so granjeiro do mês é Mário Gargiulo 
II, conhecido popularmente há mais de 
40 anos como Mário Bala. Suas histórias 
mostram o lado nostálgico e original da 
Granja, quando ainda só tinha terra e 
sonhos, como o caso da sua marca, a 
Grandprix Spa Car.
Mário compete no esporte desde mui-
to jovem, e sua primeira equipe era co-
nhecida como Wagon Cross, que se si-
tuava na Granja Viana, e tudo começou 
em 1981. Durante esses anos, ele con-
seguiu o título de campeão e participou 
de diversos outros eventos, ganhan-
do títulos como campeão Paulista, vice 
brasileiro e foi assim que ele ganhou 
seu apelido de Mário Bala: ele sem-
pre passava por cima de seus adversá-
rios na pista. Mas ao chegar em 1984, 
o atleta sofreu um acidente de moto 
que causou um traumatismo craniano, 
o que o deixou sem movimentos duran-
te 4 anos. Com isso, ele decidiu retor-
nar para a Granja Vianna, que ainda era 
um local com cavalos livres pelas ruas, 
ainda não tinha portões e os mares de 
condomínios modernos, e em suas lem-
branças, ele se recorda um momento 
que o trazia risadas e alegria, onde ele 
pegava escondido o creme Rinse da sua 
mãe para dar banho aos cavalos.
Ele também participou e ajudou no pri-
meiro passeio ciclístico da Granja Vian-
na, em 1981 que saiu da pracinha do km 
24 e rodam toda essa região, e todos 
os participantes decidiram fazer o bem: 
andando e ir ajudando, doando alimen-
tos, roupas e outras grandes necessi-
dades para aqueles que não tem con-
dições.,
Ver a evolução da nossa região foi algo 
que ele pode desfrutar e amar, ver 
como o comércio prosperou, casas apa-
receram e pessoas importantes entra-
ram na sua vida. Além de trazer novos 
ares e continuar com harmonia de um 
lugar tranquilo para ele morar com seus 
pais. O atleta relembra como era bom 
os tempos de andar pela São Camilo 
entre amigos e sem medo de perigos, 

como sempre tinham festas e todos po-
diam se conhecer.
Uma memória forte que ele relembra, 
é de quando aconteceu a manifesta-
ção pela passarela na Raposo Tavares, 
Na época, Mário estudava em uma es-
cola na Vinicius de Moraes, e o diretor 
da época também era muito atrelado a 
política, Siqueira, que já foi candidato. 
Assim, eles buscavam o impacto para 
chegar para as televisões, e conseguir 
uma condição melhor aos estudantes e 
moradores do km 24.
Mas para ele, hoje, ele não consegue 
falar um ‘a’ de negativo da Granja Vian-
na, muito menos se afastar dela. Obvia-
mente, só gostaria que o trânsito tives-
se uma solução, mas esse problema vai 
muito além do que só a região. E sua fa-
mília também mantém a mesma paixão, 
como o pai do granjeiro, que tem uma 
oficina na região - no Parque São Geor-
ge - desde 1997, a Mario’s Motor.
E os trabalhos com o automobilísti-
co continua com ele, que hoje traba-
lha com embelezamento automotivo. 
Com um foco ecológico, Mário não uti-
liza água, e ainda protege os carros de 
raios solares, chuvas ácidas e além de 
proteger no externo, deixa completo 
no interno: Aspiração, limpeza de ban-
co de couro, estofamento e outros ser-
viços também são a prioridade dele. 
O atendimento é feito a domicílio, Os 
métodos que Mário utiliza foram ensi-
nados pelo curso americano da STP, so-
bre lavagem a seco, e a sua mãe deu 
a ideia de começar a investir nisso aqui 
no Brasil.
“Amem a Granja como ela foi, e como 
ela sempre será”
Para entrar em contato com os serviços 
de Mário, confira:
grandprixspacar@gmail.com
(11) 988776127 - Grandprix Spa Car

 

Granjeiro do Mês
Superação, paixão e sonhos: 
Conheça o Granjeiro do Mês, 
Mário Gargiulo II, um dos 
pioneiros da região
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E-mail: edudiux@staudiovisual.com.br  / Tel.: 11 94987-9085
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Shows e Espetáculos



6 GRANJA NEWS - JANEIRO DE 2024 - EDIÇÃO 170

Cotia

As audiências públicas serão coordenadas pelo Conselho da 
Cidade nos dias 31/01, 3 e 6/02/2024

Prefeitura de Cotia apresentará 
minuta do Plano Diretor e da 
Lei de Uso Ocupação de Solo 
em audiências públicas

Frutos do mar!
Peça agora! 

Delivery: (11) 98923-0090 
               (11) 98411-0922   

@manuzepescados
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 (11) 997411567

Precisando de Fotógrafo?

Michel Cutaith
Serviço

Audiências Públicas de Revisão 
do Plano Diretor e da Lei de 
Uso e Ocupação do Solo
Dia 31 de janeiro, às 19h: 
CEUC Caucaia do Alto (Av. 
Luiz Sacramento, 730, Jd. Pla-
nalto, Caucaia)

Dia 3 de fevereiro, às 9h: Câ-
mara Municipal de Cotia (Rua 
Batista Cepelos, 91, Centro)
Dia 6 de fevereiro, às 19h: 
CIESP (Rua Amor Perfeito, 200, 
Jardim Colibri)

Edital de Convocação para a 2ª Assembleia Geral Extraordinária da Seccional Residencial Único da COOPERATI-
VA HABITACIONAL ALPHA – CNPJ: 28.486.186/0001-50.

A Cooperativa Habitacional Alpha, de acordo com artigos 40 e 42 do seu Estatuto Social, convoca os seus 320 coo-
perados a comparecerem a essa Assembleia que realizar-se no Colégio Português – Estrada Municipal Walter Steurer, 

1413 - Granja Viana, Cotia - SP, 06710-500, no dia 13/01/2024, obedecendo aos seguintes horários e quórum, para a sua 
instalação sendo a 1ª convocação às 08:00hs., com 2/3 (dois terços) dos Associados; a  2ª convocação às 09:00hs., com 
metade mais um dos Associados, e em 3ª e última convocação às 10:00hs., com o número mínimo de 10 Associados 

presentes, com a seguinte ordem do dia: Aprovação junto ao GRAPROHAB; Alvarás, início das Obras; Cronograma en-
tre outros assuntos.

Jorge Frederico Ramos - Diretor Presidente - Cooperativa Habitacional Alpha

 Prefeitura de Cotia, por meio da 
Secretaria de Habitação e Urba-
nismo, chega à etapa final da ela-
boração do Projeto de Lei de revi-
são do Plano Diretor e da Lei de 
Uso e Ocupação de Solo do mu-
nicípio, que é a apresentação da 
minuta em audiências públicas 
marcadas para os dias 31 de ja-
neiro, 3 e 6 de fevereiro de 2024 
[veja locais e horários abaixo]. As 
audiências públicas acontecerão 
depois de vencida uma série de 
reuniões públicas preparatórias 
que aconteceram nas principais 
regiões de Cotia.
Entre as propostas que constam 
na minuta estão a redução no nú-
mero de macrozonas na cidade 
com adequação ao PDUI (Plano 

de Desenvolvimento Urbano In-
tegrado), passando de oito para 
seis, ou seja, se a proposta for 
aprovada, haverá uma nova deli-
mitação da expansão urbana para 
uso e ocupação do solo da cida-
de.
A propositura também acrescen-
ta ao Plano Diretor o pagamento 
por serviços ambientais; melhor 
integração entre as secretarias 
para planejamento de demandas; 
integração da participação popu-
lar aos procedimentos de revisão; 
aplicação de instrumentos ade 
contribuição de melhorias e ope-
rações urbanas nos corredores 
comerciais; previsão de espaços 
adequados para coleta de resídu-
os recicláveis em novos empreen-

dimentos, entre outros.
De acordo com a Secretaria de 
Habitação e Urbanismo, os instru-
mentos tratados são as principais 
leis que definem as diretrizes de 
desenvolvimento da cidade. Elas 
devem ser periodicamente revisa-
das para adequação dos vértices 
do crescimento e a previsão da 
estrutura necessária para ele, com 
observância às leis que protegem 
os mananciais e áreas de prote-
ções ambientais de Cotia. A ci-
dade é dinâmica e compõe a Re-
gião Metropolitana de São Paulo, 
devendo articular seu desenvolvi-
mento com o dos municípios vi-
zinhos, sem deixar de lado o seu 
protagonismo na região.
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Empreendedorismo

Jarlon Nogueira
Carioca, 51 anos, pai de três 
filhos e avô. Empreendedor 
que iniciou no ramo de 
transportes e hoje busca 
diversidade em seus 
negócios, empreendendo 
também em áreas sociais, 
como curso gratuito 
de gastronomia para a 
população de baixa renda.

No cenário atual, empreender em 
uma clínica odontológica estéti-
ca não é apenas uma opção, mas 
uma necessidade estratégica. O se-
tor de odontologia passou por uma 
significativa transformação nos últi-
mos anos, e a ênfase crescente na 
estética torna o empreendedoris-
mo uma peça-chave para o suces-
so. Estas não são apenas clínicas 
dentárias tradicionais, são verda-
deiros centros de transformação 
com estéticas dentais aprimoradas, 
oferecendo bem-estar e segurança 
ao paciente, além de elevar a auto-
estima. 
Irei apresentar para vocês, uma clí-
nica quem tem justamente a es-
tética como foco, o Instituto Veni, 
que será inaugurada em março, na 
Granja Viana. Uma clínica diferen-
ciada, que traz aos seus pacientes, 
com altíssima excelência, além dos 
tratamentos que já conhecemos, 
também a odontologia na área es-
tética bucal e reabilitação, como fa-
cetas em resina; lentes em porcela-
na; implantes; próteses em geral e 
harmonização facial.  
A Dra. Priscila Veni, sócia e cirurgiã 
dentista, responsável pelo Institu-
to, explica que não se trata de mais 
uma clínica, mas também um Ins-
tituto, que irá oferecer cursos para 
profissionais da área que desejam 
aprimorar suas técnicas. “Além dos 
cursos e dos procedimentos esté-
ticos, vale ressaltar que, todos os 
dentistas da nossa equipe são es-
pecialistas. Iremos oferecer raio 
x panorâmico, odontopediatria e 
área kids, o que é bem importante 
para que os pais possam se consul-
tar com mais tranquilidade se op-
tarem por levar seus filhos. ”, con-

ta Priscila. 
Empreender em uma clínica odon-
tológica estética é mais do que se-
guir uma tendência, é uma resposta 
necessária às demandas dinâmicas 
do mercado e às expectativas dos 
pacientes contemporâneos. O in-
vestimento no empreendedorismo 
não apenas impulsiona o cresci-
mento da clínica, mas também con-
tribui para a evolução positiva do 
setor odontológico estético como 
um todo.
Deixando claro que as clínicas 
odontológicas estéticas não são 
apenas locais onde se corrigem 
dentes, são espaços onde sorrisos 
são esculpidos, confiança é restau-
rada e vidas são transformadas. Es-
tamos testemunhando uma nova 
era, em que a busca pela beleza do 
sorriso tornou-se uma jornada per-
sonalizada e emocionante, guiada 
por profissionais apaixonados que 
acreditam no poder de um sorriso 
radiante.
Empreender em uma clínica odon-
tológica estética não é apenas so-
bre cuidar de dentes, mas sim so-
bre transformar vidas através de 
sorrisos confiantes. É uma jornada 
que demanda paixão, comprome-
timento e uma abordagem empre-
endedora inovadora. 
Ao abraçar as oportunidades do 
mercado e fornecer serviços que 
vão além das expectativas, a clíni-
ca odontológica estética não ape-
nas prospera, mas deixa um impac-
to duradouro na comunidade que 
atende. O caminho para o sucesso 
sorridente está aberto para aqueles 
que ousam empreender com visão 
e dedicação.

Sorrisos Transformadores: 
Empreender em clínicas 
odontológicas com foco em estética

@institutoveni 

Instituto Veni 
Endereço: José Giorgi,1118 – Granja Viana II – Cotia 
Instagram: Inauguração prevista para março de 2024Dra. Priscila 

Veni
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Av Cauaxi, 293 , conjunto 720 , Alphaville, Barueri/SP
Tels: (11) 4552-8400 /  Whatsapp: (11) 99989-7765  

www.ascontabil.com.br

Recuperação Judicial, Assessoramento e 
prestação de serviço, nas áreas contábil, 

empresarial, tributária, trabalhista e financeira

Novo 
endereço

Dr. Ailton Ferreira  CRM 38849
Diretor técnico do Centro Médico de Cotia.

Formado pela Faculdade de Medicina do ABC em 1979, atua nas áreas 
de clinica médica, ortopedia, medicina esportiva e acupuntura e medici-

na de tráfego.
Foi médico do Sport Clube Corinthians Paulista durante 12 anos e diretor 

clinico do Hospital Nossa Senhora da Conceição

Bartholinite inflamação 
da glândula de bartholin

Saúde

Qual a função da glândula de 
Bartholin?
Produzir um líquido transparente 
e viscoso que lubrifica a superfí-
cie interior dos lábios da vagina, 
facilitando a penetração durante 
a relação sexual.
Como ocorre o cisto de Bartho-
lin?
Quando o canal , sozinho ou com 
a glândula, inflama. A inflamação 
é causada por uma obstrução do 
ducto na extremidade da vagi-
na. Os cistos podem chegar até 
5 centímetros. Na maioria dos ca-
sos, há concentração de pus.

O que causa?
A infecção é geralmente provo-
cada por bactérias , como o go-
nococo ( causador da Gonorréia) 
, por exemplo, transmitida na re-
lação sexual. Mas pode ocorrer 
por defeito congênito, quando 
o ducto é mais estreito do que o 
necessário.
Quais são os sintomas?
Dor ao andar, sentar e durante a 
relação sexual. Em alguns casos, 
pode dar febre .
Quais são os tratamentos?
Casos simples – O repouso é sufi-
ciente para fazer o cisto regredir.

Casos graves - Há necessidade 
de fazer uma incisão para retirar 
o pus e criar, por meio de mar-
supialização, uma nova abertura. 
Quando o cisto é muito grande, a 
glândula precisa ser retirada.
Como é o pós-operatório?
O período de internação é de, 
em média, dois dias. A recupera-
ção total é de aproximadamente 
15 dias.
Existe prevenção?
Usar camisinha na relação sexual 
previne a infecção causada por 
bactérias.

Offices

Rua dos Manacás, 276, 1º andar - Granja Viana -   jetta.eng.br  Tel.: (11) 4551-8289  - 11 98940-4723-  Email: jetta.eng@uol.com.br

ALUGUE SALAS COMERCIAIS CORPORATIVAS

Avenida Professor Manoel Jose Pedroso, 209 Avenida Professor Manoel Jose Pedroso, 209 
(11) 4616-9213  -  (11) 99500-0014(11) 4616-9213  -  (11) 99500-0014

contato@centromedicocotia.com.brcontato@centromedicocotia.com.br
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@yosugirusushi
(11) 4702-3655

Venha experimentar o melhor 
da Gastronomia 
Japonesa!

Estacionamento Grátis
Av. São Camilo, 469 – Granja Viana

Segunda a Sexta: 11h30 às 15h / 18h30 às 23h
Finais de Semana e Feriados: 12h30 às 23h

Formula Dreams apresenta ao público novas 
promessas do automobilismo brasileiro

Destaque

Texto:  Formula Dreams 
Ayrton Senna, Nelson Piquet, 
Emerson Fittipaldi, Rubens Bar-
richello e Felipe Massa. O Bra-
sil sempre foi um dos países 
que mais marcou o automobi-
lismo mundial. Agora, chegou 
o momento do público conhe-
cer quais são os novos nomes 
que prometem se destacar nas 
pistas. A série documental For-
mula Dreams vai contar a histó-
ria de Antonella, Heitor, Wagner, 
Gabriel e Murilo, que comparti-
lham um mesmo sonho: ser a 
próxima estrela brasileira da 
Fórmula 1.
São dez episódios que mostram 
detalhes da história de um gru-
po de crianças com idades entre 
8 e 12 anos, que crescem em um 
ambiente de alta velocidade do 
karting competitivo.
“Formula Dreams é sobre a 
aventura mais emocionante de 
nossas vidas: crescer e encontrar 
nosso lugar no mundo. Sempre 

vou me lembrar da primeira vez 
que olhei pelo visor da câmera e 
apertei o botão REC: um grupo 
de crianças usando capacetes 
bacanas, macacões de corrida 
e conversando animadamen-
te sobre sua próxima corrida. 
Essa imagem me marcou e des-
pertou minha curiosidade. Era 
algo totalmente inusitado para 
mim e ao mesmo tempo muito 
familiar. Os sonhos nos transfor-
mam e espero que quem assis-
ta à série possa sentir a intensi-
dade das emoções dentro e fora 
das pistas compartilhadas pe-
las crianças kartistas, suas famí-
lias, treinadores e mecânicos na 
busca pelo sonho de ser campe-
ões. Esse universo me fascinou”, 
afirma Nick Story, showrunner e 
produtor executivo da série.
Heitor Farias, de oito anos, mora 
com cuidadores em um mo-
torhome próximo ao autódro-
mo para se manter focado em 
sua carreira. Gabriel Koenigkan, 

8 anos, rival de Heitor, tem que 
dominar os nervos antes de cada 
corrida. Antonella Bassani, de 12 
anos, luta por seu lugar em um 
universo tradicionalmente do-
minado pelos meninos, mos-
trando, a cada corrida, que as 
meninas não ficam atrás. Wag-
ner Santilli, 9 anos, fica dividido 
entre sua amizade e admiração 
pelo companheiro Heitor e sua 
própria determinação de ganhar 
o campeonato. Murilo Rocha, 8 
anos, o mascote não oficial do 
grupo, marca sua presença na 
pista e irá desafiar a todos.
Formula Dreams mostra, de um 
modo único, a adrenalina da vi-
tória, a tristeza e decepção da 
derrota, a pressão para vencer, a 
rivalidade, os riscos, a amizade 
e as brincadeiras. Aos poucos, 
o universo do kartismo é revela-
do enquanto esse grupo deste-
mido se enfrenta dentro e fora 
da pista.

(11
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FORMULA
DREAMS

 #formuladreams www.formuladreams.com           

FORMULA
DREAMS
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Que tal ter uma Secretária Remota que
SEU NEGÓCIO NÃO PODE PARAR!

Atende suas ligações

Agenda reuniões virtuais E muito mais...
Envia recados por WhatsApp

youroffice.com.br

11 4196-3600

11 95600 151411 4196-3604

Seus direitos

Diferente do que pensa o senso comum, o 
Transtorno de Espectro Autista (TEA) não é 
uma doença. Como o próprio nome suge-
re, não há só um, mas vários subtipos do 
transtorno, devido aos diferentes níveis 
de comprometimento, sendo preciso utili-
zar o termo “espectro” para abranger to-
dos eles.
Por que o autismo não é considerado uma 
doença?
Justamente pelo fato de não existir uma 
cura para o autismo, o TEA não é consi-
derado doença. O que também faz com 
que ele não seja considerado uma doen-
ça mental. Ao contrário disso, o autismo é 
um transtorno ou uma condição e pessoas 
com autismo não precisam ser curadas.
A Lei 12.764/12, conhecida como Lei Be-
renice Piana, instituiu a Política Nacional 
de Proteção dos Direitos da Pessoa com 
Transtorno do Espectro Autista e foi a pri-
meira a considerar os autistas, pessoas com 
deficiência.
Mais recentemente, foi editada a Lei 
13.146/15, a Lei Brasileira de Inclusão da 
Pessoa com Deficiência, que ficou conhe-
cida como o Estatuto da Pessoa com De-
ficiência.
Também conhecido como transtorno autis-
tico, autismo da infância, autismo infantil e 
autismo infantil precoce, é o TID mais co-
nhecido. Nessa condição, existe um marca-
do e permanente prejuízo na interação so-
cial, alterações da comunicação e padrões 
limitados ou estereotipados de comporta-
mentos e interesses. As anormalidades no 
funcionamento em cada uma dessas áreas 
devem estar presentes em torno dos três 
anos de idade.

Uma pessoa considerada/diagnosticada 
com autismo, possui todos os direitos ine-
rentes a qualquer ser humano, mas, por ser 
considerado uma pessoa especial possui 
mais atenção do Estado, que procura pro-
teger e dar mais atenção a essas pessoas.
E todo cuidado é pouco. 
Pessoas nessa situação são destinatários 
dos direitos previstos no Estatuto.
1. Atendimento prioritário:
A prioridade no atendimento significa ter 
um tratamento imediato e diferenciado em 
todas as instituições e serviços de atendi-
mento ao público. Ex.: filas, processos e etc.
2. Inclusão escolar:
O aluno autista tem o direito de ingressar 
e estudar na escola regular, tendo acesso à 
educação inclusiva na aprendizagem e par-
ticipação das atividades escolares. A esco-
la deve oferecer apoio profissional de um 
mediador. A recusa desse direito constitui 
CRIME!
3. Educação profissionalizante e inserção 
no mercado de trabalho:
O autista pode ser contratado como me-
nor aprendiz a partir de 14 anos, não sendo 
necessário preencher requisitos relativos à 
grua de escolaridade e tem direito a salário 
e todos os benefícios.
4. Isenção de Impostos para Aquisição de 
Veículos:
O autista pode adquirir veículos com insen-
ção de IPE, ICMS, IPVA e não é necessário 
que ele seja o condutor.
5. Vaga especial no estacionamento:
A pessoa com autismo tem direito a vaga 
especial em todos os estacionamentos pú-
blicos, privados e área azul, precisa apenas 
fazer o cartão DEFIS emitido pelo órgão de 

trânsito local.
6. Transportes:
Tem o direito de viajar gratuitamente em 
ônibus, barco ou trem, com relação a pas-
sagens aéreas o acompanhante do autista 
deve pagar apenas 20% do valor da passa-
gem, algumas companhias fornecem des-
contos de 100%.
7. Saúde:
A pessoas com deficiência têm direito a 
atenção integral à saúde que deve ser ga-
rantida através do SUS, incluindo obriga-
toriedade de diagnóstico precoce e trata-
mento multidisciplinar.
8. Benefício da Prestação Continuada:
Conhecimento com LOAS, garante o pa-
gamento de 1 salário mínimo mensal ao 
autista, sem precisar ter contribuído para a 
previdência, basta apenas comprovar que 
a família não tem condições financeiras 
para  prover o seu sustento.
9. Dedução e restituição do imposto de 
renda:
Despesas médicas e pagamentos relativos 
a instituição da pessoa com autismo de-
vem ser deduzidas do imposto de renda. 
Além disso, o autista ou seu responsável le-
gal tem preferência no recebimento.
10. Tomada de Decisão Apoiada e Curate-
la:
O autista será considerado, em regra, ple-
namente capaz, podendo autodeterminar-

-se segundo suas escolhas e convicções. 
Em casos excepcionais, quando em virtu-
de do autismo e expressão da vontade seja 
comprometida a ação de curatela pode ser 
utilizada como medida protetiva.
Procure e exija seus direitos!

Direito dos Autistas

Dr. Fernando de Paula Assis  
fernandodpa@adv.oabsp.org.br 

(11) 9 6577-8040 
Gemignani Paula Assis Advocacia

Venha conhecer a Arena Pitanga Beach!
Agende uma aula experimental

91099-2540Rua Felipe Paltronieri, 223
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Fitness

O Ano Novo não representa ape-
nas um recomeço, é também um 
momento propício para renovar 
nossos objetivos e estabelecer re-
soluções que vão impulsionar o ca-
minho em direção a um estilo de 
vida mais ativo e saudável e é uma 
oportunidade de elevar os compro-
missos com a saúde e o bem-estar.

“Uma resolução comum para mui-
tos é incorporar mais exercícios físi-
cos na rotina diária. Seja por meio 
de treinos regulares na academia, 
caminhadas ao ar livre, prática de 
yoga, corridas matinais ou aulas 
de dança, a promessa de priorizar 
o movimento e a atividade física é 
uma maneira poderosa de investir 
na própria saúde”, exalta Eduardo 
Netto, diretor técnico da Bodytech.
Quantas pessoas no início do ano, 
iniciam um programa de exercí-
cios e uma dieta, e em pouco tem-
po, percebem que toda a empolga-
ção começa a desaparecer? “Fica a 
sensação de que tudo aquilo que 
acreditávamos que mudaria a nos-

sa vida se torna uma verdadeira an-
gústia e frustração”, pontua Netto. 
Para ajudar a cumprir as resoluções 
de Ano Novo, Eduardo preparou 
algumas dicas para tornar 2024 um 
ano mais saudável e, acima de tudo, 
um dos mais felizes da sua vida. 
Segundo Netto – “é essencial lem-
brar que o sucesso nas resoluções 
fitness não está apenas na definição 
das metas, mas também na consis-
tência e na criação de hábitos sau-
dáveis em longo prazo. Manter um 
plano realista e sustentável, além 
de buscar o equilíbrio entre desafio 
e descanso, é crucial para alcançar e 
manter uma vida saudável e plena”.
Estratégias para transformar as re-
soluções em realidade
1. Estabeleça metas específicas e 
mensuráveis: ao invés de criar me-
tas genéricas, como “ficar mais sau-
dável”, defina objetivos específicos, 
por exemplo: “praticar exercícios 
por 30 minutos, três vezes por se-
mana” ou “diminuir o tempo de 
uso do celular para 60 minutos por 

dia”.
2. Metas realistas: certifique-se de 
que suas metas sejam alcançáveis. 
Evite objetivos extremamente difíceis 
de cumprir em um curto período.
3. Busque a equidade: é importan-
te considerar todos os pilares da 
saúde como: exercício físico, ali-
mentação saudável, sono adequa-
do e saúde mental. Equilibrar esses 
aspectos é fundamental para uma 
abordagem holística da saúde.
4. Defina um plano de ação: esta-
beleça um plano detalhado para 
atingir suas metas. Por exemplo, se 
deseja melhorar a alimentação, faça 
um planejamento com refeições 
saudáveis e uma lista de compras 
para alimentos nutritivos.
5. Monitore seu progresso: acom-
panhar o avanço regularmente aju-
da a manter o foco (lembre-se de 
celebrar cada conquista), tenha um 
diário para anotar as atividades rea-
lizadas e para registrar o que você 
comeu. Outra opção é utilizar   apli-
cativos de saúde e bem-estar para 

rastrear seus hábitos, essa é uma 
boa maneira de seguir com seus 
objetivos.
6. Encontre uma atividade física: de 
preferência algo que proporcione 
algum tipo de prazer e desafio;
7. Busque apoio: sempre tenha 
bons profissionais para acompa-
nhar a sua trajetória na busca por 
bem-estar e qualidade de vida. Trei-
no e dieta são questões pessoais, 
não existe fórmula mágica. Com-
partilhe suas metas com amigos 
ou familiares e peça apoio. Encon-
trar um parceiro de exercícios ou al-
guém para compartilhar experiên-
cias pode ser motivador.
8. Pense positivo: esteja preparado 
para possíveis barreiras e dificulda-
des. Tenha sempre um suporte no 
caso de você falhar. Pode aconte-
cer algo inesperado que pode alte-
rar os planos e nos desviar dos nos-
sos objetivos. Ter consciência disso 
lhe permitirá aceitar esses transtor-
nos como parte do caminho e fazer 
a vida voltar a fluir na direção certa.

Resoluções de Ano Novo: 
tenha compromisso com a 
sua saúde e bem-estar
É importante focar no processo e não no objetivo

11 98702 6818
@Appetitgranja
11 98702 6818
@Appetitgranja

Estética Animal

R. José Felix de Oliveira, 1401 loja 13

De carinho a gente entende
Rua dos Manacás, 70 - Jardim da Gloria, Cotia

Tels: (11) 2331-0993 / (11) 9.9280-7809 @proxer_print_   /   www.proxerprint.com.br/

• BANNERS
• ADESIVOS
• PLACAS
• FAIXAS
• LONAS
• CAVALETES
• APOSTILAS

• ENVELOPAMENTO
• IMPRESSÕES
• TALÕES e BLOCOS
• RECEITUÁRIOS
• CARDÁPIOS e COMANDAS
• PLASTIFICAÇÃO
• ENCADERNAÇÃO

Empresa especializada em imagens aéreas.  
 www.k2imagensaereas.com.br   -   Tel: (11)  96509-6881

Eduardo Netto, diretor 
técnico da Bodytech



RODÍZIO DE CARNE E DE PIZZA TODOS OS DIAS!
PIZZA À LA CARTE | BUFFET POR QUILO | DELIVERY DE MARMITEX E DE PIZZA

     @gauchitossgrill      (11) 94229-1507      Av. São Camilo, 397. Granja Viana - Cotia / SP
Atendimento todos os dias: almoço à partir das 11h e jantar à partir das 18h

ESPAÇO DE EVENTOS VILA PAU BRASIL
    R. IRIS MEMBERG, 100 - VILA JOVINA, COTIA / SP         (11) 99535-6273
    CONTATO@VILAPAUBRASIL.COM.BR        WWW.VILAPAUBRASIL.COM.BR        @VILAPAUBRASIL

O NOVO ESPAÇO DO VILA PAU BRASIL

budget

IMPERDÍVEL!

MARQUE JÁ
           sua degustacao!


