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Editorial

Um Olhar paraa Saiudeeo
Compromisso com a Vida

0 calendério avanca, mas algumas causas permanecem sempre em destaque em nosso coracao e em nossas paginas. No ul-
timo més de outubro, 0 Granja News vestiu a camisa rosa, reforcando a importancia da prevencao e do diagndstico precoce

do cancer de mama. Uma causa que ecoou em nossas colunas e na vida de tantas mulheres, lembrando que o autocuidado OCU lOS néo SéO

é um ato de amor e de coragem. 0 Outubro Rosa pode ter ficado para trds, mas a conscientizacdo e 0 apoio as mulheres de- , .

vem ser continuos. acessorios.

Agora, é a vez de direcionarmos nosso olhar para a satide masculina. Chegou o Novembro Azul, um més dedicado a cons- S é op art e d asua | d enti d 3 d e.

cientizacdo sobre a prevencdo e o diagnéstico precoce do cancer de préstata, além de outras questoes importantes para a
satide do homem. E fundamental desmistificar preconceitos e incentivar os homens a cuidarem de si, realizando exames de
rotina e buscando informag6es. Assim como no Outubro Rosa, a deteccao precoce é um fator crucial para o sucesso do tra-
tamento e para a qualidade de vida. O Granja News apoia integralmente o Novembro Azul e todas as iniciativas que visam
promover a satde e 0 bem-estar da nossa comunidade. Acreditamos que cuidar da satide é um investimento na vida, e que

Descubra as marcas mais desejadas do mundo Cartier, Prada, Fendi,
Prosche e com atendimento premium e condicdes especiais.

Visite uma de nossas unidades na Granja Vianna e via a

ainformacdo é a ferramenta mais poderosa para essa jornada. experiéncia Brasolin.
Convidamos vocé a mergulhar em cada pagina, absorvendo o conhecimento e a diversao que preparamos com tanto cari-
nho. 0 Granja News reafirma seu compromisso em ser um veiculo de informagdo relevante, que inspira, educa e entretém, B R AS O I.I N ZEISS VISION CENTER

sempre de mdos dadas com as causas que fazem a diferenca em nossas vidas. e BY BRASOLIN
A todos uma excelente leitura.
Equipe Granja News
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Cotia Fashion Week encerra edicao historica com foco na
economia criativa e custo zero para o municipio

Evento reuniu mais de 35 marcas, foi organizado em tempo recorde e garantiu homenagem ao Jornal Granja News pelo apoio ao comércio local

Egg_g @jdomingos01 - José Dominios Guimaraes Neto

o\

Por: Eduardo Fazolin

Terminou no dia 21 de novembro

a primeira edicdo do Cotia Fashion
Week, evento que posicionou o mu-
nicipio como novo polo de moda e
design na regido Oeste da Grande
Sao Paulo. Realizado no Shopping
Granja Viana, a semana de moda foi
promovida pela Secretaria Municipal
de Trabalho e Renda com um diferen-
cial de gestao: o evento teve “custo
zero” para os cofres publicos.

0 projeto foi viabilizado através do

Edital de Chamamento Piblico (n°
42400/2025), que selecionou cinemas,
lojistas e instituicdes para cederem es-
pacos e estruturas, fomentando a eco-
nomia criativa sem uso de verba muni-
cipal. Sequndo a organizacao, 0 objetivo
central foi cumprido: gerar visibilidade,
renda e turismo de negdcios.

Nos bastidores, o clima foi de supera-
¢do. Daniel, coordenador do evento, re-
velou que toda a estrutura foi montada
em apenas trés semanas. 0 organizador
aplicou sua experiéncia em Fashion We-

eks internacionais para adaptar o forma-
to a realidade local. “Nao tem investi-
mento financeiro por parte da prefeitura,
tem apenas a forca de vontade e a cola-
boragdo de todos os profissionais envol-
vidos’, afirmou Daniel.

A concepgdo do projeto contou com a

articulagdo estratégica do Dr. Guilher-
me (Secretdrio Adjunto) e a execugao

técnica da equipe da pasta. Na parte

artistica, a stylist Monica Xavier assi-
nou a curadoria, gerenciando desde a

selecao das roupas até a correria dos

camarins. Para ela, o saldo é histdrico:
“Com esse evento, Cotia entrou para a
historia da moda de Sao Paulo’”.
Mais do que glamour, o evento focou
em resultados para o comércio. A pas-
sarela democrdtica misturou grandes
franquias com empreendedores locais.
E 0 caso de Vanessa, proprietaria da Que
Chique. Com loja fisica inaugurada ha
apenas sete meses no Patio Cotia (Av.
Matias de Camargo, 512), ela viu no des-
file uma vitrine essencial.
“Estamos trazendo cultura, inclusao

e mostrando que moda € para todos,
sem barreiras, sem idade”, disse a
empresdria, que aproveitou o evento
para divulgar a campanha “Black Chi-
que” de sua marca.

A atmosfera vibrante dos trés dias fi-
cou a cargo do DJ André. Ele desenvol-
veu playlists exclusivas para atender
dezenas de marcas com identidades
distintas e aproveitou o espaco para
divulgar seu projeto social, “DJ por
um dia’, que ensina mixagem basica
para iniciantes em poucas horas.

NOS AJUDAMOS A SUA
EMPRESA CRESCER

Uma boa contabilidade faz mais do que mandar

pagar impostos.
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A cobertura jornalistica e 0 apoio ins-
titucional do Granja News foram cele-
brados oficialmente. Durante o even-
to, a equipe do jornal recebeu um
Certificado de Participacdo das maos
do Secretdrio de Trabalho e Renda, Dr.
Michel Silva Alves. A homenagem re-
conheceu o papel do veiculo na divul-
gacao e fortalecimento das iniciativas
que movem a economia da cidade.

Fugindo do padrdo estético excluden-
te de grandes eventos de moda, o Co-

tia Fashion Week encerrou sua progra-
macdo na noite de sexta-feira (21) com
0 desfile do Atelié da Prefeitura. A pas-
sarela foi tomada por servidoras e costu-
reiras idosas do municipio, que desfila-
ram pegas criadas e costuradas por elas
mesmas, um simbolo do compromisso
da gestdo com a valorizacao da terceira
idade e da mao de obra local.

Confira as marcas que participaram
desta edicao histdrica:

Dia 19/11: Puket, Repaginar

naros

PRA CURTIR O fIM DE i
SEMANA QUE TAL DAiR
AAQUELE TALENTO?

NOSSOS SERVIGOS:

» Corte

» Barba

» Infantil

» Tattoo

» Raspar

» Dia do Noivo

» Selagem dos fios

» Camuflagem dos fios

AGENDE SEU HORARIO NO

( b inlee I ‘b‘: ] hitps://barbearia-magnata-da-barba.negocio. site/
g; tl’-t- L(b ) W {1 1 }97056 60010 p@ mag:a!adabarbaoﬁiial
RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 991 - LOJA 13 - GRANJA VIANA

(Ao lado da frutaria)

M Venha experimentar o melhor. ‘

m da Gastronomia
Japonesa!

Granja News recebendo cetificado de participacao

e Arezzo, BlueBeach, Track & Field,
Blandy Modas, LeLis, Pimenta Rosa,
Ursula Semijoias. (Apoio: Otica Braso-
lin e Granvision).

Dia 20/11: Hering Kids, Atelié
(ampella, Lassu, Dom Figueira, Que
Chique, Biaz Arte Moda. (Apoio: Otica
Brasolin, Granvision, Ursula Semijoias
e Otica Opticalia).

Dia 21/11: Riachuelo, Que Chi-
que, Otica Opticalia, Renner, (&A e
Atelié da Prefeitura.

© 0 © @yosugirusushi r :
(11) 4702-3655

Segunda a Sexta: 11n30 as 15h / 18h30 as 23h | Estacionamento Gratis
Finais e Sem 2n30 as 23 Av. §ao Camilo, 469 - Granja Viana

7 N\ WA

L /A

b @

Venha conhecer a Arena Pitanga Beach!
Agende uma aula experimental

Rua Felipe Paltronieri, 223 - Tel. (11) 91099-2540 / 4612-2540
www.clubepitangueiras.com.br
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Granjeiro do Meés
A Memodria Viva da Granja: Roque Mendes e os

45 anos de uma Granja que deixou saudade

Por Eduardo Fazolin

Se a Granja Viana pudesse contar sua pré-
pria histéria, ela provavelmente usaria a
voz de Roque Luiz Mendes. Aos 77 anos,
45 deles vividos na regido, Roque ndo é
apenas uma testemunha do crescimento
urbano; ele é o guardido de um tempo em
que 0“luxo” nao eram os condominios fe-
chados, mas a liberdade de uma comuni-
dade que vivia de portdes abertos.

Para quem enfrenta o transito didrio da
Raposo Tavares hoje, a descri¢ao de Ro-
que soa como ficcdo. Ele relembra uma
rodovia onde, nos anos 70 e 80, as fami-
lias paulistanas paravam nos acostamen-
tos ndo por causa do congestionamento,
mas para fazer churrasco. A estrada era
pontilhada de quiosques, mesas e escor-
regadores pdblicos, funcionando como
um verdadeiro clube a céu aberto. Ao se
mudar para a Granja, Roque encontrou
um cendrio ristico. A Avenida Sao Camilo
era coberta por drvores que se fecham no
topo, criando um tunel que gotejava ne-
blina nos dias frios. A fauna era vibrante:
sapos-boi e vagalumes eram os vizinhos
mais comuns, hoje desaparecidos com a
urbanizacao.

Mas o que Roque mais destaca é o espi-
rito comunitdrio. No condominio Chéca-
ra Sao Jodo, onde mora, as festas juninas
eram eventos sagrados feitos na propria
rua de terra. Enquanto as vizinhas pre-
paravam os doces, cabia a Roque a trilha
sonora: contrariado, mas talentoso, ele
tocava sanfona a noite toda para a qua-
drilha, fruto de estudos no conservatorio
iniciados aos 5 anos por insisténcia do pai.
A solidariedade era a lei: quando chovia e
05 carros atolavam na lama, a vizinhanga
inteira saia para empurrar.

A casa dos Mendes, contudo, era um
ponto fora da curva. Irmdo de Mércio e
Ana Mendes, do famoso Trio Los Ange-
les, Roque transformou sua residéncia
no epicentro social da Granja. As fes-
tas de Réveillon chegavam a receber
600 pessoas. A lista de visitas era es-
telar. Clodovil Hernandes, que morava
na entrada do bairro, costumava apa-
recer a pé, com suas capas esvoacan-
tes, apenas para tomar café e conver-
sar com Dona Mafalda, mae de Roque.
0 apresentador Gugu Liberato chegou a
transmitir um quadro do programa Viva
a Noite diretamente daquela sala.

Por trds do anfitrido festivo, existe um
executivo moldado pela rigidez de uma
mae alema que o mandou trabalhar aos
14 anos. Essa disciplina o levou ao topo
do setor de telecomunicagdes e ao cargo
de Relagdes Publicas do WTC (World Tra-
de Center). Roque conta com orqulho de
quando superou uma equipe de dez jo-
vens formados em Harvard, provando
que a experiéncia de vida superava a te-
oria académica. Hoje, aposentado, ele vé
a Granja com um misto de carinho e pre-
ocupacdo. 0 trénsito e a inseguranga, ele
mesmo foi vitima de um sequestro recen-
temente, tiraram a inocéncia do bairro.
Sua principal bandeira atual é a satde:
apos cuidar da mae por oito anos em uma
UTI domiciliar, ele clama pela construcdo
de um hospital de porte na regiao, para
que os granjeiros nao fiquem reféns da
distancia até Sao Paulo.

“0 granjeiro tem coracao bom, sé ndo
tem tempo para mostrar”, reflete Ro-
que. E, através de suas memdrias, ele
mostra a necessidade de desacelerar e
reencontrar a esséncia daquele bairro
onde a neblina e a sanfona ditavam o
ritmo da vida.
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Saude

Cancer de prostata

0 cancer de préstata é o tumor maligno da
glandula masculina que circunda o colo vesical
e parte da uretra. E o sequndo tipo de cancer
mais comum nos homens, especialmente apds
0s 50 anos de idade.

Nas fases iniciais o cancer de préstata nao causa
sintomas, porém a medida que o tumor cresce sur-
gem os sintomas como: dificuldade para urinar,
sensacdo de bexiga cheia e dor. Como no inicio o
cancer nao apresenta sintomas é importante que
0s homens consultem regularmente o urologista,
principalmente apds os 45 anos, para que sejam
feitos exames que avaliam a satde da prostata e a
possibilidade de cancer. Homens com histdrico de
cancer de prostata na familia correm maior risco.
Principais sintomas:

- sensacdo de esvaziamento um completo da
bexiga, apds ato de urinar

« jato urindrio fino, fraco

- vontade frequente de urinar

« dor ao urinar ou ao ejacular

+sangue na urina ou no sémen

« dor na regiao dos testiculos

- dificuldade para manter a erecao

Como é feito o diagnodstico?

0 diagndstico de cancer de prostata é feito pelo
urologista avaliando os sintomas, histdrico fa-
miliar da doenca e exame fisico.

0 médico solicita 0 exame sanguineo como o
PSA livre e PSA total .

0 exame urinério de nome PCA3 .

No exame fisico de toque retal, o médico sente
a prostata e avalia a existéncia de nédulo duro
e firme que € indicativo de cancer.

(aso seja confirmado alteragdes na préstata, o
urologista indica a realizagdo de bidpsia guiada
por Ultrassonografia para confirmar o diagnés-
tico .Uma vez confirmado o cancer o paciente
serd encaminhado ao oncologista para indi-
car exames adicionais para avaliar o estagio do
cancer e iniciar o tratamento.

Causas

« Ter mais de 50 anos de idade

+ sofrer de obesidade

« niveis sanguineos elevados de testosterona

« ter um parente de primeiro grau com histérico
de cancer de prostata

As estatisticas mostram que homens afrodes-
cendentes tém duas vezes mais chances de ter
cancer de préstata

Tratamento:

0 acompanhamento médico de forma reqular
é indicado para o cancer de prostata de baixo
grau que cresce muito lentamente como em
idosos que apresentam expectativa de vida de
10 anos ou menos. Qutros casos a critério médi-
co, podem ser indicado a prostatectomia radical
que € a cirurgia de retirada completa da prosta-
ta. Essa cirurgia é indicada quando o cancer es-
ta confinado na préstata e a cirurgia tem como

VANESSA
MARIA »=

Alcance mais clientes, aumente o engajamento
nas redes sociais, impulsione sua presenca online

(© (11) 97827-8865 ’

Dr. Ailton Ferreira

CRM 38849

Diretor técnico do Centro
Médico de Cotia. Formado
pela Faculdade de Medicina
do ABC em 1979, atua nas
reas de clinica médica,
ortopedia, medicina esportiva
e acupuntura e medicina de
trafego. Foi médico do Sport
Clube Corinthians Paulista
durante 12 anos e diretor
clinico do Hospital Nossa
Senhora da Conceicédo

objetivo curar o cancer e evitar que se espalhe
para outros 0rgaos.

A radioterapia tem como objetivo eliminar ou
reduzir o crescimento das células do cancer
complementando o tratamento cirdrgico

A quimioterapia utiliza remédios que ajudam a
destruir as células cancerigenas localizadas na
prostata ou em outros 6rgaos ( metastase).

Pode se realizar também a hormonioterapia
que é feita através de drogas que bloqueiam a
producdo de testosterona pelo corpo (hormdnio
masculino).

Em alguns casos o médico pode indicar a or-
quiectomia ou castragdo cirtrgica que consiste
em uma cirurgia para a retirada dos testiculos,
pois eles sao responsaveis pela produgao de tes-
tosterona no organismo.

0 cancer de préstata tem cura principalmente
quando diagnosticado na fase inicial .

0 valor alto de PSA, maior que 4 ng/ml nem
sempre traduz a existéncia de cancer, pois pros-
tatite, hipertrofia e outras inflamacées da prés-
tata podem causar o aumento. O toque retal
apesar desconfortdvel, é rapido, indolor e for-
nece informaces importantes. Existem casos
de cancer em que ndo houve alteracdes dos ni-
veis de PSA, dai a importancia do exame fisico
feito pelo urologista.

A prevencao é o melhor caminho para a cura.
Consulte o urologista.
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Seus direitos

A possibilidade da medida liminar na
acao de despejo por falta de pagamento

Em um contrato de locacdo sem ga-
rantia locaticia, a liminar de despe-
jo por falta de pagamento permite
que o locador retome o imdvel em
15 dias, antes do fim do processo.
Para obté-la, é necessario preen-
cher requisitos especificos: o con-
trato deve estar sem garantias, o in-
quilino deve estar inadimplente e 0
locador precisa depositar uma cau-
¢do de trés meses de aluguel como
garantia para o juiz.

Como funciona a

liminar:

0 locador deve ingressar com uma
acdo de despejo pedindo a conces-

'f‘
i ‘;Gm.u

Dl:l
i@%@

sao da medida liminar.
Requisitos para a con-
cessao da medida:

1. Auséncia de garantia: O contrato
nao pode ter fianca, sequro fianca
ou caucdo; 2. Inadimpléncia: O in-
quilino deve estar em atraso com o
aluguel e/ou encargos da locacdo;
3. Caugdo: 0 locador deve depositar
em juizo o valor correspondente a
trés meses de aluguel, como garan-
tia de que a medida pode ser rever-
tida caso o inquilino pague;

4. Decisao Judicial: Se todos os re-
quisitos forem cumpridos, o juiz
concede a liminar para que o inqui-

lino desocupe o imdvel em 15 dias.
Importante ressaltar que a liminar
pode ser concedida antes mesmo
do locatério apresentar sua defesa.
O que acontece depois
da liminar:

1. Desocupagdo: 0 inquilino deve de-
socupar o imdvel no prazo de 15 dias;
2. Contestar: Somente apds a desocu-
pagdo, o locatdrio pode apresentar sua
defesa e contestar a aco de despejo.
Para evitar a concessao da medida
liminar, 0 inquilino pode, dentro do
prazo de 15 dias, depositar em juizo
o valor total dos aluguéis e encargos
em atraso.
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Entrevista com D
Fernando de Paula
Assis no Granja
News Cast

Dr. Fernando de Paula Assis
fernandodpa@adv.oabsp.org.
br
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