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Instltuto Londucci estréia Gabriel Mariano assina Dr. Alfredo debate Saude
coluna de estética a coluna de beleza Mental e SUS em Cotia
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Editorial

0 Jornal Granja News reafirma seu
compromisso com a informacao de
qualidade ao abordar temas que
impactam diretamente a vida da
populacdo, da satde publica ao de-
senvolvimento regional, passando
por politica, economia e empreen-
dedorismo local.

Na drea da satde, a eclampsia é uma
complicacao grave da gravidez que
pode ocorrer apds a 202 semana, no
parto ou no pés-parto, sendo mar-
cada por convulses e pressao arte-
rial elevada. A informacao correta e
0 acompanhamento pré-natal ade-
quado sdo fundamentais para a pre-
vencao e o diagndstico precoce.

No cendrio regional, a Granja Viana
ganha destaque no segmento da
beleza com a chegada do cabelei-
reiro Gabriel Mariano. Aos 26 anos,
natural de Curitiba, o profissional
inicia uma nova fase da carreira em

Sao Paulo e passa a integrar o time
de colunistas do jornal, ampliando
o didlogo com o pdblico sobre ten-
déncias, autoestima e empreende-
dorismo no setor.

Outro tema que desperta debate é
0 chamado “imposto sobre transi-
to”. Entre ddvidas e interpretacdes
divergentes, é fundamental distin-
guir mito de verdade. A apuracao
responsavel e a analise técnica sao
indispensaveis para esclarecer a po-
pulacao e evitar a disseminacao de
informacdes imprecisas.

Na politica, 0 “sindico de Cotia” estd
de volta. Alexandre Frota retoma
seu mandato e declara a intencdo
de intensificar o trabalho em prol do
municipio de Cotia. 0 retorno movi-
menta o cendrio politico local e re-
acende discussoes sobre projetos,
prioridades e fiscalizacao.

A agenda social também ganha es-
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paco com o Granja Folia, evento re-
alizado pela Enjoy, que contou com
midia oficial do Jornal Granja News.
A iniciativa reforca o compromisso
do jornal em apoiar e divulgar acbes
que movimentam a economia cria-
tiva, promovem entretenimento e
fortalecem a integracao da comuni-
dade da Granja Viana.

Valorizando também o relaciona-
mento com parceiros e clientes, o
Jornal Granja News promoveu um
Open Doors exclusivo no Stylebar
Granja Viana, fortalecendo cone-
xdes e incentivando o networking
entre empresarios, profissionais e li-
derancas da regido.

Com uma cobertura plural e res-
ponsdvel, o Granja News seque
cumprindo seu papel de informar,
conectar e contribuir para o desen-
volvimento da Granja Viana e de
toda a cidade de Cotia.
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Dr. Alfredo fala sobreo

SUS e a Saude Mental

Neste dia 7 de fevereiro, 0 Dr. José Alfredo Bosi, mé-
dico e economista, esteve na Casa Marielle Franco
para falar sobre Satide Mental no SUS. O convite foi
feito pelo Férum Popular da Satde de Cotia. Recebi-
do por Cida Aires, o Dr. Alfredo defendeu a aborda-
gem holistica nas condutas psiquiatricas e aimpor-
tancia da escuta e do acolhimento nas UBS e CAPS.
Ressaltou a importancia da abordagem multidisci-
plinar favorecida pela Estratégia Satde da Familia
e o trabalho dos Agentes Comunitdrios de Saude
(ACS) que integram o territério da comunidade aos
postos de satde.

Sobre a estrutura do atendimento em salide men-
tal, Dr. Alfredo explicou que existem 5 pilares no
SUS: UBS, CAPS, atendimento de urgéncia em
pronto socorro, internacdo em hospitais e casas de
acolhimento. Lamentou que estes pilares em Co-
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'VARGEM GRANDE PAULISTA

tia sejam frageis ou até inexistentes. Declarou que
“Precisamos de administradores pblicos que enca-
rem a salde ndo como um produto, mas como um
direito”. Finalizou lembrando que o SUS possui um
aliado precioso: a participacao popular. Conselhos
de Saude e Orcamento Participativo sao ferramen-
tas fundamentais para a boa gestao publica. A de-
mocracia participativa é um mecanismo importan-
te para que os politicos respeitem a populacao.
Durante a roda de conversa, Dr. Alfredo demons-
trou grande satisfacao em rever velhos cole-
gas contemporaneos de sua época de professor
na Escola Pedro Casemiro Leite. Também foram
convidadas a prestar depoimentos a assistente
social Luana Karen e a psicéloga Tatiana Fernan-
des. No Instagram: @forumpopulardesaudecotia
e @dr.zealfredo
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José Alfredo Bosi foi professor da Faculdade
Estécio/Europan e da Escola Pedro Casemiro
Leite em Cotia. Foi assessor do Mandato
Santo Siqueira na Cdmara Municipal

de Cotia. E apresentador do podcast
ReporterPod. Instagram: @dr.zealfredo
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Open Doors

Jornal Granja News promove Open Doors exclusivo
para seus clientes no Stylebar Granja Viana

.
Rodrigo e Violeta, do Granja News, ik at Q i Q
a0 lado da Tati, do Stylebar (a0 | ey L PR T i )

portas do seu espaco para receber :
os clientes do jornal.
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Por Larissa dos Santos com orientacdo do artista, vivenciando
0 Open Doors movimentou a Granja  aexperiéncia nas pick-ups e tornando o
Viana no dia 23 de fevereiro de 2026,  evento ainda mais interativo.
das 10h as 18h, em uma edicdo exclu-  Entre os apoiadores, a Royal Bebidas
siva para clientes do Jornal Granja News.  (@royalbebidasloja) teve papel funda-
0 encontro aconteceu no Stylebar Gran-  mental para o sucesso do encontro. Re-
jaViana (@stylebar_granjaviana),naAv.  conhecida na regido pela variedade de
Sdo Camilo, 1530, em Cotia, e propor-  rétulos, qualidade no atendimento e
cionou um dia especial de beleza, ne-  exceléncia na montagem de eventos, a
tworking e experiéncias premium. Royal manteve durante todo o dia um
Referéncia em estética e cuidados de be-  coquetel completo, com drinks bem ela-
leza na regiao, o Stylebar Granja Vianase  borados e bebidas sempre bem servidas,
destaca pelo atendimento personalizado, ~ garantindo sofisticacao e hospitalidade
ambiente sofisticado e equipe altamente  aos convidados.
qualificada. O espaco, modemo e acolhe-  Ja a Sodié Granja Viana (@sodiedoces-
dor, foi o cendrio ideal para receber os con-  granjaviana) elevou ainda mais a ex-
vidados com conforto, elegancia e excelén-  periéncia  gastrondmica. Referéncia
(ia nos servicos oferecidos. quando o assunto € sabor e qualida-
Durante o evento, cada cliente foi pre-  de, a marca levou ao evento uma sele-
senteado com uma manicure ou design  ¢do especial de doces, salgados e bolos,
de sobrancelha, mediante agendamen-  apresentados com cuidado e elegancia,
to prévio, reforcando a proposta de va-  encantando os convidados e reforcando
lorizagdo e cuidado com quem fazparte  seu padrao reconhecido na regiao.
da histdria do Granja News. 0 Open Doors consolidou-se como um
Atrilha sonora ficou por contado DJ An-  evento exclusivo, fortalecendo cone-
dre Mrgs (@djandremrgs), que coman-  xdes, celebrando parcerias e eviden-
dou 0 som com um repertdrio sofisti-  ciando o padrao de exceléncia do Style-
cado e atual. Além disso, os convidados  bar Granja Viana junto aos clientes do
também puderam ser DJs por um dia,  Jornal Granja News.
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Fernanda, da Sodié Doces - Granja Viana, trouxe os salgados, bolos e docinhos que adogaram e
deram sabor especial ao evento. Ao seu lado Rodrigo do jornal.
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Legislativo

O“Sindico de Cotia”

esta de volta: Alexandre

Frota retoma mandato
e promete trabalho
intenso pela cidade

A reintegracdo de Alexandre Frota a Cdmara Municipal de Cotia nao foi
apenas um ato administrativo, mas o desfecho de uma batalha juri-
dica que evidenciou, sequndo sua defesa, uma falha técnica determi-
nante no processo que havia motivado seu afastamento.

Por Larissa dos Santos

0 vereador havia tido 0 mandato ex-
tinto apds comunicacao de transito

em julgado de condenagdo por crime

contra a honra, com pena de presta-
¢do de servicos a comunidade. A con-
sequéncia imediata foi a suspensao

dos direitos politicos. No entanto, a

defesa sustentou desde o inicio que a

pena jd estava prescrita antes mesmo

da consolidacao definitiva da decisao.
0 advogado Dr. Edu Eder explicou que o

ponto central do caso era estritamente

técnico. Segundo ele, o processo se ar-
rastava hd anos e, dentro das regras do

direito penal, a prescricao deve ser ana-
lisada com rigor. “Quando revisamos de-
talhadamente os prazos, ficou claro que

0 Estado ja havia perdido o direito de

executar aquela pena. Ndo se pode apli-
(ar uma sancao que ja nao é mais juridi-
camente exigivel’, afirmou.

Dr. Rogério reforcou que houve uma

omissao relevante na andlise do tri-
bunal. “A prescricdo é matéria de or-
dem publica. Ela deve serreconhecida

de oficio. Ao ndo observar esse aspec-
to antes de declarar o transito em jul-

gado, criou-se um efeito juridico que
ndo poderia subsistir. Demonstramos
isso no habeas corpus e o tribunal re-
conheceu o equivoco.”

Ja 0 advogado Dr. Antero Junior des-
tacou que a consequéncia pratica da
decisdo foi decisiva. “Se nao existe
pena executdvel, ndo ha fundamento
para suspensao de direitos politicos. A
base juridica do afastamento deixou
de existir no momento em que a pres-
cricdo foi reconhecida. O que houve
foi a correcdo de um vicio processual.”
0 Tribunal Regional Federal acolheu
0s argumentos e anulou os efeitos
da condenacdo. Com isso, a defesa in-
gressou com mandado de seguranga
na Justica local para garantir o cum-
primento imediato da decisdo. A limi-
nar foi concedida, determinando o re-
torno de Frota ao cargo.

Para os advogados, o caso reafirma a
importancia da técnica juridica e do
respeito as garantias legais. “A perda
de um mandato eletivo é uma medi-
da extrema. Ela s pode ocorrer quan-
do ha absoluta seguranca juridica.
N&o era o caso’, pontuou Edu Eder.

0 retorno a (amara, portanto, repre-
sentou ndo apenas a recuperacao de
um mandato, mas a reafirmacao do
principio da legalidade. Ao reassumir
a cadeira, Frota declarou que voltava
mais preparado e consciente da res-
ponsabilidade institucional, man-
tendo o compromisso de atuar com
firmeza, especialmente nas dreas es-
truturantes como seguranca publica,
salide e assisténcia social.

Reforco a seguranca publica:
atuacao decisiva no fortaleci-
mento da policia cotiana

A trajetdria politica de Alexandre Fro-
ta em Cotia é marcada por intensida-
de, articulacdo e presenca ativa nas
pautas consideradas estruturantes
para o municipio. Entre elas, a sequ-
ranca piblica ocupa lugar de desta-
que. Ao longo de sua atuacdo como
deputado federal e, posteriormente,
como vereador, Frota direcionou es-
forcos concretos para fortalecer a es-
trutura policial e os drgdos de prote-
¢do que atuam diretamente na cidade.
Durante seu mandato na Cdmara dos
Deputados, destinou recursos expres-

WWW.GRANJANEWS.COM.BR

sivos para (otia, superando a marca
de RS 15 milhdes em investimentos.
Parte significativa desse montante
foi voltada ao reforco da seguranca
publica, drea que ele sempre tratou
como prioridade absoluta.

Entre as acdes viabilizadas estao a
destinacdo de caminhdes e equipa-
mentos ao Corpo de Bombeiros, am-
pliando a capacidade operacional de
atendimento a ocorréncias de incén-
dio, resgates e emergéncias urbanas.
Também houve envio de motocicletas
e equipamentos taticos que contribu-
iram para dar mais agilidade as ope-
racdes e ampliar a presenca ostensiva
nas ruas.

0 fortalecimento da Guarda Munici-
pal foi outro ponto estratégico. Frota
atuou para garantir melhorias estru-
turais, equipamentos e suporte logis-
tico, defendendo uma Guarda mais
equipada, preparada e valorizada.
Para ele, investir na estrutura da se-
guranca nao € apenas uma pauta ad-
ministrativa, mas uma medida direta
de protecdo as familias cotianas.

Sua atuacdo ndo se limitou ao envio

de recursos. Houve acompanhamen-
to técnico, articulacdo institucional
com drgaos estaduais e didlogo per-
manente com comandos e represen-
tantes das forcas de sequranca. Essa
postura proativa demonstrou capaci-
dade de interlocucdo e compromisso
com resultados praticos.

Ao defender melhorias na seguranga,
Frota também participou de reunides
estratégicas envolvendo a Rodovia Ra-
poso Tavares, eixo fundamental para a
mobilidade e também para a dinami-
ca criminal da regido. A discussao sobre
infraestrutura vidria esta diretamente
ligada a sequranca urbana, e ele com-
preendeu essa conexdo ao buscar didlo-
go com 0 Departamento de Estradas de
Rodagem e 0 Governo do Estado.

A visao adotada por Frota é de que
seguranca publica exige investimen-
to continuo, estrutura moderna e in-
tegracdo entre os entes publicos. Sua
atuacdo reforcou a presenca institu-
cional de Cotia junto as esferas federal
e estadual, ampliando a capacidade
de captacdo de recursos e fortalecen-
do a autonomia do municipio na drea.
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Experiéncia federal e impacto local

Como deputado federal, Frota de-
monstrou habilidade de articula-
¢do politica ao direcionar verbas
para dreas essenciais como salde,
assisténcia social e infraestrutura.
Instituicbes como o Instituto ASSA
receberam investimentos para am-
pliacdo de projetos sociais.

Perfil de lideranca e responsabilidade

Com estilo direto e postura firme em
plendrio, Frota defende fiscalizacdo
ativa do Executivo e presenca cons-
tante nos bairros. Acredita que o ve-
reador deve acompanhar de perto a
aplicacdo dos recursos pdblicos e co-
brar eficiéncia dos servicos oferecidos
a populacao.

Morador de Cotia ha mais de uma dé-
cada, construiu uma trajetéria mar-
cada por articulacdo politica, intensi-
dade e foco em resultados concretos.
Ao falar sobre sua motivacao pessoal,
costuma mencionar a familia como
base de sua atuacao pblica.
“Eu quero que minha filha tenha orgu-
lho de mim.”

A frase sintetiza ndo apenas um de-
sejo pessoal, mas uma visao de le-
gado. Entre recursos destinados,
fortalecimento da policia cotiana, in-
vestimentos estruturais e presenca
social, Alexandre Frota consolida um
perfil politico marcado por agdo pra-
tica, firmeza institucional e compro-
misso declarado com a sequranca e o
desenvolvimento de Cotia.

Entidades tradicionais como o Lar
Xavier, o Lar Agricola, a ONG FADA e
a Associacao do Jardim do Engenho
também foram beneficiadas.

No entanto, é na seguranga que
sua atuacdo ganha contornos ain-
da mais expressivos. 0 envio de via-
turas, equipamentos e apoio logis-

tico representou reforco concreto
para quem estd na linha de frente. A
ampliacdo da estrutura operacional
contribuiu para maior eficiéncia no

Coletiva de imprensa marca
reposicionamento politico

atendimento de ocorréncias e para
o fortalecimento da sensacao de se-
guranca na cidade.

No mesmo dia em que retornou ofi-
cialmente a Camara, Alexandre Frota
convocou uma coletiva de imprensa
para esclarecer os fatos juridicos e, so-
bretudo, reafirmar sua posicao politi-
ca diante do cendrio eleitoral.

Durante a coletiva, da qual partici-
pou ativamente e em que foi deter-

minante ao abordar o tema eleitoral,
Frota foi enfdtico ao afastar qualquer
especulacao sobre novos voos politi-
cos. “Nao vou sair candidato a deputa-
do estadual, nem a deputado federal,
muito menos a prefeito. Meu compro-
misso é com o mandato que recebi

aqui em Cotia”, declarou.

A fala foi interpretada como um gesto

de estabilidade institucional e foco no

trabalho local. Ao descartar disputas

futuras, Frota reforcou a narrativa de

dedicacao exclusiva ao municipio e a

populacdo que o elegeu.

Em tom firme, ele destacou que sua

atuacdo parlamentar nao se limita a

tribuna. “Ha centenas de familias que

se beneficiam das minhas acoes dia-
riamente. Seja por meio da distribui-
¢ao de leite, das cestas bdsicas, das

articulagdes junto a Secretaria de
Educacdo, a Secretaria de Sadde, ou
no acompanhamento de demandas
sociais urgentes. 0 mandato precisa
estar onde o povo estd’, afirmou.

A declaracdo foi acompanhada de
uma defesa enfatica da continuidade
de projetos sociais e da manutencdo
de um trabalho que, sequndo ele, é
construido com determinagao e pre-
senca constante nos bairros.

Para Frota, o episddio juridico ndo re-
presentou um enfraquecimento, mas
uma prova de resiliéncia. Ele ressal-
tou que a experiéncia reforcou seu
senso de responsabilidade publica.
“Passei por uma situacao dificil, mas
voltei ainda mais determinado. Meu
compromisso € servir Cotia com trans-
paréncia, dedicacdo e resultados.”

A coletiva consolidou a imagem de
um vereador que, apds superar um
entrave judicial reconhecido como
equivocado pela instancia compe-
tente, opta por concentrar forcas no
mandato atual, evitando dispersdes
eleitorais e reafirmando o foco nas
politicas pdblicas locais.
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Venha conhecer a Arena Pitanga Beach!
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Seus direitos

Imposto sobre transito - O que
é mito e verdade nisso?

Concebido em 2021, no contexto ainda da cri-
se gerada pela pandemia do covid-19, o Projeto
de Lei 3278/21, que cria 0 Marco Legal do Trans-
porte Publico, apés muitos anos de atraso por
parte do Congresso Nacional, parece que ago-
ra vai sair do papel.

A Camara dos Deputados aprovou, na segun-
da-feira, dia 9, o regime de urgéncia para o Pro-
jeto de Lei 3278/21, que trata do marco legal do
transporte coletivo urbano e autoriza Estados
e Municipios a criar tributos sobre o transito
mediante legislagdo especifica.

O texto prevé instrumentos que vdo da co-
branca além dos tributos tradicionais, como
cobrancas por congestionamento, taxas sobre
circulacdo em determinadas areas ou hora-
rios e tarifas de estacionamento, além de ou-
tras tributagdes.

Peca pelo telefone: 4169 1500
Aceitamos todos os cartdes

(11) 96329-0909

\H Delivery

0 que é verdade e o que é mito?

Verdade 1: o projeto ndo cria um imposto na-
cional automaticamente:

O PL 3278/21 apenas autoriza que entes federa-
tivos (Estados e Municipios) criem tributos ou
tarifas voltadas a mobilidade urbana, mas ca-
da ente precisaria aprovar sua propria lei.
Verdade 2 : a ideia central é regular o tran-
sito, ndo simplesmente arrecadar: O projeto
descreve essas cobrancas para “desestimu-
lar 0 uso individual de veiculos” e “financiar o
transporte coletivo’.

Verdade 3 : qualquer taxa ou tributo sobre es-
tacionamento ou uso viario precisara de lei es-
pecifica? R: Sim

Mito 1: havera cobranca automatica de taxas
para todos os motoristas?

R: Nao

@vianapizzaesfiha
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Entrevista com Dr @
Fernando de Paula
Assis no Granja
News Cast

Dr. Fernando de Paula Assis
fernandodpa@adv.oabsp.org.
br

(11) 9 6577-8040
Gemignani Paula Assis Advo-
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ECLAMPSIA

Eclampsia é uma complicacdo extre-
mamente grave que pode ocorrer du-
rante a gravidez. Caracterizada por
convulsées, hipertensdo arterial e le-
sGes em Grgdos como o rim e o figado.
As convulsdes sdo acompanhadas de
perda de consciéncia, confusdo mental
e coma. Ocorre com maior frequéncia
apos a vigésima semana de gravidez,
durante o parto ou no pés parto.

A eclampsia é uma urgéncia médica
que requer atencdo imediata devido ao
risco significativo para vida da mée e
do bebé. A hipertensao arterial na gra-
videz quando nio identificada e trata-
da pode evoluir para eclampsia.
Alguns fatores de risco sio conhecidos:
« primeira gestacdo

« diabetes

« pressdo arterial alta e crénica

« lupus eritematoso sistémico

+ obesidade

« gravidez antes dos 18 anos e apds 35
anos

« gestacao de gémeos

« convulsdes

« pressdo arterial elevada

« proteina na urina ( proteintria ), é um
sinal claro de pré-eclampsia e eclamp-
sia

« inchaco ( edema) : retencdo de liqui-
dos na pernas, nas maos e no rosto

+ Cefaleia intensa : muitas mulheres re-
latam dores de cabeca intensa e persis-
tente

« visdo turva e alteracdes visuais: visdo
borrada ou sensibilidade a luz podem
preceder as convulsdes

+ dor abdominal na parte superior ou
do lado direito

A hipertenséo é uma doenga silencio-
sa, onde a pessoa tem a pressdo alta e
ndo sente nada. Anualmente mais de
150.000 casos sdo registrados no Brasil.
No mundo anualmente tem alto indi-
ce de morte materna (75.000) e de be-
bés (500.000). Esses numeros mostram
a seriedade do problema.

0 diagndstico precoce da pré-eclamp-
sia é crucial para a progressao da doen-
ca e algumas medidas podem reduzir
esse risco:

» acompanhamento pré natal regular
desde o inicio da gravidez

« controle rigoroso da pressdo arterial
principalmente em mulheres com his-
térico de hipertensao

« alimentacao saudavel e exercicios fisi-
cos regulares

« evitar o estresse, pois ele pode provo-
car o aumento da pressdo arterial

+ uso de medicamentos prescritos pelo
médico. Em caso de mulheres com ris-
co elevado, como as que tiveram pré-e-

VANESSA
MARIA »=

Alcance mais clientes, aumente o engajamento

clampsia em gestacdes anteriores.

O tratamento da eclampsia visa preve-
nir complicacées para a mée e o bebé.
Inclui uso de medicamento anticon-
vulsivo para controle das convulsées
e uso de anti-hipertensivos para redu-
zir a pressao arterial. Em casos graves
o parto antecipado pode ser necessario
e em situacdes criticas pode ser neces-
saria a internacdo em UTI para moni-
toramento intensivo.

Cuidados apds o parto

Em muitos casos os sintomas da
eclampsia podem persistir por algu-
mas horas ou até mesmo dias. Portan-
to 0 acompanhamento médico ap6s o
parto é essencial, fundamental.
Pacientes que tiveram eclampsia pre-
cisam ser monitoradas continuamente
em sua pressao arterial, funcao dos 6r-
gdos e acompanhamento neurolégico.
Efeitos no bebé

A eclampsia pode ter consequéncias
sérias para o bebg, incluindo nascimen-
to prematuro, baixo peso e problemas
respiratdrios. A gravidade dessas com-
plicacdes depende da idade gestacional
e da rapidez com que a eclampsia foi
controlada

WWW.GRANJANEWS.COM.BR

Dr. Ailton Ferreira

CRM 38849

Diretor técnico do Centro
Médico de Cotia. Formado
pela Faculdade de Medicina
do ABC em 1979, atua nas
dreas de clinica médica,
ortopedia, medicina esportiva
e acupuntura e medicina de
trafego. Foi médico do Sport
Clube Corinthians Paulista
durante 12 anos e diretor
clinico do Hospital Nossa
Senhora da Conceicdo

Centro
Méc_jico
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Beleza
Gabriel Mariano chega a Granja Viana com

proposta de atendimento exclusivo

Por Larissa dos Santos especializacao no Senac e se prepa-  masculino, sempre com foco na
A Granja Viana ganha um novo  ra para umaimersao internacional  exceléncia técnica e no resulta-
nome no segmento da beleza. em Barcelona, na Llongueras Aca-  do final. “0 cabelo molda a ima-
Aos 26 anos, o cabeleireiro Ga-  demic, aprofundando técnicas de  gem. Ele influencia diretamente
briel Mariano, natural de Curitiba,  corte, estudo de caimento e estru-  na autoestima e na forma como
inicia uma nova fase da carreira  tura craniana. a pessoa se apresenta ao mundo’,
em SaoPauloe passaaintegraro  Em breve, a Granja receberd um  destaca Gabriel.

time de colunistas do jornal. estlidio com atendimento perso-  Gabriel também projeta a aber-
Gabriel comegou aos 14 anos, no  nalizado, funcionando com hora  tura de um saldo nos Jardins, em
Instituto Embelleze, e construiu  marcada e apenas um cliente por  Sdo Paulo, reforcando sua pro-
sua trajetoria atuando como auxi- vez. A proposta é oferecer uma  posta de sofisticacdo e excelén-
liar em saldes de Curitiba, onde de-  experiéncia exclusiva, com aten- cia. Nas préximas edices, ele
senvolveu base técnica e olhar ar-  ¢do total, produtos de alto pa- assinard uma coluna fixa com di-
tistico. Seu foco sempre esteve na  drdo e foco em autoestima e re-  cas praticas de cuidados didrios,
satide dos fios, com especial inte-  sultados. tendéncias e orientaces sequ-
resse em coloracdo, corte e recons- 0 atendimento serd voltado tan-  ras para manter os fios sauddveis
trugdo capilar. Atualmente, finaliza ~ to ao publico feminino quanto  entre as visitas ao salao.

Silmara Londucci
Proprietdria do Instituto Londucci
Estética e Medicina Avancada
Endereco: Open Mall The Square,
Bloco E salas 401/402, Granja Via-
na, Cotia SP - Tel (11) 93280-9797
@institutolonducci

Estética

Granja Viana entra na era
da estética hlgh-tech

Por Silmara Londucci

A Granja Viana recebe o Instituto Lon-
ducci, um espaco luxuoso, que redefine
os padroes de salde e beleza, unindo
ciéncia, tecnologia de dltima geracdo e
exceléncia médica. Voltado a quem bus-
ca resultados de alta performance com
sequranca, o Instituto adota protoco-
los baseados em evidéncias conduzidos
por médicos renomados e professores de
pds-graduacao.

Mais que uma clinica, o Instituto Londucci
destaca-se pela inovado. E o tinico na re-
gido a oferecer, dentre outras, a plataforma
Unyque Pro, uma das mais avancadas do
mercado internacional. A tecnologia per-
mite tratar de forma integrada gordura lo-
calizada, flacidez, celulite, promover remo-
delagem corporal e lipedema. O método

utiliza entrega controlada de calor em pro-
fundidade, reduzindo processos inflamatd-
rios e melhorando a flacidez. As ponteiras
Enygma ampliam as possibilidades tera-
péuticas, incluindo protocolos para rejuve-
nescimento intimo.

(ada tratamento € estruturado com avaliagdo
individualizada e acompanhamento especia-
lizado. A personalizacdo dos tratamentos re-
flete uma mudanca no perfil do piiblico local,
cada vez mais informado e interessado ndo
apenas em resultados estéticos, mas em sequ-
ranga clinica, acompanhamento especializado
erespaldo cientifico.

0 Instituto Londucci marca um novo capitu-
lo na regido, consolidando um conceito em
que luxo, inovacdo e medicina caminham
juntos, unindo sofisticacao, tecnologia de
ponta e autoridade técnica.
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Carnaval

Enjoy transforma o Granja Folia
em marco do Carnaval 2026 ?

Por Larissa dos Santos

0 Carnaval 2026 comegou em grande
estilo na Granja Viana. A primeira edi-
¢do do Granja Folia, na Enjoy, reuniu
uma noite de pré-Carnaval e quatro ; : 5 1
noites oficiais, consolidando o evento S bl A G 4 B e &\
como a abertura do calenddrio espe- . | | o) GRS N oy (€ Aoy F}S:’

cial da casa. T 5 T P ?‘/i‘ gim H.

Segundo os proprietdrios Guiné, Mi-
guel e Eliel, o sucesso deve ser medi-
do pela experiéncia entregue ao pu-
blico. “A entrega da experiéncia é o
mais importante”, destacaram. A pro-
posta foi criar um Carnaval completo,
com curadoria musical, banda ao vi-
vo, atragdes tematicas, lambaerdbi-
ca, Axé Memory, Zouk e transmissao
das escolas de samba e do Carnaval
da Bahia. 0 DJ Mané também foi des-
taque, ajudando a embalar as noites.
0 abada se tornou simbolo do evento,
com mais de 500 unidades distribui-
das e vendidas, fortalecendo a mar-
ca Granja Folia, realizada em parceria
com o Granja News. 0 perfil do Car-
naval ja ultrapassa 405 mil visualiza-
¢bes, garantindo ampla exposicao aos
apoiadores.

A estrutura foi outro diferencial: am-
biente indoor, ar-condicionado, som
de qualidade, sequranca e conforto. 0
evento contou com apoio de Evidive,
Skyfit, Thermas da Mata, Depyl Action
e Ohana Spa. A loja Que Chique vestiu
as proprietdrias da casa e Violeta, do
Granja News.

Para a Enjoy, o Carnaval foi o abre-
-alas dos eventos especiais de 2026,
que incluirdo shows nacionais, novas
experiéncias temdticas e noites de
stand-up. O Granja Folia ja se consoli-
da como nova tradicao da regido.




