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Explosoes, harulho e poluicao mudam rotina de
moradores em hairro de Cotia
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Editorial

(otia vive o equilibrio entre o desenvolvimento e o
cuidado com o que realmente importa: as pessoas.
Nesta edicdo, o Granja News destaca temas que re-
fletem esse momento, da sadde a cultura, além de
desafios enfrentados por moradores.

Dica de Saude: Atencdo a Hipertensao: A hi-
pertensao é uma condicdo silenciosa que pode levar
a complicagdes graves como infarto e AVC. Alimen-
tacdo equilibrada, menos sal, atividade fisica e exa-
mes periddicos sao essenciais. Cuidar da pressao é
cuidar da vida.

Cultura que pulsa: Prémio Akoty: 0 Teatro Mu-
nicipal Regente Pio foi palco de encontros no Prémio
Akoty, reunindo artistas de diversas expressoes. Mais
do que uma premiacao, o evento reforcou a forca cultu-
ral de Cotia e a valorizagao de seus talentos.

Alerta no Parque Alexandre; Morado-
res denunciam impactos de uma empresa de reci-
clagem, com relatos de barulho, poeira e riscos a
salde. A situacao exige atencdo das autoridades.
0 desenvolvimento ndo pode comprometer a qua-
lidade de vida. (ao lado foto do local proximo ao rio)

Oculos n3o so
acessarios.
Sao parte da sua identidade.

Descubra as marcas mais desejadas do mundo Cartier, Prada, Fendi,
Prosche e com atendimento premium e condicdes especiais.

Visite uma de nossas unidades na Granja Vianna e via a
experiéncia Brasolin.
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Dica de saude

Hipertensao Arterial

José Alfredo Bosi foi professor da Faculdade
Estécio/Europan e da Escola Pedro Casemiro
Leite em Cotia. Foi assessor do Mandato
Santo Siqueira na Cdémara Municipal de

Por: Dr. Alfredo

E uma doenca muitas vezes silenciosa, altamente in-
cidente na populacdo brasileira, mas requer cuidados
especiais!

Pressao Arterial, o que é: € a pressao que o sangue
exerce sobre as paredes internas das artérias. E deter-
minada pela forca que o coracdo faz para bombear o
sangue para todo o organismo. Ela tem dois valores:
sistdlica (forca do sangue quando o coragdo contrai) e
diastdlica (forca do sangue quando o coracdo relaxa).
Hipertensdo Arterial: é a elevagdo cronica da pressao
arterial. Sistdlica e/ou diastdlica. As novas diretrizes
médicas estdo mais rigorosas: valores acima de 120/80
mmHg jd acendem pelo menos uma luzinha amarela.
0 que pode levar a Hipertensdo (pressao alta)? Fato-
res como genética, excesso de peso, consumo de sal,
sedentarismo, diabetes, idade avancada, tabagismo e
alcoolismo estao ligados ao aumento da pressao. Con-
sequéncias: por conta do aumento da forca de bombe-

amento, vdrias patologias estdo associadas, como AV(,
infarto, doencas renais etc. Mas se eu ndo sinto nada,
entdo estd tudo bem? Nao! A Hipertenséo Arterial po-
de ser assintomética. Pode ser traioeira. Mesmo sem
sentir nada a pessoa pode estar se prejudicando. Varios
drgdos internos podem sofrer, como por exemplo, o co-
ragao, os rins e o cérebro. Siga sempre as recomenda-
¢Oes médicas!

Hébitos

Tanto a hipertensao quanto a diabetes sao fortemen-
te influenciadas pelos habitos individuais, sendo eles
alimentares e fisicos. Uma dieta balanceada, com foco
na reducdo dos acticares, gorduras e sédio é essencial.
Uma alimentacao com produtos naturais e nao indus-
trializados é favordvel para uma melhor qualidade de
vida. £ importante também nos mantermos em movi-
mento (musculacdo, pratica esportiva etc). Mas sempre
com orientagao profissional!

Cultura

(otia. Instagram: @dr.zealfredo

Prémio Akoty celebra aforcaea
diversidade cultural de Cotia

Na noite de quinta-feira (5), o Teatro Mu-
nicipal Regente Pio deixou de ser apenas
um palco. Tornou-se territério de encon-
tros. Cantores, dancarinos, atores, escul-
tores, capoeiristas e guardides de tra-
dicdes ancestrais dividiram o mesmo
espaco para celebrar aquilo que mantém
uma cidade viva: a sua cultura.

Foi nesse cendrio que Cotia realizou a pri-
meira edicdo do Prémio Akoty de Cultu-
ra e Economia Criativa, reunindo artistas
de diferentes linguagens, origens e ge-
ra¢bes em uma noite marcada por reco-
nhecimento, emogdo e pertencimento.
Ao todo, 25 artistas e agentes culturais
foram homenageados com o troféu da
premiacdo. Os escolhidos passaram por
um processo de curadoria que conside-
rou trajetdria, relevancia artistica, con-
tribuicdo para o desenvolvimento cul-
tural da cidade e a projecdo do nome de

Cotia no Brasil e no exterior.

Para o secretario de Cultura e Lazer, Pe-
dro Peixoto, a premiacao nasce com vo-
cacdo para se tornar permanente no ca-
lendario cultural da cidade.

“Essa premiacdo precisa fazer parte do
calendario oficial de Cotia, porque hoje
celebramos a cultura, os artistas, os mo-
vimentos e as tradi¢des que constroem a
identidade do municipio. Estamos falan-
do de pertencimento e reconhecimento”,
afirmou.

Segundo ele, o préprio nome da premia-
¢do carrega um significado simbdlico.
“Akoty tem origem tupi-guarani. Pode
significar um animal, mas também apro-
ximacdo. E é exatamente isso que esta-
mos fazendo aqui hoje: aproximando to-
das essas tribos culturais que formam a
nossa cidade.”

A noite também foi marcada por refle-

xdes sobre o papel transformador da ar-
te. “Quem faz cultura sabe como ¢ dificil
viver dela. A cultura é libertadora, e jus-
tamente por isso muitas vezes incomo-
da” destacou o secretario.

0 prefeito Formiga reforcou a importan-
cia da arte e da educacdo na formacéo
das pessoas e destacou o impacto social
do trabalho de artistas locais. Ao se di-
rigir ao animador e educador Eduardo
Mascarenhas, criador do personagem
Xaropinho, ele ressaltou o alcance edu-
cativo da cultura.

“Quantas pessoas nao riram do Xaro-
pinho ao longo desses anos? Quantas
criancas ndo aprendem com a forma
didatica que ele se comunica? Muitas
criangas autistas, por exemplo, encon-
tram ali uma forma de desenvolver lin-
guagem e interacdo”, comentou.
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Barulho, poeira e explosoes: moradores denunciam
impactos de empresa de sucata em bairro de Cotia

Por Larissa dos Santos

Moradores do Parque Alexandre, em Co-
tia (SP), denunciam problemas causa-
dos pela instalacdo de uma empresa de

reciclagem de sucata metdlica na regiao.
Desde oinicio das operacdes, intensifica-
das no inicio de 2024, a populagdo relata
|mpactos que vao desde poluicdo sono-
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O que dizem os moradores

Moradores afirmam que a rotina no hairro
foi completamente alterada apés o inicio
das atividades da empresa.

“As 6h20 da manha ja tem maquina ligada.
E vai até a noite, as vezes até as 22 horas’,
relatou uma moradora.

0 barutho intenso tem afetado atividades
bésicas do dia a dia.

“Para assistir televisdo, a gente precisa fe-
char tudo e colocar o volume no maximo’,
disse um morador.

“Eu preciso usar abafador de ouvido para
consequir dormir depois das 6h3('; contou
outra residente.

A poluicdo também é motivo de preocu-
pacdo. Segundo os relatos, uma poeira
preta se acumula em casas, méveis, ali-
mentos e até roupas no varal.

“Ndo podemos deixar comida na janela,
nem esfriar nada. Tudo fica contaminado’,
afirmou uma moradora.

“Esurreal a quantidade de pé noar. A gente
respiraisso 0 tempo todo’, disse outra.
Moradores ainda relatam a presenca cons-
tante de fumaga e odores fortes.

“Tem cheiro de gds, tem fumaga e uma po-
eira que entra dentro de casa o dia inteiro.”
H4 também relatos dos riscos relacionados
aseguranca nas ruas. 0 trafego intenso de
aminhdes pesados, aliado a movimenta-
¢do de materiais, preocupa quem vive na
regido.“Os caminhdes passam em alta ve-
locidade em uma rua estreita, onde pas-
sam criangas indo para a escola’ afirmou
ummorador.

Ha ainda a preocupagdo de queda de resi-

ra até riscos a sadde e danos estruturais
em imaveis.

Segundo os relatos, o funcionamento da
empresa comega por volta das 6h30 e

duos e sujeira durante o transporte e ma-
nuseio dos materiais. “Os caminhdes der-
ramam material na rua. Isso pode causar
acidente com carro ou com quem estd
passando a pé’; disse outro residente. “Os
tratores quando circulam no terreno da
empresa faz vibragdes e sentimos a casa
balangando’, relata moradora.

As explosoes durante o processo de tritura-
(d0 aumentam a inseguranca.

“Parece uma bomba. A casa chega a tre-
mer’; contou uma moradora.

"J& temos casas com rachaduras’, afirmou
outro residente.

Além dos problemas ja apontados, mo-
radores também destacam situagdes que
agravam ainda mais os impactos no dia a
dia da populagdo. Entre elas, estao s efei-

pode se estender até a noite, chegando
as 22h em alguns dias, inclusive aos fins
de semana e feriados. O principal inco-
modo € o barulho constante provocado

tos do barulho em pessoas com deficiéncia,
especialmente autistas.
Segundo relatos, o ruido constante das
madquinas tem provocado crises e so-
frimento em moradores mais sensiveis.
“Tem crianca especial que precisa usar tam-
pdo no ouvido dentro de casa por causa do
barulho’, afirmou uma moradora. Outro
relato menciona episédios de desespero.
“Ela se bate, tapa os ouvidos, ndo consegue
ficarem casa’, disse.
Além dos impactos diretos, moradores re-
latam desvalorizagao dos iméveis e preju-
izos financeiros.
“Néo conseguimos mais alugar nemvender.
Desvalorizou tudo!”
A principal preocupagdo é com a satide da
comunidade.

pela trituracao de materiais metdlicos,
além da presenca de poeira, fumaca e
odores no ar.

“Esse pd pode ir para o pulmdo e para o san-
gue. A gente ndo sabe 0 que pode aconte-
cerno futuro’; alertou um morador.

Outro ponto levantado é a preocupagdo
com a saude publica, especialmente em
relagdo a dengue. Segundo os moradores,
a dgua da chuva se acumula nos diversos
containers que ficam destampados. “Com
esse tanto de material acumulado, a gen-
te teme que vire foco de dengue’) afirmou
uma moradora.

Além disso, moradores relatam que a pre-
senca constante de residuos e poeira con-
tribui para a sensagdo de ambiente insalu-
bre.“E sujeira 0 tempo todo, no ar, na rua,
dentro de casa’, disseram.
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Atividade envolve trituracao

e processamento de metais

Segundo informacdes institucionais da
prpria empresa, a operacdo indui coleta,
triagem, processamento e trituragdo de
sucata metdlica, além da comercializacao
e exportacdo dos materiais reciclados.

Esse tipo de atividade utiliza maquindrio
pesado e pode gerar ruido intenso e emis-
sdo de particulas, fatores que estdo no cen-
tro das reclamagdes dos moradores.
Mobilizacdo cresce e abaixo-assinado ret-
ne moradores

Diante dos impactos relatados, morado-
res do Parque Alexandre organizaram um
ahaixo-assinado que ja retine centenas de
assinaturas de pessoas afetadas pela ativi-
dade daempresa.

0 documento foi elaborado como forma
de pressionar o poder piblico e os drgaos

ambientais a tomarem providéncias. Entre
as principais reivindicades estdo a redu-
(o imediata dos impactos causados pela
operagdo industrial, a fiscalizagdo das ativi-
dadese, em tltimo caso, a transferéncia da
empresa para uma drea compativel com o
porte da atividade.
Segundo os organizadores, a mobilizacao
reflete a dimensdo do problema na regiao.
“56 aqui na rua sao mais de 500 moradores.
A gente ndo vai desistir até resolver isso’
afirmou um dos responsaveis pelo abaixo-
-assinado.
Os moradores também relatam que ja
buscaram apoio junto a diferentes instan-
cias, induindo vereadores e drgaos am-
bientais, mas afirmam que, até o momen-
to, nao houve solugdo definitiva.

O que diz o vereador Marcelinho Lenha

e

<
Gz

0 vereador Marcelinho afirma que
acompanha o caso desde 2025, apds ser
procurado por moradores da regido.
Foram realizadas duas reunides para
tratar do caso. A primeira ocorreu en-
tre o vereador, moradores da regido
e 0 proprietdrio da empresa. Ja a se-
gunda foi realizada apenas entre o
vereador e representantes da empre-
sa, para aprofundar a discussao sobre
as atividades do empreendimento.
“Fomos até 1a com os moradores, ou-
vimos o dono e ele se comprometeu
a fazer melhorias”, afirmou. Entre as
medidas propostas estavam o en-
clausuramento das méquinas, a ins-
talacdo de barreiras actsticas, filtros
para contencao de poluentes e a cria-
¢do de uma barreira vegetal.

No entanto, de acordo com o vereador,
as acoes nao foram efetivamente im-
plementadas. “Pelo que a gente per-

cebeu, ndo mudou nada”, disse.

0 parlamentar informou que pretende
solicitar novas medicdes de ruido e ava-
liagdes ambientais, além de acompa-
nhar a situacdo das licencas da empresa.
Segundo ele, o empreendimento
opera com licenga provisoria e ja teria
sido autuado por 6rgaos ambientais.
“Eles vdo precisar renovar e apresentar

laudo da CETESB", explicou.

Meio ambiente também é

afetado

Além dos impactos diretos a popula-

¢ao, moradores relatam prejuizos ao

meio ambiente local. Plantas, hortas

e vegetacdo estariam sendo afetadas

pela poluicdo, com aciimulo de resi-

duos e poeira sobre as superficies.

A preocupacao é de que a contamina-
¢do do ar e do solo possa trazer conse-
quéncias a longo prazo para a satide e
para o ecossistema da regido.

Zoneamento permite apenas
atividades de média incomodidade

Documentos analisados, incluindo
0 material de atualizacao do zonea-
mento de Cotia, mostram que a drea
onde a empresa estd instalada pas-
sou por mudangas ao longo dos anos.
Pela lei de 2008, o local estava inse-
rido em uma zona com diretrizes es-
pecificas de ocupacao. J& com a atu-
alizacao do zoneamento em 2022, a
regido passou a ser classificada como
zona de comércio e inddstria, com re-
gras mais detalhadas sobre os tipos
de atividades permitidas.

De acordo com o documento, a drea
se enquadra em uma zona que per-
mite atividades industriais de até
médio impacto, classificadas como
de média incomodidade, com baixo
risco ambiental e baixa nocividade.
Moradores questionam se a ativida-
de exercida pela empresa, que envol-
ve trituracdo de sucata metalica com
uso de maquindrio pesado, é compa-
tivel com essa classificacao.
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Grave denuncia ambiental

na Granja Viana: poluicao
industrial ameaca moradores
do Parque Alexandre e expoe
omissao do poder publico

Na condicdo de Vice-Presidente da Associagdo
de Moradores da Granja Viana, venho a publi-
Co expor uma situacdo alarmante e absolu-
tamente inaceitavel que vem atingindo cen-
tenas de familias do bairro Parque Alexandre,
no municipio de Cotia.
Moradoras da regido procuraram a Associacao
relatando um cendrio de degradacao ambien-
tal continua: ruidos ensurdecedores, poeira
constante e explosdes provenientes das ativi-
dades da empresa EVA Sucatas. Diante da gra-
vidade dos relatos, foram realizadas verifica-
¢es preliminares que confirmaram niveis de
pressao sonora superiores a 80 decibéis (dB)
— patamar que configura infracdo gravissima
a legislacdo municipal, além de caracterizar
poluicdo sonora e potencial crime ambiental.
E importante destacar que trituradores in-
dustriais de sucata, como os utilizados no lo-
cal, operam com poténcia superior a 5.000 ca-
valos-vapor, podendo atingir niveis entre 100
e 110 dB. Trata-se de um impacto extrema-
mente agressivo a saide humana, associado
a estresse cronico, disttrbios do sono, doengas
cardiovasculares e prejuizos cognitivos, sobre-
tudo em criangas, idosos e pessoas em condi-
¢ao de vulnerabilidade.
A situagdo se agrava ainda mais com a emis-
sao intensa de material particulado decorren-
te da operacdo a céu aberto, sem qualquer
sistema eficaz de contengdo. Essa poeira se es-
palha por centenas de metros, atingindo mais
intensamente residéncias a até 600 metros
de distancia, depositando-se sobre telhados,
roupas, alimentos e dreas de convivéncia.
0 que estd sendo langado no ar, entretanto, é
ainda mais preocupante. A trituracao de suca-
tas envolve uma mistura altamente perigosa
de materiais, incluindo metais pesados como
chumbo, cédmio, cromo, niquel e manganés
— substancias comprovadamente toxicas, as-
sociadas a danos neuroldgicos, doencas respi-
ratorias, comprometimento renal e diversos
tipos de cancer. Essas particulas podem ser
inaladas, ingeridas ou absorvidas pela pele,
acumulando-se no organismo e no ambiente.
Além disso, tais contaminantes nao permane-
cem apenas no ar: sao carreados pela chuva,

infiltram-se no solo e alcancam o lencol fre-
atico e os corpos d'dgua, incluindo o Rio Cotia,
que integra a bacia hidrogréfica do Rio Tieté.
Trata-se, portanto, de um problema que ul-
trapassa o bairro e assume dimensao regional.
Estimativas técnicas preliminares indicam a
emissao de aproximadamente 2 toneladas
por ano de material particulado potencial-
mente toxico. Ao longo do tempo, isso repre-
senta um passivo ambiental grave, cumulati-
vo e de dificil reversdo — com impactos que
podem persistir por décadas.

Sob o ponto de vista urbanistico, o cendrio é
igualmente irregular. O zoneamento munici-
pal de 2008 nao permite a instalacao de ativi-
dades classificadas como NR-4 (alto impacto)
em vias locais predominantemente residen-
ciais. Ha fortes indicios de que o licenciamen-
to tenha se apoiado em alteragdes posteriores
do zoneamento (ANEXO VI) — ja questiona-
das judicialmente — para viabilizar uma ati-
vidade absolutamente incompativel com o
entorno.

Mais grave ainda: a empresa aparentemente
opera apenas com Licenca Prévia emitida pela
CETESB, instrumento que ndo autoriza o fun-
cionamento da atividade. A auséncia de Li-
cenca de Operacao torna a atividade irreqular
desde sua origem.

Moradores relatam, ainda, a ocorréncia de
explosdes frequentes de botijoes de gés, ci-
lindros e outros recipientes pressurizados du-
rante o processo industrial, gerando abalos,
sustos e risco concreto a integridade fisica das
familias.

0 entorno do empreendimento é composto
majoritariamente por drea residencial e abri-
ga equipamentos extremamente sensiveis: no
raio de 400 a 600 metros encontram-se duas
escolas estaduais, creches, bercdrios, unida-
de da APAE, unidades basicas de satde (UBS),
igrejas, restaurantes, hortifrutis, mercearias e
diversos estabelecimentos que comercializam
alimentos e dgua para consumo humano.
Todos esses locais estao diretamente expostos
tanto a poluicao atmosférica quanto a propa-
gacao de ruido, sendo estimados niveis supe-
riores a 69 dB(A) a apenas 300 metros de dis-
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tancia — muito acima dos limites legais para
areas residenciais e extremamente prejudi-
ciais a saide humana.
A deposicao continua de particulas finas
(PM10 e PM2,5), potencialmente contamina-
das por metais pesados, compromete hortas
domésticas, vegetacao e alimentos, expondo
a populagdo local — especialmente criangas
— a riscos severos de neurotoxicidade, doen-
¢as cronicas e cancer.
Como se ndo bastasse, observa-se intensa cir-
culagao de caminhdes carregados com sucata
triturada, frequentemente com grande volu-
me e densidade elevada. Tal cendrio levan-
ta sérias duvidas quanto ao eventual excesso
de carga por eixo, 0 que pode provocar danos
a0 pavimento, aumentar o risco de acidentes
e comprometer a infraestrutura urbana local.
Diante desse conjunto de fatores, estd confi-
gurada uma grave violacdo ao direito funda-
mental ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado, garantido pelo art. 225 da Cons-
tituicdo Federal, agravada pela exposicao di-
reta de criancas e adolescentes, que possuem
protecdo integral assegurada pelo art. 227 da
Constituicao e pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente.
E, diante de tudo isso, a pergunta que ndo
quer calar:
Onde estd o poder pdblico?
Onde estd o prefeito de Cotia?
Onde estao os vereadores que deveriam fisca-
lizar e defender a populagao?
A aparente inércia das autoridades diante de
um cendrio tdo evidente de degradacao am-
biental e risco a sadde pdblica é, no minimo,
preocupante — e, na pratica, contribui para
a continuidade dos danos.
A Associacao de Moradores da Granja Viana
seguird acompanhando o caso de forma rigo-
rosa e adotard todas as medidas cabiveis junto
aos Orgaos competentes.
A comunidade ndo pode continuar exposta a
niveis dessa magnitude de risco.
0 meio ambiente ndo pode esperar. A satde
da populagdo néo pode esperar.
Renato Rouxinol

Resposta da empresa

EVAEHPRESA DE VIABILIDADE AMBIENTAL

Ao llustrissimo Sr. Diretor do Jornal Granja News

Sr. Rodrigo Rodrigues

A EVA, Empresa de Viabilidade Ambiental dedicada a atividade de reciclagem,
vem a publico prestar esclarecimentos objetivos a comunidade e ao veiculo de
comunicagdo que solicitou manifestacdo da empresa.

A reciclagem exerce papel relevante para o meio ambiente e para a sociedade,
pois contribui para a reducdo do descarte inadequado de residuos, para o reapro-
veitamento de materiais, para a preservacdo de recursos naturais e para a gera-
¢do de trabalho e renda em toda a cadeia produtiva. Trata-se de atividade essen-
cial em qualquer sociedade que pretenda conciliar desenvolvimento econdmico
com responsabilidade ambiental.

A EVA integra esse ambiente produtivo e sustentavel. Trata-se de operacdo cons-
truida com recursos préprios, sem apoio financeiro de ente piblico, a partir
da experiéncia de um grupo familiar com atuacdo no Brasil desde 1959, muito
antes de a pauta ambiental e a propria reciclagem ganharem a centralidade que
hoje possuem. A instalacdo da unidade em Cotia decorreu de avaliaao técnica e
logistica, inclusive pela proximidade com outra unidade do grupo.

Também € importante esclarecer que a empresa nao ignora as manifestagées
da comunidade. Ao contrério: no ano passado, recebeu representantes locais,
inclusive agente politico, ouviu apontamentos e adotou providéncias voltadas a
melhoria de aspectos relacionados a ruido e poeira, justamente em nome da
boa convivéncia e do aperfeicoamento continuo das operacdes. Posteriormente,
houve novo convite para retorno e acompanhamento dessas medidas, mas essa
visita ndo ocorreu.

No que se refere ao contato feito pelo jornalista em 24/03/2025, a empresa
recebeu uma relacdo de 33 perguntas técnicas, com expectativa de respos-
ta praticamente imediata e, na sequéncia, com prazo fatal até 25/03/2025 as
15h. £ sempre reconfortante perceber que, para alguns, uma operacdo industrial
em pleno funcionamento, com mais de uma centena de empregos, fornecedores,
clientes, rotinas operacionais, exigéncias técnicas e decisdes didrias relevantes,
poderia simplesmente interromper suas atividades para produzir, em poucas ho-
ras, respostas minuciosas sobre temas de engenharia, operacdo, conformidade e
estratégia empresarial. Evidentemente, esse tipo de exigéncia nao se compatibi-
liza com a realidade de uma empresa séria, em funcionamento, nem com a com-
plexidade das informacdes solicitadas, parte delas inclusive de natureza técnica
sensivel e estratégica. Nao houve recusa ao didlogo, mas apenas a legitima im-
possibilidade de atender, em prazo artificialmente exiguo, a um volume de ques-
tionamentos que demandaria analise técnica responsavel.

A empresa reafirma que sempre esteve e continuard de portas abertas ao di-
alogo sério, responsavel e equilibrado, especialmente sobre aquilo que efe-
tivamente interessa a comunidade: convivéncia urbana, geracao de empregos,
desenvolvimento local e compromisso ambiental. Hoje, a operagdo contribui
para a geracdo de 102 empregos diretos, além de manter relacdo com mais
de 1.000 fornecedores cadastrados, movimentando renda, consumo e ser-
Vigos na regiao.

Por fim, a EVA espera que qualquer matéria jornalistica observe o dever de isen-
¢ao, responsabilidade e contextualizagao, distinguindo questionamentos
legitimos de exposicdes apressadas ou narrativas que desconsiderem a relevan-
cia ambiental, econdmica e social da atividade de reciclagem.

A empresa permanece a disposi¢ao para prestar esclarecimentos em prazo e for-
mato tecnicamente vidveis.

Esperando ter colaborado com o Sr. e a comunidade local.

Cordialmentg, (%) Rue: Douter Ladislau Rett, 647, Parque Alexandre, Cotia.
() (n) 4810-1988
( ".\ ttendimento@evasucatascom.br
Pémela Satos 7 | =
Dil‘clora :/ (‘\Ll.ll'l)hl‘\!\l.lg
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Open Doors

Aconteceu na
Velocity Granja Viana
e reuniu clientes em

experiéncia exclusiva

O Open Doors, evento ex-
clusivo para os anunciantes
do Jornal Granja News, mo-
vimentou o més de margo
com uma experiéncia uUnica
de integracao, bem-estar e
relacionamento.

A edicao aconteceu na Ve-
locity Granja Viana, onde os
clientes do jornal participa-
ram de aulas de bike indoor
em um ambiente dinamico
e motivador, além de apro-
veitarem momentos va-
liosos de networking com
outros empresarios e par-
ceiros da regiao.

Mais do que um encontro,
0 Open Doors reforca o pro-
posito do Granja News de ir
além da comunicacao. Se-
gundo o diretor do jornal,
a iniciativa tem como ob-
jetivo proporcionar um dia
diferente aos clientes, es-
timular a criacdo de novos

relacionamentos e, mensal-
mente, apresentar o espaco
de um anunciante, justifi-
cando o nome Open Doors
— portas abertas para cone-
xbes e oportunidades.

Esta edicdo contou ainda
com a presenca especial do
DJ André Marques, que trou-
xe energia ao evento nao sé
com sua musica, mas tam-
bém com uma participacao
interativa, se tornando “DJ
por um dia” ao lado dos con-
vidados, criando um clima
leve e descontraido.

Outro destaque foi a parce-
ria com a Sodié Doces Gran-
ja Viana, que ofereceu aos
participantes uma deliciosa
experiéncia gastrondmica
com bolos diet, salgados e
refrigerantes diet, reforcan-
do o cuidado com o bem-
-estar dos convidados.

Parceiros desta edicao

Velocity Granja Viana
Endereco: Rua José Félix de
Oliveira, 1181 - Granja Via-
na, Cotia - SP

Telefone: (11) 4612-8152
Instagram:  https://www.
instagram.com/velocity.
kore.sp.granjaviana/

André Marques (DJ)
Contato: (11) 98266-8181
Instagram:  https://www.
instagram.com/djandremr-
qs/

Sodié Doces Granja Viana
Endereco: Avenida Sao Ca-
milo, 980 - Granja Viana,
Cotia - SP

Telefone: (11) 2898-3123
Instagram:  https://www.
instagram.com/sodiedo-
cesgranjaviana/

O Open Doors segue se
consolidando como um dos
eventos mais importantes
do ecossistema do Granja
News, fortalecendo lacos,
gerando oportunidades e
valorizando quem faz parte
dessa rede.

Jornal Granja News, ou vocé
€ IN ou vocé é OUT.

v (€ <
<) o 3 [ 7
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B Venha experimentar o melhor .
g da Gastronomia

Cotiaprev

Proposta de reforma da jporesa

previdéncia gerareacao e
mobiliza servidores em Cotia

Funciondrios publicos munici-
pais foram as ruas na terca-feira,
24 de mar¢o, para contestar mu-
dancas previstas no sistema pre-
videnciario da cidade. O ato coin-
cidiu com a data marcada para
a segunda votacdo da proposta
que altera regras do Cotiaprev.

A mobilizacdo comecou dentro
da Camara Municipal, onde as
galerias ficaram lotadas, e depois
seguiu em caminhada até a se-
de da Prefeitura. Durante o pro-
testo, os participantes cobraram
mais transparéncia e pediram a
suspensdo da tramitacdo do pro-
jeto para uma analise mais apro-
fundada.

Entre os pontos mais criticados

estd o aumento da idade mini-
ma para aposentadoria — com
elevacao de sete anos para mu-
lheres e cinco para homens —
além da possibilidade de reajus-
te na contribuicdo previdencidria,
atualmente fixada em 14%, tan-
to para servidores ativos quanto
aposentados.

Representantes do movimento
entregaram um documento aos
vereadores solicitando mais tem-
po para debate e a realizacdo de
estudos técnicos detalhados. Em
resposta, parlamentares informa-
ram que encaminharam as de-
mandas ao Executivo, pedindo
uma reavaliagao da proposta e
esclarecimentos sobre os impac-

tos da medida.

No texto apresentado pelos ser-
vidores, também ha criticas a
auséncia de estudos atuariais
atualizados e a falta de um re-
censeamento do funcionalismo.
O grupo atribui o desequilibrio
financeiro do sistema a decisées
administrativas, como a reducao
de concursos publicos, o aumen-
to de terceirizacbes e a retirada
de beneficios histéricos. A prin-
cipal reivindicacéo é a criagcao de
um grupo de trabalho que per-
mita discutir a reforma de forma
mais ampla antes de qualquer
deliberacao.

© 0 © @yosugirusushi
(11) 4702-3655
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Seus direitos

Responsabilidade do sindico

A responsabilidade do sindico no am-
bito do condominio edilicio é tema de
grande relevancia no Direito Civil, es-
pecialmente na questdo patrimonial,
administrativa e a protecao dos inte-
resses coletivos dos condominos. O
sindico, enquanto representante le-
gal do condominio, possui suas atri-
buicées definidas principalmente
pelo Cédigo Civil, notadamente, no
artigo 1.348, que estabelece seus de-
veres, tais como: administrar as areas
comuns, prestar contas a assembleia,
cumprir e fazer cumprir a convencao
condominial e zelar pela seguranga do
edificio.

Do ponto de vista juridico, sua respon-
sabilidade pode ser classificada como:
Responsabilidade Civil do Sindico: A
responsabilidade civil do sindico de-
corre de atos comissivos ou omissi-
VOS que causem prejuizo ao condomi-

Peca pelo telefone: 41691500  (11) 96329-0909
Aceitamos todos os cartdes @

ManuZeé

PESCADOS

nio ou a terceiros. Aplica-se, em regra,
a teoria da responsabilidade subjeti-
va, baseada na comprovacao de culpa
(negligéncia, imprudéncia ou imperi-
cia), dano e nexo causal. Um exemplo
refere-se a omissdao na realizacdo de
manutencdo essencial (ex: elevado-
res, instalacdes elétricas) e ma gestao
financeira; Responsabilidade peran-
te o Condominio: O sindico respon-
de diretamente perante o condomi-
nio quando age em desacordo com
seus deveres legais ou convencionais.
Nesses casos, poderd ser destituido
do cargo (art. 1.349 do Cédigo Civil) e,
em alguns casos, pode até ser obriga-
do a indenizar os prejuizos causados;
Responsabilidade perante terceiros: O
condominio, em regra, responde ob-
jetivamente por danos causados a ter-
ceiros nas dreas comuns. Contudo, o
sindico podera ser responsabilizado

@vianapizzaesfiha

Fernando de Paula :
Assis no Granja
News Cast

regressivamente caso fique compro-
vada sua culpa, responsabilizacdo es-
sa, que poderd ser, também, no am-
bito penal (ex. Apropriacao indébita,
omissao que resulte leséo ou mor-
te de alguém; Prestacdo de Contas e
Transparéncia: um dos deveres mais
relevantes do sindico é a prestacdo de
contas periédica. A auséncia de trans-
paréncia pode configurar irregularida-
de grave, ensejando sua destituicdo e
eventual responsabilizacéo civil.
Conclusao: A funcdo de sindico exige
atuacdo pautada na boa-fé, diligén-
cia e observancia estrita das normas
legais e convencionais. A inobservan-
cia desses deveres pode gerar respon-
sabilizacdo nas esferas civil, adminis-
trativa e penal, sendo essencial uma
gestdo profissional e transparente pa-
ra evitar litigios e prejuizos ao condo-
minio.

Dr. Fernando de Paula Assis
fernandodpa@adv.oabsp.org.br
(11) 9 6577-8040
Gemignani Paula Assis Advocacia

Baixe o APP
e ganhe com
promogoes

CULINARIA
JRPONESH

COM CONCEITO

ﬁ[ RODIZIO COMPLETO
f’(Q OSTRA, VIEIRA,
CAMARAO E POLVO

Q M 96178-3599
@ sushigoldprime

o Rua José Félix de Oliveira, 891
Loja 18, Granja Viana, Cotia =SP
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Saude

Qual aidade limite para

pessoa idosa dirigir?

Nao existe na legislacao brasileira (Cédigo de Transito Brasileiro)

limite de idade para que as pessoas parem de dirigir.

A Unica restricdo é que a partir
de 70 anos a validade do exame
de aptidao fisica e mental pas-
sa a ter a duracdo maxima de 3
anos.

Evidéncias confirmam que de-
terminadas condi¢ées médicas
predispdem a algum tipo de
acidente de transito, principal-
mente em idosos. Muitos idosos
mantem, no entanto, a habilida-
de de dirigir de maneira com-
petente e segura, lembro mui-
to bem do meu pai, que dirigiu
de forma segura até 92 anos de
idade. Basear-se unicamente na
idade cronoldgica para tomar a
decisdo de impedir que um ido-
so dirija ndo encontra susten-
tacdo no conhecimento atual,
nem constitui pratica desejavel.
O envelhecimento pode tra-
zer limitagbes fisicas e mentais
aos motoristas. Quando o ido-
so apresenta deficiéncia fisica
de movimentos, visuais ou au-

ditivas o mais provavel que ele
se conscientize de que ndo po-
de mais dirigir como antes e to-
me decisdo por conta propria
de parar. Esta conscientizacao é
mais dificil quando problemas
de saude envolvem a cognicdo
com perda de atencao, concen-
tracdo, avaliacdo de riscos, como
acontece no mal de Alzheimer e
outras deméncias. Em casos co-
mo esses 0 idoso ndo tem cons-
ciéncia dos riscos da perda de
habilidades essenciais a condu-
cao veicular.

E muito dificil determinar se
uma pessoa idosa pode dirigir
com seguranga, uma vez que
ndo existe um teste eficaz e de
facil aplicacdo que possa ser ad-
ministrado para avaliar a com-
peténcia de conducado da pes-
soa idosa.

Muitos idosos conservam habi-
lidades satisfatérias para con-
ducdo veicular no final da vida,

mas outros podem apresentar
declinio nas habilidades visuais,
cognitivas, motoras e auditivas,
especialmente na presenca de
determinadas doencas.

O desempenho na direcdo de
veiculos é prejudicado apés uma
perda considerada de funcao, e
os motoristas idosos geralmen-
te adaptam seus habitos evitan-
do dirigir no periodo noturno,
evitando dirigir em rodovias ou
avenidas com grande fluxo de
veiculos.

As pessoas idosas acreditam que
sdo elas que devem tomar a de-
cisdo de quando parar de dirigir.
Mas é fundamental a avaliacao
médica e como ultimo recurso a
intervencdo familiar.
Infelizmente estudos eviden-
ciam importantes declinios so-
Ciais, cognitivos e funcionais em
idosos que pararam de dirigir,
com risco aumentado de desen-
volver quadro depressivo.

Dr. Ailton Ferreira

CRM 38849

Diretor técnico do Centro
Médico de Cotia. Formado
pela Faculdade de Medicina
do ABC em 1979, atua nas
dreas de clinica médica,
ortopedia, medicina esportiva
e acupuntura e medicina de
trafego. Foi médico do Sport
Clube Corinthians Paulista
durante 12 anos e diretor
clinico do Hospital Nossa
Senhora da Conceicdo
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Beleza

Dica de autocuidado
para reestruturar os
fios sensibilizados

Durante a semana, vocé so precisa fazer
uma hidratagdo simples, uma ou duas vezes.

o resultado no saldo.
Se quiser, finaliza com um condicionador

— nada complicado. pra selar.
Lava o cabelo normalmente, mas lembra: ~ Agora presta atencao nisso aqui, que faz
shampoo s6 na raiz, ndo precisa esfregar o muita diferenca:

comprimento.

Depois disso, tira 0 excesso de dgua, ndo
deixa o cabelo pingando.

Ai vocé aplica uma mdscara hidratante do
comprimento até as pontas, evita a raiz.
Deixa agir de 5 a 10 minutos, ndo precisa
mais que isso.

Evita usar dleo em excesso, evita produto
muito pesado e, principalmente, nada de
misturinha caseira.

0 objetivo nao é tratar tudo em casa, é man-
ter o cabelo saudével pra quando vocé che-
gar no salao, o resultado ser muito melhor.
Se vocé fizer isso direitinho, seu cabelo vai

— isso é importante. ficar mais alinhado, com menos frizz e mui-

Enxdgua bem, sem deixar residuo de pro-
duto no cabelo, porque isso pode atrapalhar

Estética

Botox Terapéutico: Quando
a Ciencia Supera a Estética

Por Silmara Londucci

A palavra “Botox” costuma evo-
car imagens de rostos estaticos
e a busca pela juventude. No en-
tanto, a toxina botulinica percor-
reu um caminho muito mais pro-
fundo. Hoje, o uso terapéutico da
substancia consolidou-se como
um aliado indispensavel no trata-
mento de dores crbnicas, priori-
zando a funcao sobre a forma.

A légica central é o relaxamento
muscular seletivo. Ao modular a
liberagdo de neurotransmissores
envolvidos na dor, a toxina inter-
rompe ciclos de espasmos que
prejudicam severamente a quali-
dade de vida.

Na odontologia, o tratamento é
um divisor de dguas para pacien-

to mais facil de trabalhar.

tes com bruxismo e disfuncdes da
ATM (Articulagao Temporomandi-
bular), pois reduz a forca excessi-
va da mastigacao, alivia tensdes
faciais e protege a estrutura den-
taria.

Na medicina, os beneficios sao
igualmente vastos, também no
tratamento de enxaqueca croni-
ca que é uma das principais cau-
sas de incapacidade em adultos,
comprometendo a produtivida-
de e as atividades cotidianas. Para
esses pacientes, a toxina atua mo-
dulando a liberacao dos sinais de
dor antes que eles atinjam o siste-
ma nervoso central. Além disso, é
ferramenta padrao-ouro no con-
trole da hiperidrose (suor excessi-
vO) e na reabilitacdo de pacientes

com espasticidade pods-AVC, pro-
porcionando maior mobilidade e
conforto a membros rigidos.
Embora os efeitos durem de qua-
tro a seis meses, o impacto no
bem-estar é duradouro. O proce-
dimento é rapido e minimamente
invasivo, mas exige precisao ana-
tdmica absoluta. Portanto, de-
ve ser realizado estritamente por
especialistas habilitados (médi-
cos e dentistas). Mais do que su-
avizar rugas, o Botox terapéutico
oferece o que ha de mais valioso
na saude: o direito de viver com
qualidade e sem dor. Oferecemos
o tratamento de botox terapéuti-
co no Instituto Londucci. Consul-
te-nos.

Silmara Londucci
Proprietdria do Instituto Londucci
Estética e Medicina Avancada
Endereco: Open Mall The Square,
Bloco E salas 401/402, Granja Via-
na, Cotia SP - Tel (11) 93280-9797
@institutolonducci

Instituto Londucci

Estética & Medicina Avancada
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Granjeiro do Meés

Dedé, o tapeceiro
que costura historias
na Granja Viana

Por Larissa dos Santos
Conhecido como “o tapecei-
ro das celebridades’, Adéri-
to Preto, ou simplesmente
Dedé, construiu uma traje-
téria marcada por trabalho,
reinvencao e um olhar apu-
rado para o detalhe. Mora-
dor da Granja Viana ha mais
de quatro décadas, ele se
tornou referéncia no Brasil
quando o assunto é estofa-
mento sob medida e moéveis
personalizados.

A histéria profissional de
Dedé, no entanto, comeca
longe das espumas e teci-
dos. Ainda jovem, trabalhou
na criacao de chinchilas, um
negdécio que, na época, era

altamente lucrativo devido
ao valor da pele do animal
no mercado internacional. A
experiéncia, apesar de breve,
foi seu primeiro contato com
o empreendedorismo.

Foi durante a faculdade de
Matemadtica que sua vida to-
mou outro rumo. Ao conhe-
cer a familia da entdo ex es-
posa, que ja atuava no ramo,
Dedé ingressou no universo
da tapecaria. Juntos, deci-
diram abrir um negécio nos
Jardins, em Sao Paulo, uma
aposta ousada em uma épo-
ca em que o setor ainda era
pouco explorado.

O diferencial estava no proces-
so artesanal e completo, da es-

WWW.GRANJANEWS.COM.BR

trutura em madeira ao acaba-
mento final.“Fazia tudo desde
0 comeco’, relembra. O traba-
lho personalizado rapidamen-
te conquistou espaco, espe-
cialmente entre arquitetos
renomados e clientes exigen-
tes, em um periodo de forte
crescimento do design de in-
teriores no Brasil.

Dedé participou de diversas
edicoes da Casa Cor e traba-
lhou com alguns dos princi-
pais nomes da arquitetura e
decoracao do pais. Seu por-
tfélio inclui projetos para ar-
tistas, empresarios e até figu-
ras politicas, consolidando
sua reputacao no mercado.
Apesar do sucesso, foi na Gran-
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Venha conhecer a Arena Pitanga Beach!
Agende uma aula experimental

Rua Felipe Paltronieri, 223 - Tel. (11) 91099-2540 / 4612-2540
www.clubepitangueiras.com.br

ja Viana que encontrou seu lu-
gar. Quando chegou a regiao,
ainda pouco urbanizada, bus-
cava tranquilidade para criar a
familia. “Aqui era interior’, lem-
bra. Com o tempo, viu o bairro
crescer, ganhar infraestrutura
e enfrentar desafios tipicos da
urbanizacao, como o transito,
sem perder completamente o
charme e a proximidade com
a natureza.

Hoje, sua oficina segue ati-
va, atendendo principalmen-
te clientes de alto padrao em
regibes como Jardins, Mo-
rumbi e Alphaville. Mesmo
com a concorréncia de moé-
veis industrializados e im-
portados, Dedé acredita na

forca do trabalho artesanal.
“A qualidade do profissional
brasileiro ainda é melhor’,
afirma.

Mais do que um oficio, a ta-
pecaria se tornou para Dedé
uma forma de construir rela-
¢oes. Entre histérias de clien-
tes, projetos sob medida e
décadas de experiéncia, ele
segue costurando nao ape-
nas sofas, mas também me-
modrias, fio a fio.

Dedé

Rua Mazel com Marginal , nime-
ro 571 ( Primeiro andar, em cima
do Acougue)

Parque Sao George - Cotia/SP

Tel: (11) 98224-4119

Jetta

Offices

ALUGUE SALAS COMERCIAIS CORPORATIVAS

Rua dos Manacas, 276, 1° andar - Granja Viana - jetta.eng.br Tel.: (11) 4551-8289
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