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Caos na Rodovia Raposo Tavares afeta a
qualidade de vida de moradores da regiéio

foto: Ecovias

- Quem utiliza a

" Rodovia Raposo
Tavares enfrenta
diariamente
congestionamentos
pesados, colis6es
constantes e

~.. viagens que podem

ultrapassar trés
horas, refletindo uma
situacao critica que
impacta diretamente
o bem-estar e a
qualidade de vida da
populacao local.
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Empreendedorismo

Renato Marques do José Alfredo Bosi é pré can- | Jarlon Nogueira retorna
Bar do Marcao didato a Deputado Federal com sua coluna mensal
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Oculos n3o so
acessarios.
Sao parte da sua identidade.

Nesta edicao, o Granja News destaca o impacto da mobilidade na Rodovia Raposo Tavares, com
transito critico afetando moradores e comerciantes. Abordamos também a pré-candidatura de
José Alfredo Bosi, reforcando a importancia da representatividade regional.

Celebramos Renato Marques, do Bar do Marcao, como “Granjeiro do Més”, e trazemos contetidos
relevantes: Silmara Londucci fala sobre lipedema, marcamos o retorno de Jarlon Nogueira com
empreendedorismo, além de temas de satide, como hidrocele, e a evasao escolar ligada a sexua-
lidade na coluna“Seus Direitos”.

Como destaque especial, prestamos uma homenagem aos 111 anos do Genocidio Arménio, re-
lembrando a importancia da memdria, do respeito e da reflexdo para que tragédias como essa BRASOLC!TKNA
nunca se repitam. A diretora do Jornal Granja News, Violeta Ghougassian, de origem arménia, re-
forca esse olhar sensivel e a relevancia desse destaque na presente edicao.
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Eleicoes 2026
A Regiao de Cotia tera

candidato a Deputado Federal

A cidade de Cotia e seu entorno passam a integrar o ce-
ndrio das articulagdes politicas para as elei¢des de 2026
com o surgimento de uma pré-candidatura a deputado
federal. Trata-se do Dr. Alfredo (José Alfredo Bosi), mé-
dico e economista, que tem feito movimentacdes poli-
ticas na regiao.

Com trajetdria ligada ao servico publico e a educagao,
Dr. Alfredo atuou como professor na Faculdade Euro-
pan/Estacio e na Escola Pedro Casemiro Leite, além
de ter exercido fun¢do como assessor parlamentar no
mandato do vereador Santo Siqueira. Sua experiéncia
redine atuacdo nas dreas de sadde, ensino e politica ins-
titucional.

A pré-candidatura estd vinculada ao PSB e, segundo
interlocutores, ja conta com articulages junto a pro-
fissionais da satide e da educacdo publica, setores con-
siderados estratégicos em sua proposta de atuacdo. En-
tre seus apoiadores, existe um grupo de professores da

Flexivel,

época da Faculdade Europan/Estécio, do Pedro Casemi-
ro Leite, além de outras escolas da regiao.

Entre os temas que devem nortear sua atuacao politica,
estdo a defesa do Sistema Unico de Sadde (SUS), trazer
um posto tipo AMA para (otia, a valorizacao da carreira
dos professores do ensino publico, a preservacdo am-
biental da regido e a melhoria da mobilidade urbana,
com destaque para a ampliacdo do transporte publico,
incluindo a urgéncia da construcdo do metrd ao longo
da Rodovia Raposo Tavares.

0 movimento ocorre em um contexto em que outros
nomes da regido também vém se posicionando publi-
camente como pré-candidatos a cargos legislativos,
especialmente para deputado estadual, indicando um
cendrio de crescente participacao politica local. Entre
os pré candidatos que ja se manifestaram, temos tam-
bém Cida Aires, Johny Santos e Emerson Rocha.

acessivel,
profissional.
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José Alfredo Bosi foi professor da
Faculdade Estacio/Europan e da Escola
Pedro Casemiro Leite em Cotia. Foi
assessor do Mandato Santo Siqueira na
Camara Municipal de Cotia. Instagram:
@dr.zealfredo
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Granjeiro do Meés
Tradicao queresiste: Bar do Marcao
mantém historia viva na Granja Viana

Por Larissa dos Santos sa. O bar funciona todos os dias,  ral. O chamado bolinho de Po- | ~ o [ (g il , giasic) o S
A frente do balcao ha 15 anos, sem exce¢ao, mantendo uma  réPorco é feito com lombo sui- = ' "i‘ <D 4 By o 4 c' ;
Renato Marques preserva o clientela fiel que atravessa ge- no,bacon e alho-pord, servido = Y90 78 e

legado familiar e aposta em
novidades para manter o bar
como ponto de encontro da
regiao

No coracdo da Granja Viana,
no Parque Sao George, um bar
simples carrega mais do que
mesas, porcdes e conversas
de fim de tarde. O Bar do Mar-
cao é, antes de tudo, um sim-
bolo de continuidade, memao-
ria e resisténcia. Esses valores
hoje estdao nas maos de Rena-
to Marques.

Ha 15 anos a frente do estabe-
lecimento, Renato assumiu o
bar em um momento delica-
do da vida. O espaco, que com-
pleta cerca de duas décadas de
histéria, era administrado por
seu padrasto, conhecido como
Marcao, ao lado da esposa, Rose.
Com o adoecimento dela, Re-
nato se aproximou do negdcio
para ajudar a familia e acabou
permanecendo.

Ele conta que chegou para dar
suporte durante o tratamento
e acabou tomando gosto pelo
trabalho. Com o tempo, deci-
diu seguir com o bar.

Desde entdo, a rotina € inten-

racdes. Muitos frequentadores
ainda sdo os mesmos da época
do antigo proprietario, o que re-
forca o caréter afetivo do lugar.
Mais do que um ponto de con-
sumo, o Bar do Marcao se con-
solidou como espaco de con-
vivéncia. Renato explica que o
ambiente sempre foi pensado
para ser familiar e tranquilo, e
que essa esséncia continua
sendo prioridade.

A tranquilidade, inclusive, é
uma das razoes pelas quais
ele escolheu permanecer na
Granja Viana. Ele afirma que
gosta da paz do bairro, ape-
sar do transito da Rodovia Ra-
poso Tavares. A relacdo com a
regiao vai além do trabalho e
inclui até encontros com a na-
tureza, como a presenca de
macaquinhos na varanda de
casa e sarués que ja aparece-
ram até dentro do bar.

Mesmo preservando a tradi-
¢ao, Renato também aposta
em inovacao. Em 2026, o bar
participa novamente do con-
curso gastrondmico Comida
de Boteco, representando a
regiao com uma receita auto-

com maionese de rucula.
A criacdo foi desenvolvida em
parceria com a irma e surgiu
apos diversos testes. A propos-
ta era oferecer algo diferente,
gue nao fosse encontrado em
outros estabelecimentos, e
que ao mesmo tempo manti-
vesse a identidade do bar.
Além das novidades, classicos
também retornam ao cardapio.
Um dos destaques é o frango a
passarinho com alho frito, que
ja foi carro-chefe da casa e vol-
tou a ser servido. As sextas-feiras,
o churrasco reforca o clima de
boteco tradicional.

Entre passado e presente, Rena-
to segue equilibrando tradicao
e renovacao. Mais do que man-
ter um bar aberto, ele preserva
uma histéria construida com
afeto, trabalho e pertencimento,
elementos que continuam sen-
do abase do Bar do Marcao.

Bar do Marcao

Ambiente despojado e acolhe-
dor, com os melhores quitutes
e petiscos da Granja Vianna
Avenida Denner 283, Parque
Sao George, Cotia/SP
Instagram: @bar_domarcao

Venha conhecer a Arena Pitanga Beach!
Agende uma aula experimental
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Estética

Lipedema: Empatia, Equipe Multidisciplinar
e Alta Tecnologia no Instituto Londucci

Por Silmara Londucci

O lipedema é uma doenca in-
flamatéria crénica que afeta o
tecido adiposo, atingindo na
maioria mulheres. Caracteriza-
da pelo acumulo desproporcio-
nal de gordura e dor, a condicdo
muitas vezes é negligenciada ou
confundida com obesidade. A
fundadora do instituto, Silmara
Londucci, também convive com
o diagnéstico de lipedema e, mo-
vida pela prépria jornada, trouxe
para a regido o que ha de mais
moderno no mundo para o trata-
mento da doenca.

“Minha busca sempre foi por um
cuidado que fosse além da esté-
tica, focando na saude e no alivio
da dor que nés, pacientes de li-
pedema, sentimos diariamente”,
afirma Silmara. Essa visdao pes-
soal resultou em uma estrutura
que une equipe multidisciplinar
e tecnologias de ponta.

Inovacgao Tecnoldgica de Elite

O protocolo do Instituto Londuc-
ci utiliza plataformas que séo re-
feréncia global:

Unyque Pro: Uma plataforma mul-
tifuncional que atua na reducéo
da gordura e da inflamacéo. Atra-
vés da Criofrequéncia (choque tér-
mico entre frio e calor), o equipa-
mento melhora a circulagdo, reduz
o edema (inchaco) e trata a flaci-
dez simultaneamente, sem causar
desconforto a paciente. O Unyque
Pro combina HImFU (ultrassom
multifocalizado de alta intensida-
de), ReFreeze (crio-radiofrequén-
cia) e Cryo RF Max para tratamen-
tos corporais e faciais. A ponteira
HImFU atua especificamente na
gordura localizada, destruindo cé-
lulas adiposas, enquanto as outras
tecnologias tratam flacidez, celuli-
te e contorno corporal.

Supreme Pro: Focado no fortaleci-
mento e na reabilitacdo metaboli-

ca, a tecnologia combina estimu-
lacdo muscular eletromagnética
de alta intensidade (HIFEM) e ra-
diofrequéncia para remodelagem
corporal ndo invasiva. Ele reduz
gordura, fortalece musculos e tra-
ta flacidez, simulando milhares de
contracdes musculares profundas.
Para a paciente com lipedema, isso
é vital: fortalece a “bomba muscu-
lar” que auxilia o sistema linfatico
a drenar os liquidos acumulados,
além de acelerar o metabolismo
sem o impacto fisico que muitas
vezes causa dor.

O diferencial do Instituto resi-
de nessa uniao entre a experi-
éncia de quem vive a condicao
e a ciéncia aplicada. O objetivo
é devolver a qualidade de vida, a
mobilidade e a autoestima para
mulheres que buscam um trata-
mento humanizado e tecnologi-
camente avancado.

Silmara Londucci
Proprietdria do Instituto Londucci
Estética e Medicina Avancada
Endereco: Open Mall The Square,
Bloco E salas 401/402, Granja Via-
na, Cotia SP - Tel (11) 93280-9797
@institutolonducci

Instituto Londucci

Estética & Medicina Avancada

Seus direitos

A evasao escolar relacionada a sexualidade

A evasdo escolar relacionada a sexu-
alidade no Brasil é impulsionada, em
grande parte, por preconceito, LGB-
Tfobia e pela cada vez mais recorrente
gravidez na adolescéncia.

Estatisticas indicam que estudan-
tes que se identificam como pessoas
trans apresentam taxas de abandono
escolar que podem chegar a 82%, en-
quanto a gravidez na adolescéncia fi-
gura como a segunda principal causa
de evasao entre estudantes do sexo
feminino. O ambiente escolar hostil,
marcado por assédio e agressdes, atua
como fator determinante para a inter-
rupcdo dos estudos.

Principais impactos da sexualidade
na evasao:

LGBTfobia: mais de 60% dos estudan-
tes LGBT sentem-se inseguros em ra-
zao de sua orientacao sexual, e cerca
de 40% devido a sua identidade de gé-

nero. As agressoes fisicas atingem en-
tre 20% e 30% desse publico; Pessoas
trans e travestis: individuos pertencen-
tes a esse grupo enfrentam os maiores
indices de evasao escolar, superiores a
80%, frequentemente em decorréncia
da falta de respeito e de informacéo
adequada; Gravidez na adolescéncia:
constitui a segunda principal causa de
evasdo escolar entre mulheres (mais
de 22%), evidenciando a insuficiéncia
de suporte institucional a maternida-
de e a necessidade de maior orienta-
¢ao familiar; e Pedagogia do armario:
conceito que descreve mecanismos
de controle e intimidacao dirigidos a
estudantes ndo heterossexuais, levan-
do-os a ocultar sua identidade e, em
muitos casos, abandonar o ambiente
escolar.

Contexto e consequéncias:

A auséncia de politicas publicas inclu-

sivas e de educacdo sexual adequada
contribui para a formacao de um am-
biente escolar excludente, gerando
desmotivacao, abandono e até mes-
mo praticas de bullying, o que com-
promete o direito fundamental a edu-
cacgao e ao pleno desenvolvimento da
cidadania.

Ademais, a deficiéncia no diadlogo fa-
miliar, especialmente no que se refere
a orientacdo e ao acolhimento, poten-
cializa tais problemas. O preconceito
e a falta de comunicacdo entre pais
e filhos frequentemente resultam em
comportamentos pautados no desco-
nhecimento.

A evasdo escolar, portanto, nao deve
ser compreendida como um fracasso
individual, mas sim como reflexo de
desigualdades estruturais de género
e da LGBTfobia presentes no sistema
educacional.

Entrevista com Dr @
Fernando de Paula
Assis no Granja
News Cast

Dr. Fernando de Paula Assis
fernandodpa@adv.oabsp.org.br
(11) 9 6577-8040
Gemignani Paula Assis Advocacia
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Destaque

Transito
caotico
erotina
exaustiva
marcam a
Rodovia
Raposo
Tavares

Por Larissa dos Santos
Congestionamentos  dia-
rios, acidentes frequentes
e horas perdidas no traje-
to transformam a Rodovia
Raposo Tavares em um dos
maiores desafios de mobili-
dade para moradores da re-
gido oeste paulista

O transito intenso, os con-
gestionamentos didrios e a
alta incidéncia de aciden-
tes transformaram a Rodo-
via Raposo Tavares, espe-
cialmente nos trechos que
cortam cidades como Cotia,
Osasco e Vargem Grande
Paulista, em um dos prin-
cipais desafios para quem
precisa se deslocar até a ca-
pital paulista. Para morado-
res, trabalhadores e estu-
dantes, a via deixou de ser
apenas um caminho e pas-
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sou a representar desgas-
te fisico, emocional e perda
significativa de qualidade
de vida.

A estudante universitaria
que vive no km 39, em Var-
gem Grande Paulista, re-
lata uma rotina marcada
por longas horas no transi-
to. Para chegar as aulas na
Avenida Paulista as 8h50,
ela precisa sair de casa en-
tre 5h30 e 6h. “Estou levan-
do em média trés horas
para chegar. Eu passo mais
tempo no carro e no 6nibus
do que na faculdade’, con-
ta. Segundo ela, a imprevi-
sibilidade é um dos maiores
problemas. “Tem dias que
simplesmente trava tudo.
Isso gera ansiedade, por-
que nunca sei que horas
vou chegar”.

A situacdo néo é diferente
para quem trabalha na ca-
pital. Um morador de Var-
gem Grande Paulista afirma
que um trajeto que deve-
ria durar cerca de uma hora
pode chegar a trés. “A cada
dia precisamos sair mais
cedo para tentar evitar um
transito inevitavel. Perde-
mos em média cinco horas
por dia’, relata. Para ele, a
solugao nao estad apenas na
ampliacdo da rodovia, mas
em investimentos em trans-
porte publico sobre trilhos,
como metr6 ou trem.

Uma moradora do km 42
da Raposo também desta-
ca o impacto direto na ro-
tina. “Ja tivemos que voltar
para casa no meio do cami-
nho para nao perder com-
promissos. Sao cerca de trés

FETTTELEEEEEEEEELT LR
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horas perdidas por dia’, afir-
ma. Ela aponta ainda o des-
gaste emocional causado
pela situacdo. “Esse tempo
poderia ser investido na fa-
milia ou na saude. O transi-
to gera estresse, cansaco e
prejudica a produtividade”.

Além dos trabalhadores, co-
merciantes e moradores da
regiao também sentem os
efeitos. Ha relatos de pes-
soas que deixaram de fre-
quentar estabelecimentos
ou até mudaram habitos
por conta da dificuldade de
locomocdo. A moradora Re-
nata afirma que precisou al-
terar aspectos importantes
da vida cotidiana. “Mudei
meus filhos de escola, tro-
quei de academia e ja perdi
compromissos porque nao
consegui atravessar a Rapo-

5o, diz. Ela também alerta
para situagodes criticas. “J4 vi
casos de criancas que nas-
ceram no carro por causa
do transito”.

O crescimento urbano de-
sordenado é apontado
como um dos fatores que
agravaram o problema. Um
leitor da regiao da Granja
Viana relembra que, desde
0s anos 1980, ja se discu-
tia a criacdao de uma “Nova
Raposo”. No entanto, o au-
mento populacional e a ex-
pansao imobilidria nao fo-
ram acompanhados por
melhorias na infraestrutura
viaria.“Hoje, a rodovia virou
um gargalo. E mesmo com
novos projetos, a situagao
tende a piorar durante as
obras”, afirma.




GRANJA NEWS - ABRIL DE 2026 - EDICAO 197

© @granjanews

Em nota, a concessiona-
ria Ecovias Raposo Castello
reconhece que ha trechos
operando préximos ou aci-
ma da capacidade, espe-
cialmente nos horarios de
pico. A empresa destaca
que realiza monitoramento
em tempo real, com equi-
pes operacionais e uso de
motocicletas para agilizar o
atendimento a ocorréncias.
A concessionaria também
informou que, apenas no
més de marco, foram re-
gistradas 5.165 ocorréncias
nas rodovias sob sua con-
cessao, incluindo a propria
Raposo Tavares, a Rodovia
Castello Branco (SP-280) e a
SP-029. O numero engloba
diferentes tipos de atendi-

Foto: Léo Diniz

mentos, como socorro me-
canico, acidentes e outros
chamados, evidenciando o
alto volume de demandas
enfrentadas diariamente.
Sobre os acidentes, a con-
cessionaria informa que a
maior concentracao ocorre
nos trechos proximos a ca-
pital, tanto no sentido in-
terior quanto capital. Entre
os principais fatores estdo
0 excesso de velocidade e a
desatencao dos motoristas.
Como medidas, sao realiza-
das acdes educativas e me-
Ihorias na sinalizacdo, além
de parcerias com a Policia
Militar Rodovidria.

A Ecovias também confir-
ma planos de ampliacao da
rodovia, com obras de du-

plicacao previstas para co-
mecar em 2029 e conclu-
sao estimada para 2033. O
projeto inclui novos quilo-
metros de faixas e vias mar-
ginais, com o objetivo de
aumentar a capacidade e
melhorar a fluidez do tra-
fego.

Enquanto as solugdes es-
truturais nao saem do papel,
quem depende da Raposo
Tavares continua enfrentan-
do umarotina deincertezas.
Entre buzinas, filas intermi-
naveis e o risco constante
de acidentes, a rodovia se-
gue sendo um simbolo de
um problema urbano que
impacta diretamente a vida
de milhares de pessoas to-
dos os dias.

B Venha experimentar o melhor .

g da Gastronomia
Japonesa!

© 0 © @yosugirusushi ! :
(11) 4702-3655

Segunda a Sexta: 11h30as 15h /18h30 as 23h
Finais de Semana e Feriados: 12h30 as 23h

= ___.7— - N
Atendimento ==
- 3w personalizado S8

e~

Estacionamento Gratis
Av. Sdo Camilo, 469 — Granja Viana

HHH

Frinid

2

g

Receita Federal

Carlos
Nascimento

Contalo2AP | ®1194106-3011 °

email: contadorgranja@hotmail.com

NOS AJUDAMOS A SUA
EMPRESA CRESCER

Uma boa contabilidade faz mais do que mandar
pagar impostos.

ENTRE EM CONTATO

W 4616-5887
3 93297-3944

www.csm.com.br

CONTABILIDADE
EMPRESARIAL




8 GRANJA NEWS - ABRIL DE 2026 - EDIGAO 197

Capacitacao

Programa Pao na M
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esa amplia

capacitacao com oficina de
produtos veganos

Iniciativa inclui parceria com empresa privada e apresenta novas
possibilidades de mercado aos alunos

Por Léo Diniz

0 Programa Pdo na Mesa, iniciativa da
Prefeitura liderada pelo prefeito Wellin-
gton Formiga, seque ampliando suas
acoes de qualificagdo profissional ao in-
cluir uma oficina adicional voltada a pro-
ducao de alimentos veganos.

A atividade foi realizada em parceria com
uma empresa privada especializada na
fabricacdo de produtos veganos, que
apresentou aos participantes alternati-
vas inovadoras no segmento alimenticio.
Durante a oficina, foram demonstrados
itens como linquica e salsicha produzidas

a base de soja e ervilha, com caracteris-
ticas visuais e de sabor semelhantes aos
produtos tradicionais.

Além da apresentacdo, os alunos partici-
param de atividades préticas, preparan-
do receitas como cachorro-quente com
salsicha vegana e escondidinho com lin-
guica vegetal. A experiéncia proporcio-
nou contato direto com novas técnicas e
tendéncias do mercado gastrondmico.

0 Programa Pao na Mesa tem como ob-
jetivo capacitar moradores nas dreas de
panificacdo e confeitaria, incentivando
a geracdo de renda e o empreendedoris-

mo. Ao longo do curso, os participantes
desenvolvem habilidades para criar e co-
mercializar seus préprios produtos.

Para o prefeito Wellington Formiga, a ini-
ciativa reforca 0 compromisso com a qua-
lificacdo profissional. “Estamos amplian-
do oportunidades e preparando nossos
alunos para um mercado cada vez mais
diversificado e exigente’, afirmou.

A inclusao de contetdos voltados ao uni-
verso vegano reforca o compromisso do
programa em acompanhar as tendéncias
do mercado e oferecer formacdo atuali-
zada aos participantes.

Desenvolvimento
Social abre inscricoes
para oficinas na area

de gastronomia

Podem participar pessoa a partir

de 16 anos e com NIS atualizado

A Secretaria de Desenvolvimento Social de Cotia
abriu inscri¢des para novas turmas de oficinas gra-
tuitas de confeitaria, panificacdo e salgaderia, com
foco na capacitacdo e na geracao de renda para fa-

milias em situacdo de vulnerabilidade.

sidéncia e NIS atualizado.

As inscricoes devem ser feitas presencialmente na

sede da Secretaria, localizada na Avenida Benedito
Isaac Pires, 35 — 4° andar, das 9h as 16h.

Podem se inscrever pessoas a partir de 16 anos, me-
diante apresentacao de RG, CPF, comprovante de re-
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Empreendedorismo

Estética acessivel: quando o cuidado deixa
de ser luxo e vira oportunidade de negocio

Durante muito tempo, 0 mercado de es-
tética no Brasil foi tratado como um ter-
ritdrio quase exclusivo: caro, distante e,
para muitas mulheres, simplesmente
inacessivel. Procedimentos que impac-
tam diretamente a autoestima acaba-
ram sendo posicionados como luxo, e
nao como cuidado.

Mas esse cendrio comeca a mudar.
Observando o movimento de novos ne-
gdcios na regiao de Cotia e Vargem Gran-
de Paulista, comeca a ficar evidente uma
mudanga de Idgica interessante. Alguns
empreendedores passaram a enxergar
esse mercado sob outra perspectiva:
existe uma demanda reprimida relevan-
te por servios de qualidade com preco
justo, €, consequentemente, uma opor-
tunidade clara de negdcio.

Mais recentemente, ao analisar a aber-
tura de uma nova dinica na regido de
Vargem Grande Paulista, a Duarte Es-
tética Avancada (@esteticaduartevgp),
esse conceito ficou ainda mais evidente.
A proposta chama atencdo pela simplici-
dade estratégica: oferecer estética avan-
cada com qualidade real, equipamen-
tos adequados, protocolos estruturados
e profissionais qualificados, com valores
mais acessiveis.

Ndo se trata de “baratear” o servico. Tra-
ta-se de repensar o modelo.

Ao invés de trabalhar com margens ele-
vadas e volume restrito, a ldgica passa a
ser outra: prego justo, maior acesso e ga-
nho em escala. Esse tipo de abordagem
amplia o pablico, aumenta a recorréncia
e cria uma base consistente de clientes
ao longo do tempo.

E um modelo que conversa diretamente
com a realidade local. Existe um publico
significativo de mulheres que desejam se
cuidar, melhorar a autoestima e investir
em si mesmas, mas que esharram, mui-
tas vezes, em uma limitacdo financeira.
Quando essa barreira comeca a ser redu-

zida com responsabilidade, o efeito vai
além do aumento da demanda. Ha uma
mudanga clara de comportamento.
Outro ponto relevante é o posicionamen-
to. Existe uma linha muito ténue entre o
que é acessivel e 0 que € percebido como
barato. Negdcios que nao compreendem
essa diferenca acabam comprometendo
suaimagem. Por outro lado, quando esse
equilibrio é bem construido, o resultado
tende a ser uma percep¢ao de valor mais
inteligente, justa e confidvel.

E, nesse setor, confianca é um ativo
central.

Ha também um fatorimportante de ges-
tdo. Modelos baseados em escala exi-
gem controle rigoroso, padronizacdo,
eficiéncia operacional e consisténcia na
entrega. Ndo é uma operacao mais sim-
ples, pelo contrdrio, exige mais disciplina
e visao estratégica.

Em contrapartida, quando bem estrutu-
rado, esse modelo permite crescimento
sustentado, com base em volume, fide-
lizagdo e indicagao.

Na pratica, o que se observa é um movi-
mento de democratizacao de um merca-
do que, por muito tempo, foi restrito. E isso
abre espaco para novos formatos de negé-
@o e novas formas de geragdo de valor.
Empreender ndo é apenas vender um
produto ou servico. E interpretar com-
portamento, identificar oportunidades
e desenvolver soluces alinhadas com a
realidade das pessoas.

E talvez esse seja o principal aprendizado
dessa andlise: quando um negdcio resol-
ve um problema real, com consisténcia e
qualidade, a resposta do mercado tende
aser proporcional.

Duarte Estética VGP

Estr. Caucaia do Alto, 73 - San
Joséll

Tel/Whatsapp: 1192586-9596
Instagram:
@esteticaduartevgp

Jarlon Nogueira

(arioca, 51 anos, pai de trés filhos e
av0. Empreendedor que iniciou no
ramo de transportes e hoje busca di-
versidade em seus negdcios, empre-
endendo também em dreas sociais,
como curso gratuito de gastronomia
para a populagdo de baixa renda.
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111 anos do Genocidio Arménio

24 de abril: Dia de Memoéria e
Reflexao para o povo arménio

Nesta quinta-feira, 24 de abril, a co-
munidade arménia em todo o mundo
relembra uma das paginas mais mar-
cantes e dolorosas de sua histdria: o
Genocidio Arménio.

A data faz referéncia ao dia 24 de
abril de 1915, quando centenas de
intelectuais, lideres comunitarios
e religiosos arménios foram presos
em Istambul, entdo capital do Impé-
rio Otomano. Esse episddio marcou o
inicio de uma perseguicdo sistemati-
ca que resultou na morte de cerca de
1,5 milhdo de arménios ao longo dos
anos sequintes.

Mais de um século depois, 0 24 de
abril se tornou um dia internacional
de memdria, respeito e conscientiza-
¢do0. Em diversas cidades do mundo,
incluindo Sao Paulo, onde vive uma
das maiores comunidades arménias
fora da Arménia, sao realizadas ceri-
monias, homenagens e atos simbéli-
cos em lembranca as vitimas.

Apesar do reconhecimento oficial por
dezenas de paises e instituicdes inter-
nacionais, o tema ainda gera debates
no cendrio politico global. A Turquia,
sucessora do Império Otomano, nao
reconhece oficialmente os eventos

© @vianapizzaesfiha e

como genocidio, 0 que mantém a dis-
cussdo ativa até os dias atuais.

Para a comunidade arménia, no en-
tanto, a data vai além de disputas
diplomdticas: é um momento de
preservar a memoria, honrar seus an-
tepassados e reforcar a importancia
dos direitos humanos e da ndo repe-
ticao de tragédias historicas.

No Brasil, descendentes de arménios
mantém vivas suas tradicdes culturais,
religiosas e histdricas, transformando
0 24 de abril ndo apenas em um dia
de luto, mas também de resisténcia e
identidade.
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Saude

Hidrocele

O aumento do volume da
bolsa escrotal é sempre
muito preocupante e nor-
malmente esta relaciona-
do a traumatismos, infla-
macdes ou tumores. Esse
aumento pode ocorrer em
qualquer idade atingindo
um ou os dois testiculos.

E uma doenca muito co-
mum e 0 que provoca esse
aumento é a chamada hi-
drocele, que é felizmente
benigna e que nao traz ris-
co de vida, podendo afetar
meninos ja no nascimento.
Os testiculos sao recobertos
por uma pelicula, e o acu-
mulo de liquido entre essa
pelicula e o testiculo é a ca-
racteristica do problema,
podendo variar de volume.
Geralmente nao ha dor,
ocorre sim um desconforto
e sensacao de peso na bol-
sa escrotal. Um fato impor-
tante é que de 5 a 10% dos
tumores de testiculo vém

acompanhados de hidroce-
le. O diagnéstico na gran-
de maioria dos casos é bem
simples nao necessitando
de exames sofisticados.

O médico com a ajuda de
uma lanterna junto a bol-
sa escrotal do paciente, em
sala escura, observa pela
transiluminacdao o conteu-
do liquido existente e em
caso de duvida um exame
de ultrassonografia esclare-
ce com facilidade.

O tratamento é cirurgico,
com procedimento rapi-
do (em média 30 minutos)
, com curta permanéncia
hospitalar. Nos recém-nas-
cidos a hidrocele costuma
desaparecer espontanea-
mente no prazo de um ano,
portanto pode-se esperar
este periodo para depois
indicar a cirurgia. De forma
paliativa o médico pode fa-
zer uma aspiracao deste li-
quido com agulha comum

(no proprio consultério),
que reaparece depois de
alguns meses, necessitan-
do de tratamento cirurgico.
Pode haver a existéncia de
uma hérnia associada a hi-
drocele.

Qualquer aumento da bol-
sa escrotal ou aumento do
testiculo deve ser imediata-
mente investigado pelo seu
médico de confianca

VANESSA
MARIA 2«

Alcance mais clientes, aumente o engajamento
nas redes sociais, impulsione sua presenca online
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Cuidado completo
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ATENDIMENTO EQUIPE
HUMANIZADO

Dr. Ailton Ferreira

CRM 38849

Diretor técnico do Centro
Médico de Cotia. Formado
pela Faculdade de Medicina
do ABC em 1979, atua nas
areas de clinica médica,
ortopedia, medicina esportiva
e acupuntura e medicina de
trafego. Foi médico do Sport
Clube Corinthians Paulista
durante 12 anos e diretor
clinico do Hospital Nossa
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