
1GRANJA NEWS - MAIO DE 2026 - EDIÇÃO 198 @granjanewsCotia, maio de 2026 - Edição 198 - Ano XVII @granjanews

Granjeiro do mês
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Símbolo histórico e 
religioso da Granja 
Viana, a Paróquia 
Santo Antônio 
celebra seu Jubileu 
de Diamante com 
homenagens, 
festas e ações que 
reforçam a união 
da comunidade. 
Fundada em 1950, 
a tradicional capela 
segue preservando 
sua história 
enquanto prepara 
novos projetos para 
o futuro da região.
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Descubra as marcas mais desejadas do mundo Cartier, Prada, Fendi,
Prosche e com atendimento premium e condições especiais.

Visite uma de nossas unidades na Granja Vianna e via a
experiência Brasolin.

A cada nova edição, o Granja News reforça seu compromisso de informar, valorizar histórias da nossa re-
gião e abrir espaço para debates que fazem parte do dia a dia da comunidade. Nesta edição, trazemos te-
mas que representam exatamente a essência da Granja Viana: pessoas, direitos e tradição.
Nosso destaque de capa celebra um importante marco da nossa história local. A Paróquia Santo Antônio 
comemora 75 anos de fé, devoção e união comunitária. Ao longo de décadas, a paróquia acompanhou 
gerações de famílias, tornando-se um símbolo de acolhimento, espiritualidade e tradição para morado-
res da região. Mais do que uma igreja, é parte viva da identidade da Granja Viana.
Nesta edição também apresentamos o quadro “Granjeiro do Mês”, homenageando Marcelo Torres Ribeiro, 
um morador que transformou participação em atitude e se tornou uma voz ativa em defesa das deman-
das e melhorias do bairro Gramado. Histórias como a dele mostram a importância do envolvimento da 
população na construção de uma comunidade mais forte, participativa e consciente.
Outro tema de grande relevância abordado no jornal é o direito de vizinhança e o direito de construir, as-
sunto que impacta diretamente moradores, condomínios e empreendedores. Em uma região em cons-
tante crescimento, compreender limites, responsabilidades e direitos é essencial para garantir convivên-
cia harmoniosa, desenvolvimento urbano organizado e respeito entre vizinhos.
Seguimos acreditando que informar também é fortalecer vínculos, preservar memórias e incentivar o di-
álogo. O Granja News agradece a confiança dos leitores, anunciantes e parceiros que caminham conosco 
na missão de levar conteúdo sério, regional e conectado com a realidade da nossa comunidade.
Boa leitura!
Equipe Granja News

(11) 98706-8318 - (11) 96913-2993
 Vianna Espaços Modulares - Raposo Tavares 22850, 
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Eleições 2026
Pré-candidatura de Dr. Alfredo 
reúne lideranças e amigos em Cotia
No último sábado, 23 de maio, o médico Dr. Alfredo reuniu 
amigos, apoiadores e lideranças da região da Granja Viana 
para um encontro de confraternização e diálogo realizado 
no restaurante Cozinha de Sto. Antônio.
O evento marcou um importante momento de aproxi-
mação entre o pré-candidato a deputado federal e pes-
soas que acompanham sua trajetória profissional e co-
munitária ao longo dos anos. O encontro contou com 
a presença do vereador Abidan, de Embu das Artes, 
professoras da Escola Pedro Casemiro, assessores par-
lamentares, integrantes de grupos de apoio de Cotia, 
São Paulo e Caieiras, além de amigos e simpatizantes 
de José Alfredo Bosi.
Em um ambiente descontraído e acolhedor, os partici-
pantes conversaram sobre os desafios enfrentados pela 
população nas áreas da saúde, educação, segurança e 
desenvolvimento regional. Durante o encontro, Dr. Al-
fredo destacou a importância do diálogo permanente 

com a sociedade e da construção coletiva de propostas 
voltadas às necessidades reais da população.
“Foi uma oportunidade muito especial para ouvir pes-
soas queridas, reencontrar amigos e trocar ideias sobre 
o futuro da nossa região e do país”, afirmou o pré-can-
didato.
Os presentes demonstraram entusiasmo, confiança e 
apoio ao projeto político que começa a ser construído 
em torno da pré-candidatura. Ao longo da tarde, hou-
ve conversas, registros fotográficos e manifestações es-
pontâneas de incentivo ao médico, conhecido por sua 
atuação profissional e participação em iniciativas so-
ciais e comunitárias.
O clima do encontro foi de cordialidade e união, reunin-
do pessoas de diferentes setores da sociedade em tor-
no de valores como diálogo, responsabilidade pública e 
proximidade com a população.

José Alfredo Bosi foi professor da 
Faculdade Estácio/Europan e da Escola 

Pedro Casemiro Leite em Cotia. Foi 
assessor do Mandato Santo Siqueira na 
Câmara Municipal de Cotia. Instagram: 

@dr.zealfredo
confira a entrevista

Flexível, 
acessível, 
profissional. 
Espaços de trabalho econômicos 
para empresas de todos os 
tamanhos em Cotia.

Saiba mais em hq.com
0800 047 4930
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Por Larissa dos Santos
Morador do Bolsão Residencial 
Gramado desde 1993, Marcelo 
Torres Ribeiro acompanha há 
mais de três décadas as trans-
formações da região da Gran-
ja Viana. Entre lembranças de 
ruas tranquilas, mata preserva-
da e encontros entre vizinhos, 
ele também carrega a marca 
de uma longa atuação em de-
fesa do bairro e da qualidade 
de vida dos moradores.
Marcelo chegou ao Gramado 
após deixar o Butantã, em São 
Paulo, depois de perder a casa 
em uma enchente do Rio Pira-
jussara. Um primo possuía ter-
renos na região e foi assim que 
ele decidiu recomeçar a vida 
em Cotia.

“Quando eu cheguei aqui era 
muito tranquilo. A gente joga-
va bola na rua e, quando passa-
va um carro, todo mundo para-
va para olhar”, relembra.
Segundo ele, o que mais cha-
mou atenção foi a grande área 
verde do bairro. O Gramado, 
destaca, possui cerca de dois 
milhões de metros quadrados 
e sempre teve forte presença 
de mata nativa e animais silves-
tres. “Até hoje aparecem tuca-
nos, maritacas e outros animais. 
Eles estão sendo expulsos do 
habitat natural por causa do 
desmatamento”, afirma.
A história do Residencial Gra-
mado Cotia
Durante a conversa, Marcelo 
relembra parte da origem do 
loteamento. Segundo ele, a re-
gião pertencia a uma antiga fa-
zenda e foi desenvolvida por 
Eugênio Martins, responsável 
pelo lançamento do Gramado. 
Com o passar dos anos, o bair-
ro ganhou estrutura, áreas de 
lazer e valorização imobiliária.

“Houve uma época em que os 
lotes daqui eram mais valori-
zados do que em regiões de Al-

phaville”, comenta.
Ele também lembra que o bair-
ro passou por períodos difíceis, 
incluindo embargos e parali-
sações que afetaram o cresci-
mento da região durante anos.
Mobilização dos moradores: 
Marcelo participou da criação 
da antiga Sociedade Amigos 
do Gramado (SAG), associação 
formada por moradores com o 
objetivo de buscar melhorias 
para o bairro. Segundo ele, a 
união entre os moradores foi 
fundamental para conquistas 
importantes, como obras viá-
rias, melhorias urbanas e ações 
junto ao poder público.

“Nós conseguimos muita coisa 
boa para o Gramado. Sempre 
buscamos melhorias para os 
moradores e para preservar a 
região”, diz.
Entre as ações das quais parti-
cipou, ele cita reivindicações 
relacionadas à infraestrutura, 
abastecimento de água, pre-
servação ambiental e acompa-
nhamento das obras do Rodo-
anel. Marcelo também lembra 
da chegada da rede da Sabesp 
ao bairro após décadas sem 
abastecimento regular.

“Foram muitos anos de luta até 
a água chegar”, conta. 
Problemas enfrentados pelo 
bairro: Atualmente, Marcelo 
afirma que o Gramado enfren-
ta uma série de problemas es-
truturais e de manutenção ur-
bana. Segundo ele, por estar 
localizado na divisa entre Co-
tia e Osasco, muitas demandas 
acabam sem solução definitiva.

“O bairro fica numa situação em 
que uma prefeitura acaba jo-
gando a responsabilidade para 
a outra”, afirma.
Entre os principais problemas 
apontados estão o grande flu-
xo de caminhões, buracos nas 
vias causados pelo trânsito pe-
sado, falta de sinalização de 

solo, mato alto, ausência de ze-
ladoria e questões relaciona-
das à segurança.
A Rua Minas Gerais, segundo 
ele, é um dos pontos mais afe-
tados pelo trânsito intenso de 
veículos pesados.

“O Residencial Gramado sem-
pre foi conhecido pela natu-
reza e pela qualidade de vida. 
Hoje existe uma preocupação 
grande com o trânsito pesado 
e o avanço do desmatamento”, 
destaca.
Marcelo também chama aten-
ção para a preservação am-
biental da região e afirma que 
o bairro perdeu parte de suas 
características originais ao lon-
go dos anos.
Preservação ambiental: Du-
rante a entrevista, Marcelo des-
tacou a importância da preser-
vação das áreas verdes e citou 
o artigo 225 da Constituição 
Federal, que trata do direito ao 
meio ambiente equilibrado.

“Todos têm direito ao meio am-
biente ecologicamente equili-
brado, bem de uso comum do 
povo e essencial à sadia quali-
dade de vida, impondo-se ao 
poder público e à coletividade 
o dever de defendê-lo e preser-
vá-lo para as presentes e futu-
ras gerações.”
Ele também mencionou o arti-
go 319 do Código Penal Brasi-
leiro, que trata da prevaricação. 

“Retardar ou deixar de praticar, 
indevidamente, ato de ofício, 
ou praticá-lo contra disposição 
expressa de lei, para satisfazer 
interesse ou sentimento pes-
soal.” Ao final da entrevista, ele 
deixa uma reflexão sobre a im-
portância da participação dos 
moradores na preservação da 
Granja Viana.

“Quando a comunidade partici-
pa e se une, muita coisa pode 
melhorar”.

Granjeiro do Mês
Marcelo Torres Ribeiro: um morador 
que virou voz ativa do Gramado
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Venha conhecer a Arena Pitanga Beach!
Agende uma aula experimental

91099-2540Rua Felipe Paltronieri, 223

Seus direitos

O direito de construir é a faculda-
de de construir no próprio imó-
vel, mas sofre restrições legais e 
administrativas, para evitar abu-
sos e proteger a convivência so-
cial. As principais ferramentas ju-
rídicas disponíveis são o Código 
Civil e legislações urbanísticas es-
pecíficas de cada Município.
Confira quais são as principais re-
gras e limites para evitar conflitos 
com a vizinhança:
1. Limites de Janelas, Sacadas e 
Terraços:

• Vistas diretas: É proibido abrir 
janelas ou construir terraços, va-
randas e eirados a menos de 1,5 
metro do terreno vizinho.
• Vistas oblíquas (laterais): Não 
podem ser abertas a menos de 
75 centímetros da linha divisória.
• Exceções: As paredes que não 
avançam sobre a divisa podem 
ter aberturas de no máximo 10 
x 30 cm, que são as pequenas 
aberturas para luz e ventilação, 
a pelo menos 2 metros de altura 
do piso. 

2. Prazo para Reclamação
• O vizinho que se sentir prejudi-
cado por obras irregulares tem o 
prazo decadencial de 1 ano e 1 
dia após a conclusão da obra pa-
ra exigir judicialmente a demoli-
ção ou o fechamento.
3. Escoamento de Águas
• Da mesma forma, o proprietário 
é obrigado a construir de modo 
que o seu telhado ou escoamen-
to de águas pluviais não despeje 
água diretamente sobre o terre-
no/casa do vizinho. 

4. Limites, Paredes e Tapumes
• Os vizinhos têm direito à divisão 
e a tapagem. Nessas situações, 
existe a possibilidade do vizinho 
que se sentir prejudicado obrigar 
o confinante a concorrer para as 
despesas de construção e con-
servação de cercas, muros divisó-
rios e tapumes, conforme os cos-
tumes da localidade.
5. Responsabilidade Civil
• O proprietário responde pelos 
danos que a sua obra causar aos 
vizinhos, assim como os enge-

nheiros, arquitetos e construto-
res, que  também respondem so-
lidariamente.
Importante ressaltar que cada 
Município possui regras especí-
ficas de recuo e altura máxima 
permitidas na sua região. Fique 
atento, para evitar futuros pro-
blemas judiciais e brigas com a 
vizinhança, problema muito fre-
quente, desde sempre.

Direito de vizinhança: 
direito de construir:

Dr. Fernando de Paula Assis  
fernandodpa@adv.oabsp.org.br 

(11) 9 6577-8040 
Gemignani Paula Assis Advocacia

Entrevista com Dr 
Fernando de Paula 
Assis no Granja 
News Cast
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Por Larissa dos Santos
A Paróquia Santo Antônio 
da Granja Viana celebra, 
em 2026, seus 75 anos de 
história, fé e participação 
comunitária. O Jubileu de 
Diamante vem sendo co-
memorado com uma sé-
rie de homenagens, cele-
brações religiosas e ações 
que reforçam a ligação da 
igreja com o desenvolvi-
mento da região da Gran-
ja Viana e bairros vizinhos.
Durante participação no 
Granja News Cast, o Pa-
dre Antônio Bogaz, ao 
lado dos coordenadores 
da matriz, Clóvis e Elaine, 
relembrou a trajetória da 
tradicional capela locali-
zada às margens da Rodo-
via Raposo Tavares, con-
siderada por muitos um 
dos cartões-postais mais 
simbólicos da Granja Via-
na.
A história da igreja co-
meçou em 1949, quando 
Niso Viana, proprietário 
das terras da antiga Gran-
ja Viana, doou parte da 
área para a construção da 
capela dedicada a Santo 
Antônio. Devoto do san-
to português, Niso dese-
java oferecer um espaço 
de espiritualidade para os 
trabalhadores da fazen-
da e suas famílias, muitos 

deles vindos de Minas Ge-
rais.
As primeiras celebrações 
aconteceram em 1950, 
quando a região ainda era 
marcada por estradas de 
terra e poucas moradias. 
A pequena capela, preser-
vada até hoje em sua es-
trutura original, tornou-se 
símbolo do crescimento 
da comunidade local.

“É a expressão espiritu-
al e afetiva da Granja Via-
na. Quando as pessoas 
olham aquela igrejinha, 
sentem que ali está parte 
da história do bairro”, des-
tacou Padre Bogaz duran-
te a entrevista.
Em 1955, a comunidade 
passou a receber os pa-
dres camilianos e, poste-
riormente, em 1968, os 
padres orionitas assumi-
ram os trabalhos pastorais 
da paróquia, fortalecendo 
ainda mais a presença re-
ligiosa na região.
Ao longo das últimas dé-
cadas, a igreja passou por 
melhorias estruturais e 
restaurações, sempre pre-
servando sua arquitetura 
original. Segundo os co-
ordenadores da matriz, o 
objetivo é manter vivo o 
legado histórico e espiri-
tual da comunidade.

Destaque

Paróquia Santo Antônio 
celebra 75 anos de fé, história 
e tradição na Granja Viana

Entrevista do Padre Bogaz 
no Granja News Cast
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As comemorações dos 75 
anos começaram em mar-
ço e envolveram diversas 
comunidades da paróquia, 
que participaram de home-
nagens especiais à igreja 
matriz. A principal celebra-
ção do Jubileu de Diaman-
te acontece no dia 14 de 
junho, às 10h, com missa 
presidida pelo bispo Dom 
João, reunindo padres, vo-
luntários e fiéis da região.
Além das celebrações reli-
giosas, a tradicional festa 
junina da Paróquia Santo 
Antônio também integra as 
comemorações. Considera-
da um dos maiores eventos 
populares de Cotia, a festa 
terá quatro finais de sema-

na de programação, com 
barracas, apresentações 
musicais e atividades vol-
tadas à arrecadação de re-
cursos para ações sociais e 
novos projetos da comuni-
dade.
Entre eles está a constru-
ção de uma nova igreja no 
bairro Barbacena, na Estra-
da dos Galdinos. O projeto, 
segundo os organizadores, 
deve custar entre R$ 800 
mil e R$ 1 milhão e será fi-
nanciado com a participa-
ção da comunidade e das 
festas promovidas pela pa-
róquia.
Outro destaque da progra-
mação será o Dia de Santo 
Antônio, celebrado em 13 

de junho, com missas ao 
longo do dia, distribuição 
dos tradicionais pães ben-
tos e a já conhecida sopa de 
Santo Antônio, símbolo de 
partilha e solidariedade.

“Uma igreja só é igreja por-
que existe comunidade viva 
dentro dela. O mais impor-
tante é manter a fé, o sen-
timento de pertencimento 
e a união entre as pessoas”, 
afirmou Padre Bogaz.
Com 75 anos de existência, 
a Paróquia Santo Antônio 
segue como referência re-
ligiosa, cultural e histórica 
para moradores da Granja 
Viana e de toda a região de 
Cotia.

@yosugirusushi
(11) 4702-3655

Venha experimentar o melhor 
da Gastronomia 
Japonesa!

Estacionamento Grátis
Av. São Camilo, 469 – Granja Viana

Segunda a Sexta: 11h30 às 15h / 18h30 às 23h
Finais de Semana e Feriados: 12h30 às 23h
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Pela primeira vez na história, 
uma mulher assume o comando 
da Guarda Civil de Cotia

A Guarda Civil Municipal de Cotia viverá 
um momento histórico em seus 43 anos 
de existência. Pela primeira vez, uma 
mulher assumirá o posto mais alto da 
corporação. A nova comandante da GCM 
é Isabel Casaçola Mendes, uma das pri-
meiras mulheres a integrar a instituição, 
em 1998. 
A nomeação foi anunciada pelo prefeito 
Welington Formiga durante cerimônia 
com integrantes da corporação e repre-
sentantes da administração municipal. 
Atualmente subcomandante da Guarda, 
Isabel passa agora a liderar a instituição 
vinculada à Secretaria de Segurança Pú-
blica. 
Bacharel em Direito e pós-graduada 
em Gestão de Segurança Pública, Isabel 
possui cursos operacionais em Gerencia-
mento de Crise, Primeiro Interventor em 
Ocorrências com Reféns, Controle de Dis-
túrbios Civis e capacitação para manu-
seio de armas longas, incluindo o fuzil 
T4 calibre 5.56. Ao longo da carreira, acu-
mulou experiência em diferentes áreas 

da segurança pública municipal. 
Durante o anúncio, o prefeito destacou a 
importância da valorização da corpora-
ção e afirmou confiar na capacidade de 
liderança da nova comandante. 

“Cada guarda municipal tem a sua história, 
a sua luta e precisa ser cuidado com res-
peito. Mas para liderar a Guarda também 
é preciso firmeza e entender que a insti-
tuição está acima dos interesses pessoais”, 
afirmou Formiga. 
Em tom emocionado, o prefeito também 
ressaltou o simbolismo da escolha de Isa-
bel para o comando da corporação. 

“Está aqui a primeira comandante da 
Guarda Municipal de uma cidade da re-
gião Oeste da Grande São Paulo. A tran-
quilidade, a clareza e a empatia da mu-
lher vão ajudar a continuar fazendo com 
que a Guarda Municipal de Cotia siga 
sendo referência”, declarou. 
O secretário de Segurança Pública, Fa-
brício Dourado, destacou a trajetória da 
nova comandante e reforçou a confiança 
no trabalho que será desenvolvido. 

“Isabel é uma pessoa preparada, respei-
tada e com conhecimento. Tenho certeza 
de que vai somar ainda mais com toda a 
Guarda Municipal”, disse. 
Ao assumir o comando, Isabel relembrou 
os desafios enfrentados pelas primeiras 
mulheres que ingressaram na corpora-
ção no fim da década de 1990. 

“No ano de 1997 começou o primeiro qua-
dro de guardas femininas em Cotia e ti-
vemos muita resistência. Existia uma cul-
tura estrutural de que mulher tinha um 
único papel. Mas ao longo dos anos mos-
tramos que poderíamos fazer a diferença 
dentro da instituição”, afirmou. 
A nova comandante também destacou 
que pretende conduzir o trabalho com 
responsabilidade e acolhimento. 

“Vou fazer segurança pública com mui-
ta responsabilidade, acolhendo todos 
aqueles que querem trabalhar pela pro-
teção da população. E lembrem-se: mu-
lheres juntas somos mais fortes”, finali-
zou. 

Segurança

Isabel Casaçola, uma das primeiras mulheres da corporação assume liderança da GCM e marca novo capítulo na segurança pública da cidade
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Empreendedorismo

Jarlon Nogueira 
Wilhelm
Carioca, 54 anos, 5 filhos 
e 2 netos Empreendedor 
que iniciou no ramo de 
transportes e hoje busca 
diversidade em seus 
negócios, empreendendo 
também em áreas sociais, 
como curso gratuito 
de gastronomia para a 
população de baixa renda.

Há alguns anos, falar que uma empresa po-
deria operar praticamente sozinha parecia 
roteiro de ficção científica. Hoje, isso começa 
a deixar de ser teoria para se tornar realidade 
silenciosamente.
Enquanto muitas empresas ainda discutem 
automação básica, um novo conceito come-
ça a surgir nos bastidores do mundo corpo-
rativo: estruturas de inteligência artificial 
capazes de assumir áreas inteiras de uma 
operação empresarial.
Mas talvez o mais curioso seja que isso não 
esteja sendo desenvolvido dentro das gigan-
tes da tecnologia que todos imaginam.
Nos bastidores, longe dos holofotes, alguns 
projetos começam a chamar atenção justa-
mente pelo nível de ambição e pelo mistério 
que os envolve.
Um deles atende pelo nome de Smart Moon.
Pouco se sabe oficialmente sobre a estrutura. 
O que circula, porém, já é suficiente para des-
pertar curiosidade no mercado.
A proposta seria criar uma central de inteli-
gências artificiais operacionais, funcionando 
de forma contínua, com agentes especiali-
zados capazes de atuar em diferentes áreas 
estratégicas de empresas simultaneamente.
Não estamos falando apenas de respostas 
automáticas ou assistentes virtuais simples.
A ideia parece ir muito além.
Imagine sistemas analisando fluxo financei-
ro em tempo real, identificando desperdícios, 
acompanhando indicadores, organizando pro-
cessos internos, auxiliando decisões estratégi-
cas, monitorando operações logísticas, revisan-
do contratos, desenvolvendo campanhas de 
marketing e até participando da elaboração de 
projetos empresariais.
Tudo isso funcionando 24 horas por dia. 
Sem pausas.
 Sem “horário comercial”.
Algumas pessoas que tiveram contato ini-
cial com o conceito descrevem a experiência 
como “ter uma diretoria paralela operando 
nos bastidores da empresa”.
Exagero? Talvez.
Mas o avanço recente dos agentes autôno-
mos de inteligência artificial vem surpreen-

dendo até especialistas do setor.
A velocidade da evolução chama atenção 
porque a IA deixou de apenas responder per-
guntas. Ela começa, agora, a executar tare-
fas, interpretar cenários, sugerir decisões e 
acompanhar operações de maneira contí-
nua.
E é justamente aí que o projeto Smart Moon 
começa a despertar interesse.
Empresários próximos à iniciativa comen-
tam que a estrutura estaria sendo desenha-
da para atuar de forma modular, entrando 
inicialmente em áreas críticas das empresas, 
como financeiro, gestão e marketing, e ex-
pandindo gradualmente para setores mais 
complexos.
Na prática, isso poderia significar empresas 
operando com menos desperdício, mais pre-
visibilidade e uma capacidade analítica mui-
to acima do padrão atual.
Em alguns segmentos, os impactos pode-
riam ser profundos.
Imagine restaurantes prevendo movimentos 
de venda antes mesmo do pico acontecer. 
Clínicas organizando operações através de 
inteligência analítica contínua. Transporta-
doras monitorando custos, produtividade e 
eficiência em tempo real. Empresas revisan-
do contratos complexos em minutos.
Parece distante.
Mas talvez não esteja tão distante assim.
O ponto mais intrigante é que essa transfor-
mação parece acontecer de maneira silen-
ciosa. Sem grandes anúncios. Sem chamar 
atenção do público em geral.
Enquanto muitos ainda enxergam inteligên-
cia artificial apenas como uma curiosidade 
tecnológica, alguns grupos já parecem tra-
balhar em algo muito maior:
infraestruturas inteligentes capazes de ope-
rar negócios inteiros.
Talvez o futuro das empresas não esteja ape-
nas em contratar mais pessoas.
Talvez esteja em construir sistemas capazes 
de pensar, analisar e operar junto com elas.
E talvez a pergunta mais importante já não 
seja mais “se” isso vai acontecer.
Mas quem perceberá primeiro.

Empresas nunca mais serão as mesmas
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Baixe o APP 
e ganhe com 
promoções

Av. São Camilo 1.169

Peça pelo telefone: 4169 1500         (11) 96329-0909                
Aceitamos todos os cartões

@vianapizzaesfiha

A Prefeitura de Cotia promove, por 
meio do departamento de zoono-
ses da Secretaria de Saúde, a Cara-
vana da Saúde Animal, nos dias 4 e 
5 de junho. O evento é voltado ao 
cuidado e bem-estar dos animais 
domésticos, com serviços gratuitos 
para cães e gatos e diversas ativi-
dades educativas para os tutores.
A iniciativa busca ampliar o acesso 
aos cuidados veterinários, incenti-
var a guarda responsável e refor-
çar a importância da proteção e do 
respeito aos animais.
A programação principal acontece 

no dia 4 de junho, feriado, das 8h 
às 17h, em frente à Prefeitura de 
Cotia (Av. Prof. Manoel José Pedro-
so, 1347 – Parque Bahia). Ao longo 
do dia serão oferecidos serviços de 
vacinação antirrábica, orientações 
sobre posse responsável e direito 
animal, além de aula demonstra-
tiva de adestramento e exposição 
educativa sobre animais peço-
nhentos.
Um dos destaques da ação será o 
mutirão de castração gratuita, que 
acontecerá nos dias 4 e 5 de junho.  
Ao todo, serão disponibilizadas 

300 vagas por dia, sendo 150 para 
cães e 150 para gatos.
Para realizar a castração é obri-
gatório fazer inscrição prévia por 
meio de formulário on-line.
Serviço:
Caravana da Saúde Animal
Dias 4 e 5 de junho
Local: Estacinamento em frente a 
Prefeitura
Das 8h às 17h
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 
1347 – Parque Bahia

Pets
Caravana da Saúde Animal terá 
castração, vacinação e orientações
Evento acontece nos dias 4 e 5 de junho. Interessados em castrar animais precisam fazer inscrições antecipadas

Foto: Juliano Barbosa
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Que tal ter uma Secretária Remota que
SEU NEGÓCIO NÃO PODE PARAR!

Atende suas ligações

Agenda reuniões virtuais E muito mais...
Envia recados por WhatsApp

youroffice.com.br

11 4196-3600

11 95600 151411 4196-3604

Dr. Ailton Ferreira  
CRM 38849
Diretor técnico do Centro 
Médico de Cotia. Formado 
pela Faculdade de Medicina 
do ABC em 1979, atua nas 
áreas de clinica médica, 
ortopedia, medicina esportiva 
e acupuntura e medicina de 
tráfego. Foi médico do Sport 
Clube Corinthians Paulista 
durante 12 anos e diretor 
clinico do Hospital Nossa 
Senhora da Conceição

O que é 
esclerose 
múltipla?

Saúde

Esclerose múltipla é uma 
doença crônica, autoimu-
ne, grave que degenera a 
bainha de mielina que re-
veste o axônio do neurô-
nios (seria como o plástico 
que reveste o fio de eletri-
cidade). O progresso, a gra-
vidade e os sintomas não 
podem ser previstos e va-
riam de acordo com cada 
paciente e com o tipo de 
nervo comprometido.
A doença constitui um dis-
túrbio sério que precisa ser 
tratado adequadamente 
o mais cedo possível, tão 
logo seja diagnosticada, re-
tardando, assim, suas com-
plicações que afetam o sis-
tema físico e emocional do 
paciente.
A esclerose múltipla tem 
envolvimento com o siste-
ma imunológico, que de-

fende o organismo contra 
ataques de vírus e bacté-
rias. O ataque resulta, na 
verdade, em um processo 
inflamatório que, em al-
guns momentos, torna-se 
muito forte, causando bu-
racos na mielina (esclero-
se), podendo ocorrer em 
vários locais, sendo, por 
isso, chamada múltipla.
O exame mais eficiente e 
capaz de diagnosticar a do-
ença é a ressonância mag-
nética, onde são notadas 
as lesões que surgem no 
sistema nervoso. A doença 
ainda é incurável mas há, 
entretanto, medicamentos 
que conseguem reduzir a 
intensidade dos surtos, ofe-
recendo uma melhor quali-
dade de vida ao seu porta-
dor. É uma doença que, ao 
contrário do que se imagi-

na, incapacita jovens, não 
sendo portanto uma doen-
ça de idosos.

Prognóstico
A esclerose múltipla tem 
prognóstico altamente va-
riável e imprevisível, cerca 
de 70% dos pacientes le-
vam uma vida ativa e pro-
dutiva com remissões pro-
longadas.
A doença pode incapaci-
tar o paciente no início da 
vida adulta ou ainda causar 
a morte dentro de poucos 
meses após o início.
- 30% dos casos sofrem re-
cidiva dentro de um ano
- 20% dos casos sofrem re-
cidiva em 5 a 9 anos
- 10% dos casos sofrem re-
cidiva em 10 a 30 anos
O médico especialista é o 
neurologista.
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Cotia segue investindo em energia limpa 
e inaugura mais quatro usinas solares

Sustentabilidade

As novas usinas foram instaladas no 
Ginásio Municipal de Esportes. Ao 
todo, são 565 módulos solares distri-
buídos em quatro inversores de 75 kW. 
Juntas, as unidades têm capacidade 
para produzir aproximadamente 400 
kWp de energia limpa, volume equi-
valente ao consumo médio de cerca 
de 200 residências com consumo en-
tre 200 e 300 kWh por mês.
Parte da energia gerada deverá abas-
tecer o próprio Ginásio de Esportes e o 
excedente será injetado na rede elé-
trica, convertido em créditos medidos 
em quilowatts-hora, gerando econo-
mia para os cofres públicos.
Outras três usinas já estão em opera-

ção na cidade: duas no Centro Educa-
cional Benedicta Stefano Antunes de 
Oliveira, em Caucaia do Alto, e uma 
no Complexo Educacional Arakan, no 
Parque Turiguara. No total, estão pre-
vistas 23 usinas solares no município.
Com o sistema completo, a expectati-
va da Prefeitura é alcançar uma pro-
dução anual de cerca de 8 mil MWh, 
o que poderá gerar uma economia 
aproximada de R$ 4 milhões por ano, 
além de reduzir os impactos ambien-
tais e fortalecer o compromisso do 
município com a sustentabilidade e 
os 17 Objetivos do Desenvolvimento 
Sustentável da ONU – Organização 
das Nações Unidas.

Por: Gabriel Mariano 
Estive presente no Hair Summit 2026, um 
dos principais encontros internacionais do 
setor, e trago um panorama claro do que 
realmente importa quando o assunto é ca-
belo nos próximos meses.
Se antes os cuidados capilares eram guia-
dos apenas pela estética, hoje eles cami-
nham lado a lado com saúde, identidade e 
praticidade. O novo momento da beleza é 
mais consciente, técnico e, acima de tudo, 
funcional.
A seguir, os movimentos que devem orien-
tar tanto profissionais quanto clientes no 
segundo semestre:
O couro cabeludo assume o protagonismo. 
A lógica mudou: fios bonitos começam na 
raiz. Inspirado no skincare, o cuidado com 
o couro cabeludo deixa de ser opcional e 
passa a ser essencial.
Rotinas mais completas, com foco em lim-
peza equilibrada, estímulo da circulação e 
uso de ativos específicos, ganham espaço. 
Não é apenas tendência — é uma evolu-

ção no jeito de cuidar do cabelo. Natural 
não é desleixo: é técnica invisível
O visual “acordei assim” continua em alta, 
mas com um detalhe importante: ele ago-
ra exige mais técnica do que nunca.
Brilho, alinhamento e movimento con-
trolado definem esse novo natural. A pro-
posta é um resultado leve aos olhos, mas 
construído com precisão profissional. Co-
lorações elegantes e de baixa manutenção.  
As cores seguem um caminho mais sofisti-
cado e funcional. Tons próximos ao natural 

,como castanhos iluminados, loiros suaves 
e nuances acobreadas dominam.
As técnicas priorizam transições sutis e um 
crescimento mais harmônico, reduzindo a 
necessidade de retoques constantes. Bele-
za que acompanha o ritmo real da vida.
Cortes que traduzem estilo, e rotina
Mais do que tendência, o corte precisa fa-
zer sentido para quem usa. A personaliza-
ção ganha força com bases bem estrutu-
radas, franjas estratégicas e modelagens 
pensadas no dia a dia.

O objetivo é simples: um cabelo que fun-
cione dentro e fora do salão.
Tratamento deixa de ser extra e vira prio-
ridade. Não existe mais cabelo bonito sem 
tratamento. Reconstrução, nutrição e pro-
teção térmica passam a fazer parte da roti-
na básica. O foco sai da correção e vai para 
a prevenção. Fios fortes, saudáveis e prepa-
rados para qualquer procedimento.
Cabelo como identidade
Mais do que estética, o cabelo se consoli-
da como uma forma de expressão pessoal.
Isso exige um novo posicionamento do 
profissional: mais escuta, mais direcio-
namento e menos imposição. Entender o 
cliente passa a ser tão importante quanto 
dominar a técnica.
O novo luxo é a consistência. A principal 
mensagem que fica para o segundo se-
mestre é clara: beleza não está no excesso, 
mas na constância.
Cuidar melhor, escolher com mais intenção 
e respeitar a saúde dos fios definem o novo 
padrão de cabelo bem tratado. 

O que vai ditar os cabelos 
no segundo semestre de 2026

Beleza

Tive a honra de dividir e auxiliar Paulo Persil (mago das noivas), 
no palco. Com técnicas de penteados clean.


