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Editorial

A cada nova edicdo, o Granja News reforca seu compromisso de informar, valorizar histdrias da nossa re-
gido e abrir espaco para debates que fazem parte do dia a dia da comunidade. Nesta edi¢ao, trazemos te-
mas que representam exatamente a esséncia da Granja Viana: pessoas, direitos e tradicdo.

Nosso destaque de capa celebra um importante marco da nossa histdria local. A Pardquia Santo Anténio
comemora 75 anos de fé, devocdo e unido comunitaria. Ao longo de décadas, a pardquia acompanhou
geracoes de familias, tornando-se um simbolo de acolhimento, espiritualidade e tradicdo para morado-
res da regido. Mais do que uma igreja, € parte viva da identidade da Granja Viana. Ocu[os nao sao

Nesta edicdo também apresentamos o quadro “Granjeiro do Més’, homenageando Marcelo Torres Ribeiro, .
um morador que transformou participacdo em atitude e se tornou uma voz ativa em defesa das deman- aCcessorios.
das e melhorias do bairro Gramado. Histdrias como a dele mostram a importancia do envolvimento da Sao parte da sua identidade.

populagdo na construgao de uma comunidade mais forte, participativa e consciente.

Outro tema de grande relevancia abordado no jornal € o direito de vizinhanca e o direito de construir, as- e g o

sunto que impacta diretamente moradores, condominios e empreendedores. Em uma regiao em cons- Prosche e com atendimento premium e condicdes especiais.
tante crescimento, compreender limites, responsabilidades e direitos € essencial para garantir convivén-
cia harmoniosa, desenvolvimento urbano organizado e respeito entre vizinhos. SOV S o ) e T 2 o

. . . L, , - . . . experiéncia Brasolin.
Seguimos acreditando que informar também é fortalecer vinculos, preservar memdrias e incentivar o di- g

alogo. 0 Granja News agradece a confianca dos leitores, anunciantes e parceiros que caminham conosco
na missao de levar contetdo sério, regional e conectado com a realidade da nossa comunidade. B RASOLoImNA BZYE éﬁfsgf.im CENTER
Boa leitura!
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Pré-candidatura de Dr. Alfredo
reune liderancas e amigos em Cotia

No tltimo sabado, 23 de maio, 0 médico Dr. Alfredo reuniu
amigos, apoiadores e liderancas da regiao da Granja Viana
para um encontro de confraternizacdo e didlogo realizado
no restaurante Cozinha de Sto. Antdnio.

0 evento marcou um importante momento de aproxi-
macao entre o pré-candidato a deputado federal e pes-
soas que acompanham sua trajetdria profissional e co-
munitdria ao longo dos anos. 0 encontro contou com
a presenca do vereador Abidan, de Embu das Artes,
professoras da Escola Pedro Casemiro, assessores par-
lamentares, integrantes de grupos de apoio de Cotia,
Sao Paulo e Caieiras, além de amigos e simpatizantes
de José Alfredo Bosi.

Em um ambiente descontraido e acolhedor, os partici-
pantes conversaram sobre os desafios enfrentados pela
populagdo nas dreas da sadde, educacdo, sequranga e
desenvolvimento regional. Durante o encontro, Dr. Al-
fredo destacou a importancia do didlogo permanente

Flexivel,

com a sociedade e da construcdo coletiva de propostas
voltadas as necessidades reais da populacao.

“Foi uma oportunidade muito especial para ouvir pes-
soas queridas, reencontrar amigos e trocar ideias sobre
o futuro da nossa regiao e do pais’, afirmou o pré-can-
didato.

Os presentes demonstraram entusiasmo, confianca e
apoio ao projeto politico que comega a ser construido
em torno da pré-candidatura. Ao longo da tarde, hou-
ve conversas, registros fotograficos e manifestacoes es-
pontdneas de incentivo ao médico, conhecido por sua
atuacdo profissional e participacdo em iniciativas so-
ciais e comunitarias.

0 clima do encontro foi de cordialidade e unio, reunin-
do pessoas de diferentes setores da sociedade em tor-
no de valores como didlogo, responsabilidade publica e
proximidade com a populacdo.

acessivel,
profissional.

Espacos de trabalho econdmicos
para empresas de todos os

tamanhos em Cotia.

Parte da rede IWG

José Alfredo Bosi foi professor da
Faculdade Estacio/Europan e da Escola
Pedro Casemiro Leite em Cotia. Foi
assessor do Mandato Santo Siqueira na
Camara Municipal de Cotia. Instagram:
@dr.zealfredo
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Granjeiro do Meés

Marcelo Torres Ribeiro: um morador

que virou voz ativa do Gramado

Por Larissa dos Santos

Morador do Bolsao Residencial
Gramado desde 1993, Marcelo
Torres Ribeiro acompanha ha
mais de trés décadas as trans-
formacbes da regidao da Gran-
ja Viana. Entre lembrancas de
ruas tranquilas, mata preserva-
da e encontros entre vizinhos,
ele também carrega a marca
de uma longa atuagao em de-
fesa do bairro e da qualidade
de vida dos moradores.
Marcelo chegou ao Gramado
apos deixar o Butanta, em Sao
Paulo, depois de perder a casa
em uma enchente do Rio Pira-
jussara. Um primo possuia ter-
renos na regido e foi assim que
ele decidiu recomecar a vida
em Cotia.

“Quando eu cheguei aqui era
muito tranquilo. A gente joga-
va bola na rua e, quando passa-
va um carro, todo mundo para-
va para olhar’, relembra.
Segundo ele, o que mais cha-
mou atencao foi a grande area
verde do bairro. O Gramado,
destaca, possui cerca de dois
milhdées de metros quadrados
e sempre teve forte presenca
de mata nativa e animais silves-
tres. “Até hoje aparecem tuca-
nos, maritacas e outros animais.
Eles estdo sendo expulsos do
habitat natural por causa do
desmatamento’, afirma.

A historia do Residencial Gra-
mado Cotia

Durante a conversa, Marcelo
relembra parte da origem do
loteamento. Segundo ele, a re-
gido pertencia a uma antiga fa-
zenda e foi desenvolvida por
Eugénio Martins, responsavel
pelo lancamento do Gramado.
Com o passar dos anos, o bair-
ro ganhou estrutura, areas de
lazer e valorizacdo imobilidria.
“Houve uma época em que 0s
lotes daqui eram mais valori-
zados do que em regides de Al-

phaville’, comenta.

Ele também lembra que o bair-
ro passou por periodos dificeis,
incluindo embargos e parali-
sacbes que afetaram o cresci-
mento da regido durante anos.

Mobilizacao dos moradores:
Marcelo participou da criacdo
da antiga Sociedade Amigos
do Gramado (SAG), associacao
formada por moradores com o
objetivo de buscar melhorias
para o bairro. Segundo ele, a
unido entre os moradores foi
fundamental para conquistas
importantes, como obras via-
rias, melhorias urbanas e acées
junto ao poder publico.

“Nés conseguimos muita coisa

boa para o Gramado. Sempre
buscamos melhorias para os
moradores e para preservar a
regiao”, diz.
Entre as acbes das quais parti-
cipou, ele cita reivindicacbes
relacionadas a infraestrutura,
abastecimento de &4gua, pre-
servacao ambiental e acompa-
nhamento das obras do Rodo-
anel. Marcelo também lembra
da chegada da rede da Sabesp
ao bairro apds décadas sem
abastecimento regular.

“Foram muitos anos de luta até
a dgua chegar’, conta.
Problemas enfrentados pelo
bairro: Atualmente, Marcelo
afirma que o Gramado enfren-
ta uma série de problemas es-
truturais e de manutencdo ur-
bana. Segundo ele, por estar
localizado na divisa entre Co-
tia e Osasco, muitas demandas
acabam sem solucao definitiva.

“O bairro fica numa situacdo em
que uma prefeitura acaba jo-
gando a responsabilidade para
aoutra” afirma.

Entre os principais problemas
apontados estdo o grande flu-
xo de caminhoes, buracos nas
vias causados pelo transito pe-
sado, falta de sinalizacdo de

solo, mato alto, auséncia de ze-
ladoria e questdes relaciona-
das a seguranca.

A Rua Minas Gerais, segundo
ele, ¢ um dos pontos mais afe-
tados pelo transito intenso de
veiculos pesados.

“O Residencial Gramado sem-

pre foi conhecido pela natu-
reza e pela qualidade de vida.
Hoje existe uma preocupacao
grande com o transito pesado
e 0 avan¢o do desmatamento’,
destaca.
Marcelo também chama aten-
Cdo para a preservacao am-
biental da regido e afirma que
o bairro perdeu parte de suas
caracteristicas originais ao lon-
go dos anos.
Preservacdo ambiental: Du-
rante a entrevista, Marcelo des-
tacou a importancia da preser-
vacao das areas verdes e citou
o artigo 225 da Constituicao
Federal, que trata do direito ao
meio ambiente equilibrado.

“Todos tém direito ao meio am-
biente ecologicamente equili-
brado, bem de uso comum do
povo e essencial a sadia quali-
dade de vida, impondo-se ao
poder publico e a coletividade
o dever de defendé-lo e preser-
va-lo para as presentes e futu-
ras geragoes.”

Ele também mencionou o arti-
go 319 do Cdédigo Penal Brasi-
leiro, que trata da prevaricacao.

“Retardar ou deixar de praticar,
indevidamente, ato de oficio,
ou pratica-lo contra disposicao
expressa de lei, para satisfazer
interesse ou sentimento pes-
soal” Ao final da entrevista, ele
deixa uma reflexdo sobre a im-
portancia da participagao dos
moradores na preservacao da
Granja Viana.

“Quando a comunidade partici-
pa e se une, muita coisa pode
melhorar”.




GRANJA NEWS - MAIO DE 2026 - EDICAO 198

© @granjanews

Seus direitos

Direito devizinhanca:
direito de construir;

O direito de construir é a faculda-
de de construir no proprio imé-
vel, mas sofre restricdes legais e
administrativas, para evitar abu-
sos e proteger a convivéncia so-
cial. As principais ferramentas ju-
ridicas disponiveis sdo o Cédigo
Civil e legislagdes urbanisticas es-
pecificas de cada Municipio.
Confira quais sao as principais re-
gras e limites para evitar conflitos
com a vizinhanca:

1. Limites de Janelas, Sacadas e
Terracgos:

4 Uit
,—-:,:ff Iiﬁﬁnﬁﬂi

- Vistas diretas: E proibido abrir
janelas ou construir terragos, va-
randas e eirados a menos de 1,5
metro do terreno vizinho.

- Vistas obliquas (laterais): Ndo
podem ser abertas a menos de
75 centimetros da linha divisdria.
« Excegdes: As paredes que ndo
avancam sobre a divisa podem
ter aberturas de no maximo 10
x 30 cm, que sao as pequenas
aberturas para luz e ventilacao,
a pelo menos 2 metros de altura
do piso.

e

2. Prazo para Reclamacao

- O vizinho que se sentir prejudi-
cado por obras irregulares tem o
prazo decadencial de 1 ano e 1
dia ap6s a conclusao da obra pa-
ra exigir judicialmente a demoli-
¢ao ou o fechamento.

3. Escoamento de Aguas

- Da mesma forma, o proprietario
é obrigado a construir de modo
que o seu telhado ou escoamen-
to de dguas pluviais ndo despeje
agua diretamente sobre o terre-
no/casa do vizinho.

Venha conhecer a Arena Pitanga Beach!
Agende uma aula experimental

Rua Felipe Paltronieri, 223 - Tel. (11) 91099-2540 / 4612-2540
www.clubepitangueiras.com.br

Fernando de Paula
Assis no Granja
News Cast

Dr. Fernando de Paula Assis
fernandodpa@adv.oabsp.org.br
(11) 9 6577-8040
Gemignani Paula Assis Advocacia

4. Limites, Paredes e Tapumes

+ Os vizinhos tém direito a divisdo
e a tapagem. Nessas situacoes,
existe a possibilidade do vizinho
que se sentir prejudicado obrigar
o confinante a concorrer para as
despesas de construcao e con-
servacao de cercas, muros diviso-
rios e tapumes, conforme os cos-
tumes da localidade.

5. Responsabilidade Civil

« O proprietario responde pelos
danos que a sua obra causar aos
vizinhos, assim como os enge-

nheiros, arquitetos e construto-
res, que também respondem so-
lidariamente.

Importante ressaltar que cada
Municipio possui regras especi-
ficas de recuo e altura maxima
permitidas na sua regido. Fique
atento, para evitar futuros pro-
blemas judiciais e brigas com a
vizinhanga, problema muito fre-
quente, desde sempre.
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Destaque

Paroquia Santo Antonio
celebra 75 anos de fé, historia

etradicaona G

Por Larissa dos Santos

A Paréquia Santo Antonio
da Granja Viana celebra,
em 2026, seus 75 anos de
historia, fé e participacao
comunitdria. O Jubileu de
Diamante vem sendo co-
memorado com uma sé-
rie de homenagens, cele-
bracées religiosas e acdes
que reforcam a ligagao da
igreja com o desenvolvi-
mento da regido da Gran-
jaViana e bairros vizinhos.
Durante participacao no
Granja News Cast, o Pa-
dre Antbnio Bogaz, ao
lado dos coordenadores
da matriz, Clévis e Elaine,
relembrou a trajetéria da
tradicional capela locali-
zada as margens da Rodo-
via Raposo Tavares, con-
siderada por muitos um
dos cartbes-postais mais
simbdlicos da Granja Via-
na.

A histéria da igreja co-
mec¢ou em 1949, quando
Niso Viana, proprietario
das terras da antiga Gran-
ja Viana, doou parte da
area para a construcao da
capela dedicada a Santo
Anténio. Devoto do san-
to portugués, Niso dese-
java oferecer um espaco
de espiritualidade para os
trabalhadores da fazen-
da e suas familias, muitos

deles vindos de Minas Ge-
rais.

As primeiras celebracoes
aconteceram em 1950,
quando a regiao ainda era
marcada por estradas de
terra e poucas moradias.
A pequena capela, preser-
vada até hoje em sua es-
trutura original, tornou-se
simbolo do crescimento
da comunidade local.

“E a expressdo espiritu-
al e afetiva da Granja Via-
na. Quando as pessoas
olham aquela igrejinha,
sentem que ali esta parte

da histéria do bairro”, des- |/

tacou Padre Bogaz duran-
te a entrevista.
Em 1955, a comunidade

passou a receber os pa- |/

dres camilianos e, poste-
riormente, em 1968, os

padres orionitas assumi- L

ram os trabalhos pastorais
da pardéquia, fortalecendo
ainda mais a presenca re-
ligiosa na regiao.

Ao longo das ultimas dé-
cadas, a igreja passou por
melhorias estruturais e
restauragdes, sempre pre-
servando sua arquitetura
original. Segundo os co-
ordenadores da matriz, o
objetivo é manter vivo o
legado histérico e espiri-
tual da comunidade.

ranja Viana

Entrevista do Padre Bogaz
no Granja News Cast
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As comemoracdes dos 75
anos comecaram em mar-
co e envolveram diversas
comunidades da pardquia,
que participaram de home-
nagens especiais a igreja
matriz. A principal celebra-
¢ao do Jubileu de Diaman-
te acontece no dia 14 de
junho, as 10h, com missa
presidida pelo bispo Dom
Jodo, reunindo padres, vo-
luntarios e fiéis da regiao.

Além das celebracdes reli-
giosas, a tradicional festa
junina da Paréquia Santo
Antbnio também integra as
comemoracoes. Considera-
da um dos maiores eventos
populares de Cotia, a festa
tera quatro finais de sema-

.
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na de programacao, com de junho, com missas ao
barracas,  apresentacdes longo do dia, distribuicao
musicais e atividades vol- dos tradicionais paes ben-
tadas a arrecadacao de re- toseajaconhecidasopade
cursos para agdes sociais e  Santo Antdnio, simbolo de
novos projetos da comuni- partilha e solidariedade.
dade. “Uma igreja so6 é igreja por-
Entre eles estd a constru- queexistecomunidadeviva
¢ao de uma nova igreja no  dentro dela. O mais impor-
bairro Barbacena, na Estra- tante é manter a fé, o sen-
da dos Galdinos. O projeto, timento de pertencimento
segundo os organizadores, e a unido entre as pessoas’,
deve custar entre RS 800 afirmou Padre Bogaz.

mil e RS 1 milhdo e serd fi- Com 75 anos de existéncia,
nanciado com a participa- a Paréquia Santo Antonio
¢do da comunidade e das segue como referéncia re-
festas promovidas pela pa- ligiosa, cultural e histérica
réquia. para moradores da Granja

Outro destaque da progra- Viana e de toda a regiao de
macgao serd o Dia de Santo
Antonio, celebrado em 13

Cotia.

© @granjanews
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Pela primeira vez na historia,

uma mulher assume o comando

da Guarda Civil de Cotia

Isabel Casacola, uma das primeiras mulheres da corporagao assume lideranca da GCM e marca novo capitulo na sequranca publica da cidade

" ~——

A Guarda Civil Municipal de Cotia vivera
um momento histdrico em seus 43 anos
de existéncia. Pela primeira vez, uma
mulher assumird o posto mais alto da
corporacao. A nova comandante da GCM
é Isabel Casacola Mendes, uma das pri-
meiras mulheres a integrar a instituicao,
em 1998.

A nomeacdo foi anunciada pelo prefeito
Welington Formiga durante cerimdnia
com integrantes da corporagdo e repre-
sentantes da administracdo municipal.
Atualmente subcomandante da Guarda,
Isabel passa agora a liderar a instituicao
vinculada a Secretaria de Seguranga Pu-
blica.

Bacharel em Direito e pds-graduada
em Gestao de Seguranca Pdblica, Isabel
possui cursos operacionais em Gerencia-
mento de Crise, Primeiro Interventor em
Ocorréncias com Reféns, Controle de Dis-
tarbios Civis e capacitacdo para manu-
seio de armas longas, incluindo o fuzil
T4 calibre 5.56. Ao longo da carreira, acu-
mulou experiéncia em diferentes dreas

da sequranca publica municipal.
Durante o andncio, o prefeito destacou a
importancia da valorizacao da corpora-
¢do e afirmou confiar na capacidade de
lideranca da nova comandante.

“(ada guarda municipal tem a sua histdria,
a sua luta e precisa ser cuidado com res-
peito. Mas para liderar a Guarda também
é preciso firmeza e entender que a insti-
tuicdo estd acima dos interesses pessoais”,
afirmou Formiga.

Em tom emocionado, o prefeito também
ressaltou o simbolismo da escolha de Isa-
bel para o comando da corporacao.

“Estd aqui a primeira comandante da

Guarda Municipal de uma cidade da re-
gido Oeste da Grande Sao Paulo. A tran-
quilidade, a clareza e a empatia da mu-
lher vao ajudar a continuar fazendo com
que a Guarda Municipal de Cotia siga
sendo referéncia”, declarou.
0 secretdrio de Seguranca Publica, Fa-
bricio Dourado, destacou a trajetdria da
nova comandante e reforcou a confianca
no trabalho que seré desenvolvido.

“Isabel é uma pessoa preparada, respei-
tada e com conhecimento. Tenho certeza
de que vai somar ainda mais com toda a
Guarda Municipal’, disse.
Ao assumir o comando, Isabel relembrou
os desafios enfrentados pelas primeiras
mulheres que ingressaram na corpora-
¢ao no fim da década de 1990.

“No ano de 1997 comegou 0 primeiro qua-
dro de guardas femininas em Cotia e ti-
vemos muita resisténcia. Existia uma cul-
tura estrutural de que mulher tinha um
(nico papel. Mas ao longo dos anos mos-
tramos que poderiamos fazer a diferenca
dentro da instituicao’, afirmou.

A nova comandante também destacou
que pretende conduzir o trabalho com
responsabilidade e acolhimento.

“Vou fazer sequran¢a pdblica com mui-
ta responsabilidade, acolhendo todos
aqueles que querem trabalhar pela pro-
tecao da populacdo. E lembrem-se: mu-
Iheres juntas somos mais fortes’, finali-
z0u.
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VEM SER VELOCITY.

‘ FALE CONOSCO PELO

WHATSAPP

9

TREINO EM
COMUNIDADE

GRANJA VIANA - SP

¥
l AULAS DINAMICAS
E COMPLETAS

PROFESSORES
ESPECIALIZADOS

9

L

)

GRANJA VIANA

TREINE A 5 MINUTOS
DA SUA CASA.

(11) 99521-3753

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 1025 LOJA 05

RESULTADOS
DE VERDADE

SEU TEMPO E VALIDSO. TREINE PERTO. TREINE VELOCITY.




GRANJA NEWS - MAIO DE 2026 - EDICAO 198

@ @granjanews

Empreendedorismo

Empresas nunca mais serao as mesmas

Ha alguns anos, falar que uma empresa po-
deria operar praticamente sozinha parecia
roteiro de ficcao cientifica. Hoje, isso comeca
adeixar de ser teoria para se tornar realidade
silenciosamente.

Enquanto muitas empresas ainda discutem
automacao bdsica, um novo conceito come-
¢a a surgir nos bastidores do mundo corpo-
rativo: estruturas de inteligéncia artificial
capazes de assumir dreas inteiras de uma
operagdo empresarial.

Mas talvez o mais curioso seja que isso nao
esteja sendo desenvolvido dentro das gigan-
tes da tecnologia que todos imaginam.

Nos bastidores, longe dos holofotes, alguns
projetos comecam a chamar atencao justa-
mente pelo nivel de ambicao e pelo mistério
que os envolve.

Um deles atende pelo nome de Smart Moon.
Pouco se sabe oficialmente sobre a estrutura.
0quecircula, porém, ja é suficiente para des-
pertar curiosidade no mercado.

A proposta seria criar uma central de inteli-
géncias artificiais operacionais, funcionando
de forma continua, com agentes especiali-
zados capazes de atuar em diferentes dreas
estratégicas de empresas simultaneamente.
Ndo estamos falando apenas de respostas
automaticas ou assistentes virtuais simples.

Aideia parece ir muito além.

Imagine sistemas analisando fluxo financei-
ro em tempo real, identificando desperdicios,
acompanhando indicadores, organizando pro-
cessos internos, auxiliando decisoes estratégi-
cas, monitorando operagdes logisticas, revisan-
do contratos, desenvolvendo campanhas de
marketing e até participando da elaboragdo de
projetos empresariais.

Tudo isso funcionando 24 horas por dia.

Sem pausas.

Sem“horério comercial”

Algumas pessoas que tiveram contato ini-
cial com o conceito descrevem a experiéncia
como “ter uma diretoria paralela operando
nos bastidores da empresa’.

Exagero? Talvez.

Mas o avanqo recente dos agentes autdno-
mos de inteligéncia artificial vem surpreen-

dendo até especialistas do setor.

A velocidade da evolucdo chama atencdo
porque a A deixou de apenas responder per-
guntas. Ela comeqa, agora, a executar tare-
fas, interpretar cendrios, sugerir decisdes e
acompanhar operagdes de maneira conti-
nua.

E é justamente ai que o projeto Smart Moon
comeca a despertar interesse.

Empresdrios préximos a iniciativa comen-
tam que a estrutura estaria sendo desenha-
da para atuar de forma modular, entrando
inicialmente em dreas criticas das empresas,
como financeiro, gestdo e marketing, e ex-
pandindo gradualmente para setores mais
complexos.

Na prética, isso poderia significar empresas
operando com menos desperdicio, mais pre-
visibilidade e uma capacidade analitica mui-
to acima do padrao atual.

Em alguns segmentos, os impactos pode-
riam ser profundos.

Imagine restaurantes prevendo movimentos
de venda antes mesmo do pico acontecer.
(linicas organizando operacdes através de
inteligéncia analitica continua. Transporta-
doras monitorando custos, produtividade e
eficiéncia em tempo real. Empresas revisan-
do contratos complexos em minutos.

Parece distante.

Mas talvez ndo esteja tao distante assim.

0 ponto mais intrigante é que essa transfor-
magdo parece acontecer de maneira silen-
ciosa. Sem grandes antncios. Sem chamar
atencdo do publico em geral.

Enquanto muitos ainda enxergam inteligén-
cia artificial apenas como uma curiosidade
tecnoldgica, alguns grupos ja parecem tra-
balhar em algo muito maior:

infraestruturas inteligentes capazes de ope-
rar negdcios inteiros.

Talvez o futuro das empresas ndo esteja ape-
nas em contratar mais pessoas.

Talvez esteja em construir sistemas capazes
de pensar, analisar e operar junto com elas.

E talvez a pergunta mais importante ja nao
seja mais “se”isso vai acontecer.

Mas quem perceberd primeiro.

O FUTURO DAS

|

EMPRESAS JA

Uma nova geracao de inteligéncia
artificial promete transformar a
forma como empresas operam,
decidem e crescem.

1da discutem

DECISOES OPERAGOES
MAIS RAPIDAS OTIMIZADAS

uma nova onda

FINANCEIRg.

VENDAS

9

ESTRATEGIA
E SEGURANGA

Jarlon Nogueira
Wilhelm

(arioca, 54 anos, 5 filhos
e 2 netos Empreendedor
que iniciou no ramo de
transportes e hoje busca
diversidade em seus
negdcios, empreendendo
também em dreas sociais,
(oMo curso gratuito

de gastronomia para
populagdo de baixa renda. "

-
SMART
MOON

GENTRAL DE INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

OPERAGOES

INOICADORES

O
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Caravana da Saude Animal tera
castracao, vacinacao e orientacoes

Evento acontece nos dias 4 e 5 de junho. Interessados em castrar animais precisam fazer inscri¢des antecipadas

A Prefeitura de Cotia promove, por
meio do departamento de zoono-
ses da Secretaria de Saude, a Cara-
vana da Satide Animal, nos dias 4 e
5 de junho. 0 evento é voltado a0
cuidado e bem-estar dos animais
domésticos, com servicos gratuitos
para caes e gatos e diversas ativi-
dades educativas para os tutores.

A iniciativa busca ampliar o acesso
aos cuidados veterindrios, incenti-
var a guarda responsavel e refor-
car aimportancia da protecdo e do
respeito aos animais.

A programacdo principal acontece

Peca pelo telefone: 4169 1500
Aceitamos todos os cartdes @

e

no dia 4 de junho, feriado, das 8h
as 17h, em frente a Prefeitura de
Cotia (Av. Prof. Manoel José Pedro-
50, 1347 — Parque Bahia). Ao longo
do dia serao oferecidos servicos de
vacinagdo antirrdbica, orientacdes
sobre posse responsdvel e direito
animal, além de aula demonstra-
tiva de adestramento e exposicdo
educativa sobre animais peco-
nhentos.

Um dos destaques da agdo serd o
mutirdo de castracao gratuita, que
acontecerd nos dias 4 e 5 de junho.
Ao todo, serao disponibilizadas

© @vianapizzaesfiha

(11) 96329-0909

300 vagas por dia, sendo 150 para
caes e 150 para gatos.

Para realizar a castracao € obri-
gatorio fazer inscricdo prévia por
meio de formuldrio on-line.
Servico:

(aravana da Sadde Animal

Dias 4 e 5 de junho

Local: Estacinamento em frente a
Prefeitura

Das8has 17h

Av. Prof. Manoel José Pedroso,
1347 — Parque Bahia

-= BaixeoAPP
e ganhe com
promogoes

@MANUZEPESCADOS

4 # ©1198923-0090
& @ﬁiﬁﬁuzfebéécdddés

)

CARDAPIO

COMPLETO

CLULINARIA
IAPONESH

COM CONCEITO

ﬁ[ RODIiZIO COMPLETO
OSTRA, VIEIRA,

CAMARAO E POLVO

o Rua José Félix de Oliveira, 891

Loja 18, Gra

nja Viana, Cotia =SP

D M9s178-3599
@ sushigoldprime

Foto: Juliano Barbosa

W
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Saude

Oquee

esclerose
multipla?

Esclerose multipla é uma
doenca cronica, autoimu-
ne, grave que degenera a
bainha de mielina que re-
veste o0 axénio do neur6-
nios (seria como o plastico
que reveste o fio de eletri-
cidade). O progresso, a gra-
vidade e os sintomas nao
podem ser previstos e va-
riam de acordo com cada
paciente e com o tipo de
nervo comprometido.

A doenca constitui um dis-
turbio sério que precisa ser
tratado adequadamente

0 mais cedo possivel, tdo
logo seja diagnosticada, re-
tardando, assim, suas com-
plicagdes que afetam o sis-
tema fisico e emocional do
paciente.

A esclerose multipla tem
envolvimento com o siste-
ma imunoldgico, que de-

fende o organismo contra
ataques de virus e bacté-
rias. O ataque resulta, na
verdade, em um processo
inflamatério que, em al-
guns momentos, torna-se
muito forte, causando bu-
racos na mielina (esclero-
se), podendo ocorrer em
varios locais, sendo, por
isso, chamada multipla.

O exame mais eficiente e
capaz de diagnosticar a do-
enca é a ressonancia mag-
nética, onde sao notadas
as lesdes que surgem no
sistema nervoso. A doenca
ainda é incuravel mas hg,
entretanto, medicamentos
que conseguem reduzir a
intensidade dos surtos, ofe-
recendo uma melhor quali-
dade de vida ao seu porta-
dor. E uma doenca que, ao
contrério do que se imagi-

.

na, incapacita jovens, nao
sendo portanto uma doen-
¢a de idosos.

Prognéstico

A esclerose multipla tem
prognéstico altamente va-
riavel e imprevisivel, cerca
de 70% dos pacientes le-
vam uma vida ativa e pro-
dutiva com remissoes pro-
longadas.

A doenca pode incapaci-
tar o paciente no inicio da
vida adulta ou ainda causar
a morte dentro de poucos
meses apos o inicio.

- 30% dos casos sofrem re-
cidiva dentro de um ano

- 20% dos casos sofrem re-
cidivaem 5a9anos

- 10% dos casos sofrem re-
cidivaem 10 a 30 anos

O médico especialista é o
neurologista.

VANESSA
MARIA 2«

Cuidado completo
para vocé e sua familia!

Dr. Ailton Ferreira

CRM 38849

Diretor técnico do Centro
Médico de Cotia. Formado
pela Faculdade de Medicina
do ABC em 1979, atua nas
areas de clinica médica,
ortopedia, medicina esportiva
e acupuntura e medicina de
trafego. Foi médico do Sport
Clube Corinthians Paulista
durante 12 anos e diretor
clinico do Hospital Nossa
Senhora da Conceicdo

CONSULTAS

Diversas especialidades
para cuidar da sua saude
com ateng@o e qualidade.

EXAMES
Exames laboratoriais
e de imagem com
precisao e confianga.

"V. @& Q

ATENDIMENTO EQUIPE ESTRUTURA
HUMANIZADO ESPECIALIZADA MODERNA

AGILIDADE E
CONFIANGA

Alcance mais clientes, aumente o engajamento
nas redes sociais, impulsione sua presenca online

(© (11) 97827-8865 ’ .....
SEU NEGOCIO NAO PODE PARAR!

Que tal ter uma Secretaria Remota que

Avenida Professor Manoel
Jose Pedroso, 209

QO i ast6-9213 - (O (1) 97688-6608

© contato@centromedicocotia.com.br

Business Centers

youroffice.com.br
11 4196-3600
® 114196-3604

@ Envia recados por WhatsApp @ Atende suas ligagdes 2

@ Agenda reunioes virtuais @ E muito mais...
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Sustentabilidade

Cotia segue investindo em energia limpa
e inaugura mais quatro usinas solares

As novas usinas foram instaladas no
Gindsio Municipal de Esportes. Ao
todo, sdo 565 madulos solares distri-
buidos em quatro inversores de 75 kW.
Juntas, as unidades tém capacidade
para produzir aproximadamente 400
kWp de energia limpa, volume equi-
valente ao consumo médio de cerca
de 200 residéncias com consumo en-
tre 200 e 300 kWh por més.

Parte da energia gerada devera abas-
tecer o préprio Gindsio de Esportes e o
excedente serd injetado na rede elé-
trica, convertido em créditos medidos
em quilowatts-hora, gerando econo-
mia para os cofres publicos.

QOutras trés usinas ja estao em opera-

Beleza

¢do na cidade: duas no Centro Educa-
cional Benedicta Stefano Antunes de
Oliveira, em Caucaia do Alto, e uma
no Complexo Educacional Arakan, no
Parque Turiguara. No total, estdo pre-
vistas 23 usinas solares no municipio.
Com o sistema completo, a expectati-
va da Prefeitura ¢ alcancar uma pro-
dugdo anual de cerca de 8 mil MWh,
0 que poderd gerar uma economia
aproximada de RS 4 milhdes por ano,
além de reduzir os impactos ambien-

tais e fortalecer o compromisso do
municipio com a sustentabilidade e
0s 17 Objetivos do Desenvolvimento
Sustentdvel da ONU — Organizacdo
das Nagoes Unidas.

O que vai ditar os cabelos
no segundo semestre de 2026

Por: Gabriel Mariano

Estive presente no Hair Summit 2026, um
dos principais encontros internacionais do
setor, e trago um panorama claro do que
realmente importa quando o assunto é ca-
belo nos préximos meses.

Se antes os cuidados capilares eram guia-
dos apenas pela estética, hoje eles cami-
nham lado a lado com satide, identidade e
praticidade. O novo momento da beleza é
mais consciente, técnico e, acima de tudo,
funcional.

A sequir, os movimentos que devem orien-
tar tanto profissionais quanto clientes no
segundo semestre:

0 couro cabeludo assume o protagonismo.
A ldgica mudou: fios bonitos comecam na
raiz. Inspirado no skincare, o cuidado com
0 couro cabeludo deixa de ser opcional e
passa a ser essencial.

Rotinas mais completas, com foco em lim-
peza equilibrada, estimulo da circulagao e
uso de ativos especificos, ganham espaco.
Néo é apenas tendéncia — é uma evolu-

¢do no jeito de cuidar do cabelo. Natural
nao € desleixo: é técnica invisivel

0 visual “acordei assim” continua em alta,
mas com um detalhe importante: ele ago-
ra exige mais técnica do que nunca.

Brilho, alinhamento e movimento con-
trolado definem esse novo natural. A pro-
posta é um resultado leve aos olhos, mas
construido com precisao profissional. Co-
loragdes elegantes e de baixa manutengao.
As cores sequem um caminho mais sofisti-
cado e funcional. Tons préximos ao natural
,como castanhos iluminados, loiros suaves
e nuances acobreadas dominam.

As técnicas priorizam transicoes sutis e um
crescimento mais harmonico, reduzindo a
necessidade de retoques constantes. Bele-
za que acompanha o ritmo real da vida.
Cortes que traduzem estilo, e rotina

Mais do que tendéncia, o corte precisa fa-
zer sentido para quem usa. A personaliza-
¢do ganha forca com bases bem estrutu-
radas, franjas estratégicas e modelagens
pensadas no dia a dia.

0 objetivo ¢ simples: um cabelo que fun-
cione dentro e fora do saldo.

Tratamento deixa de ser extra e vira prio-
ridade. Nao existe mais cabelo bonito sem
tratamento. Reconstrugao, nutricdo e pro-
tecdo térmica passam a fazer parte da roti-
na baésica. 0 foco sai da correcdo e vai para
a prevengao. Fios fortes, saudaveis e prepa-
rados para qualquer procedimento.

(abelo como identidade

Mais do que estética, o cabelo se consoli-
da como uma forma de expressao pessoal.
Isso exige um novo posicionamento do
profissional: mais escuta, mais direcio-
namento e menos imposicao. Entender o
cliente passa a ser tao importante quanto
dominar a técnica.

0 novo luxo € a consisténcia. A principal
mensagem que fica para o segundo se-
mestre é clara: beleza ndo estd no excesso,
mas na constancia.

Cuidar melhor, escolher com mais intencao
e respeitar a satide dos fios definem o novo
padréo de cabelo bem tratado.

2

TONDEO!

.
i

Tive a honra de dividir e auxiliar Paulo Persil
no palco. Com técnicas de penteados clean.

(mago das noivas),




